TpeHiHroBe 3aHATTH HA TEMY:

» Cnocoou nooonanua cmpecy”
300posoro € ne ma a00uHa,

Wo He mae npobiem, a ma,
Wo 6MI€ IX UPIULY8AMU.
H. Ile3emkian
1. BerymHe ¢moBO Ipo cTpec Ta HOro HaCIiIKH.

2. BusHauuTH KONIip CBOTO HACTPOIO Ta OLIHUTH ioro 3a 10-u 6anpHOIO
CUCTEMOIO.

3. Bopasa ,,3HalloMCTBO”: aBTOpUTET (acOI[laTUBHUI) Ta yro01eHa popma
3BEpTaHHS.

4. Bupasa , Ilornsg 3cepeaunn’.

5. Bmpaga ,,Jlitonuc HenpueMHUX TOA1#™ (32 OCTaHHIN THXXKICHB). Buaimutu
,,dOpHY TIOIi0”.

6. Bupasa ,,Hime kiHO” (3MEHIIIEHHS CHJIM BIUTMBY HETaTUBHUX TOJIIH).
7. Bupasa ,, Katanor 3aco6iB mo/10;1aHHsI TOTaHOTO HACTPOIO™.

8. Pobora B rpymax. Bopaga ,,3miHIoemo ,,-,, Ha ,, 1.

9. Penakcariis (My3uKOTEpaItis).

10. Macax.

11.IligBeneHHs miACyMKiB (TOBTOPHA OILIHKA HACTPOIO Ta BUSHAYCHHS HOTO
KOJIbOPY).

12.00MiH oOakaHHSIMU.



