Мета: розвивати навички самоаналізу та саморозвитку; активізувати побудову своєї життєвої перспективи. професійного майбутнього; зорієнтувати учнів на вибір профілю навчання у 10-му класі.

Обладнання: бланки анкет, вислов​лювання видатних людей, таблиця з пе​реліком предметів з кожного профілю, таблиця «Особливості сучасного ринку праці».

Епіграфи:.

«Розум полягає не тільки в знанні, але й вмінні застосовувати знання на ділі» (Аристотель, 384—322 рр. дон. е.).

«Пізнай себе — і ти пізнаєш весь світ» (Народна мудрість).

«Читання робить людину знаючою, бес​іда —винахідливою, а звичка записувати — точною» (Бекон Френсіс, 1561—1626 рр.).

ПЛАН ВИХОВНОЇ ГОДИНИ 
1. Організація учнів, привітання гос​тей (куратор)

Добрий день, дорогі учні та шановні гості! Рада привітати вас на виховній го​дині, яку ми назвали «На порозі вибору».

Звичайно, нікому не дано з абсолютною точністю визначити своє майбутнє, та все ж кожному під силу намітити власний шлях, але для цього дуже важливо вивчити здібності, визначити орієнтири життєвих шляхів. Який обрати? З якою професією поєднати своє життя? У цих пошуках може стати в пригоді психологія.

2. Мотиваційна тренінгова вправа (психолог)

Роздумуючи над питаннями «Яким спеціалістом стати у майбутньому?», кож​ному з вас насамперед важливо досить чітко розставити пріоритети своїх загаль​них життєвих цінностей. Обрана професія повинна вкладатися в схему бажаного вами стилю життя, допомагати в досягненні мети. Для того, щоб зважити цю ситуації, пропоную вам взяти участь у грі, яку мож​на назвати «Аукціон життя».

      У кожного з вас на парті 10 жетонів, які під час гри будуть символізувати саме вас: ваші зусилля, ваш час, здоров'я, тобто ваше життя. В Процесі гри жетони можна обміня​ти на той чи інший лот, в якому буде запро​поновано 2 «товари». Але придбати можна лише щось одне. Свій вибір серед двох зап​ропонованих альтернатив потрібно робити швидко. Максимальна кількість лотів — 10, але в них може бути різна вартість, тоб​то будуть лоти, ціна яких більше, ніж один жетон. Якщо ви використаєте всі жетони, ви уже нічого не зможете «купити». Назву «товару», який ви готові «купити», напишіть на жетоні і відкладіть його убік, як уже ви​користаний. Перехід до наступного лоту оз​начає, що попередній знято з «торгів»
                                       Перелік лотів
	1
	Гарна квартира чи будинок (1 жетон)
	Новий спортивний автомобіль (1 жетон)

	2
	Відпочинок у будь-якому місці земної кулі на 1 місяць на двох (2 жетони)
	Успішна кар'єра (2 жетони)

	3
	Стрімка політична кар'єра (2 жетони)
	Можливість постійного самовдосконалення (2 жетони)

	4
	Якісна освіта (2 жетони)
	Підприємство, що приносить великий прибуток (2 жетони)

	5
	Міцна родина (3 жетони)
	Всесвітня слава (3 жетони)

	6
	Чиста совість (2 жетони)
	Успіх за будь-яку ціну (2 жетони)

	7
	Матеріальне благополуччя (1 жетон)
	Повага і визнання оточуючих (1 жетон)

	8
	Керувати і підкоряти (2 жетони)
	Працювати в команді однодумців (2 жетони)

	9
	Стрімка кар'єра завдяки випадку (2 жетони)
	Поступове сходження до успіху шляхом безперервного самовдосконалення (2 жетони)

	10
	Сім додаткових років (3 жетони)
	Безболісна смерть, коли прийде час (3 жетони)


Перегляньте ваші жетони. Чи все, що ви придбали, вам сподобалось? Змінили б ви свій вибір, якби знали всі товари перед по​чатком гри?

Це гра і ми можемо зіграти ще раз, а мо​жемо змінити правила гри. Чи реально зро​бити це в житті? На жаль, ні. Тому треба серйозно помислити над тим, до якого жит​тя ви прагнете. І це, поряд з оцінкою своїх здібностей, нахилів, вивченням потреб су​часного ринку пралі, повинно стати одним з важливих критеріїв у виборі свого профе​сійного майбутнього.

3.
Презентація профілів навчання в  учнями 11 класу

Надаю слово учням 11-х класів, які на​вчаються за різними профілями;

· гуманітарний;

· фізико – математичний ;

· технічний.

А тепер я хочу звернутись до вас, ша​новні діти, які запитання будуть у вас до старшокласників? Запитання учнів.

4.
Ознайомлення учнів зі шкільним компонентом навчання

А зараз давайте послухаємо наших учителів - предметників, які представляють ве​дучі курси кожного з профілів. Запрошую учителя історії і правознавства.

Надаю слово учителю англійської мови. Про технічні спеціальності розповість учи​тель креслення.

Запитання учнів до вчителів.

За прогнозами соціологічного центру на ринку праці на Тернопільщині у 2008 - 2009 році найактуальнішими будуть технічні спе​ціальності. Ознайомлення із барометром професій.

Неактуальні професії:

· юристи;

· бухгалтери;

· економісти;

· фінансисти;

· менеджери з продажу.

· Актуальні професії:

· кваліфіковані робітники;

· інженери виробництва;

· екологи;

· хіміки;

· технологи харчового ви​робництва;

· спеціалісти машино будівництва ;

· спеціалісти будівництва;

· бізнес-аналітики;

· програмісти.

5. Анкетування дітей із запитаннями вибору про​філю   —

 - Діти, більшість з вас сьо​годні стоїть на порозі вибору  профілю навчання, а не май​бутньої професії. Але я сподіва​юсь, що ця інформація буде для вас корис​ною і допоможе вам зробити правильний вибір І тому цікаво дізнатися вашу думку. 
Запитання:   
· Який профіль навчання вас заціка​вив?

· Які предмети цього профілю ви б хо​тіли вивчити поглиблено?

· Які предмети, крім названих, ви ба​жаєте вивчати в обраному профілі?

 Підсумок

Таким чином, на виховній годині ми намагалися проаналізувати свої здібності та засоби їх реалізації в майбутньому про​фесійному житті, та можливості їх розвит​ку в навчальному процесі нашого НВК, — його різних профілях навчання в старших класах.

Сподіваюсь, що наша розмова допомо​же вам відповісти на запитання: «Хто я? Чого я хочу? Що я можу? Який профіль на​вчання оберу в 10 класі?».

Бажаю всім вам стати особистістю, яка багато знає, багато до чого прагне і обов'яз​ково цього досягає.
«МІЙ ВИБІР» Анкета для учнів старших класів
1. Які професії вас приваблюють?
2. Які фактори, на ваш погляд, є най​важливішими при виборі майбутньої професії? Розташуйте в порядку впливу на ваше рішення фактори, допишіть те, чого не вистачає:
· ваші здібності та інтереси;

· заробітна платня;

· перспективність роботи для кар'є​рного росту;

· умови праці;

· стан вашого здоров'я;

· рішення батьків;

· навантаження робочого часу;

· актуальність професії на сучасно​му ринку праці.

3.
Чи маєте уявлення про потреби сучасного ринку праці?

· так;

· ні.

Якщо так, звідки маєте інформацію?

4.
Чи знайомі з особливостями ринку праці в нашому регіоні?

· так;

· ні;

Якщо так, звідки маєте інформацію?

5.
Чи визначилися ви з вибором майбутньої професії?

· так, остаточно;

· так, але ще має сумніви;

· ні.

6. Чи достатньо ви ознайомлені з особли​востями обраного професійного профілю?

7. З ким ви обговорюєте, чи можете обговорити ці питання?

8. Хто має суттєвий вплив на ваше рішення?

«ВИБІР ПРОФЕСІЇ ДИТИНИ» 
Анкета для батьків учнів старших класів

Мета: виявити рівень сформованості профорієнтаційних інтересів батьків і дітей для наступних індивідуальних і групових консультацій; виявити рівень обізнаності про отримання освіти.

Опитувальник

1.
На якій стадії знаходиться вибір майбутньої професії вашою дитиною:

· остаточно вибрав;

· обрав, але не остаточно;

· не обрав.

2. Які спеціальності обирає ваша-ди​тина?

3. Чи співвідносить ваша дитина свої здібності з вимогами професії?

4. Чим обґрунтований вибір професії вашою дитиною?

5. Чи збігаються погляди на майбут​ню професію у вас і вашої дитини?

6. Яка професія, на ваш погляд, є при​пустимою для вашої дитини?

7. Де ваша дитина зможе отримати ос​віту за обраною професією?

ОСОБИСТІСНА ПРОФЕСІЙНА ПЕРСПЕКТИВА

Прізвище, ім'я учня


Клас


1. Як ви вважаєте, чи потрібно в наш час чесно працювати. Чому?

2. Яка ваша думка щодо навчання після школи?

3. Напишіть за 3 хв назви професії, які починаються на літеру «М», «Н», «С».

4. Ким за професією ви бачите себе через 20—ЗО років?

5. Виділіть головні 5—7 етапів на шляху до своєї мрії.

6.
Напишіть, з якими, на ваш погляд, труднощами ви зустрінетесь в процесі обраної  професійної діяльності, під час навчання у ВНЗ, коледжі тощо.

7.
Що в вас самих може заважати на шляху до мети?

8. Як ви збираєтесь працювати над своїми недоліками, готуватися до професії (вступу до навчального закладу)?

9. Хто та що може заважати вам у досягненні мети? Як можете змінити цю ситу​ацію?
10. Чи є у вас резервні варіанти вибору?

11. В чому, взагалі, бачите мету свого професійного життя?

12. Що робите зараз для реалізації своїх планів?

