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5.2. ПРОЕКТНА РОБОТА

ПРОЕКТ «Я І МОЄ ЗДОРОВ’Я»

у рамках співпраці із закладом-партнером

будинком дитячої творчості (БДТ)

                                                    І. Проектні тези

      Людина-частина природи. Чинники рідної природи. Здоров’я людини – 

здоров’я природи. Заповідні куточки рідної природи-джерело радості і здоров’я. Конституція України. Декларація прав дитини. Етноздоров’я Соціальні умови здоров’ я. Медичні спеціальності.Духовна культура здоров’я. Космос і здоров’я. Здоров’я і краса. Оздоровчий відпочинок. 

      Самоцінність людського життя. Сенс життя. Смерть і безсмертя. Кохання і шлюб. Профілактика захворювань очей, опорно- рухової системи, органів

дихання, травлення. Масажі. Комплекс фізичних  вправ. Наслідки Чорнобильської катастрофи. СНІД- чума ХХ століття. Статеве виховання юнака та дівчини. Гігієна підлітків. Стрес. Як протистояти стресу? Комп’ютер і здоров’ я. Радіація. Вплив радіації на здоров’ я людини.

                                ІІ. Діяльність педагогічного колективу
     Акція «Чорнобильські дзвони пробуджують пам’ять». Конкурси грації.

Спортивні естафети. Вікторини майстрів художнього слова. Лекторій  для батьків, зустрічі з працівниками охорони здоров’я. День здоров’я. Традиції української кухні. Національні ремесла. Народний календар. День нешкідливих звичок.

                                ІІІ. Діяльність у групах та секціях.

    Фізкультхвилинки. Екскурсії у природу. Естафети та конкурси. Збір народознавчих матеріалів. Екскурсії в установи та заклади, музеї.
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                                      ІV. Напрямки діяльності
     Ціннісне ставлення до держави і суспільства

     Ціннісне ставлення до людей

     Ціннісне ставлення до природи

     Ціннісне ставлення до мистецтва

     Ціннісне ставлення до праці

     Ціннісне ставлення до себе (фізичне, психологічне, соціальне)

                                    V. Діяльність у сфері вільного вибору
          Програма здоров’я. Зняття стресу. Прогулянки, заняття спортом. Анкетування. Реферування виступів. Літній відпочинок, Оздоровчий відпочинок.. Екологічні маршрути. Трудові акції та десанти.
                             VI. Організаційно-педагогічне забезпечення.
       Складання банку даних педагогічних технологій. Організація методичного супроводу. Профілактична робота. Профорієнтаційна робота. Виставки творчих робіт. Тематичні виставки.        
Програма занять зі школярами
середньої вікової групи
1. Залежність стану здоров’я людини від природного середовища та рівня

розвитку суспільства .

2. Стосунки між людьми та їх вплив на здоров’я.

3. Харчування та здоров’я.

4. Правила утримання свійських тварин.

5. Здоров’я і краса.

6. СНІД: ознаки і профілактика.

7. Духовний світ людини. Його вплив на здоров’я.

8. Декларація прав дитини.
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 9.     Вплив сонячної активності на здоров’я  людини.

10. Традиції українських ремесел.

11. Традиції національної кухні.

12.  Народознавство та розвиток рідного краю

13.  Способи самозахисту та самодопомоги.

14.  Географічна карта оздоровчих маршрутів рідного краю.

15.  Духовні обереги.

16.  Соціальне оточення та його вплив на здоров’ я.

17.  Перлини  родинного виховання.

Форми роботи:
a. теоретичні заняття (заочні екскурсії, лекції, читацькі конференції)

b. практичні заняття ( майстер-класи, робота в майстернях, виготовлення виставкових екземплярів, дизайн та декорування))

c. дослідницько-експериментальна робота (екскурсії, походи, трудові акції, заходи з упорядкування та озеленення території, природоохоронні заходи)
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                    ПРОЕКТ  «МОЄ ЗДОРОВ’Я – МОЄ МАЙБУТНЄ»

                  у рамках співпраці із закладом-партнером районним

                            еколого-натуралістичним центром (РЕНЦ)

                                                 І. Проектні тези.             

       Психологічна та фізіологічна саморегуляція. Здоровий спосіб життя. Вплив довкілля на здоров’я людини. Профілактика захворювань.

     Експериментально-дослідницька робота. Здоров’я та довголіття. Рух та здоров’я. Їжа та складові здоров’я. Емоційне здоров’я. енергозбереження. 

     Трудові акції та суспільно-корисна праця. Таборування та походи.

                            ІІ. Діяльність педагогічного колективу.   

       Науково-освітня робота. Очно-заочна біологічна школа. Розвиток школи майстрів народних ремесел. Екологічні проекти. Просвітницька робота. виїздні лабораторії та майстер-класи. Трудові акції.

ІІІ. Діяльність у групах і секціях.
    Природна мозаїка народних ремесел. Природній матеріал та робота з ним.

Дослідницько-пошукова та краєзнавча робота. Екологічні експедиції. Озеленення та дизайн. Конкурси та змагання. Природоохоронна робота та продуктивна праця. Геологічне та туристко-краєзнавче таборування. Гідрологічні дослідження. Всеукраїнські злети  юних натуралістів.

IV. Організаційно-педагогічне забезпечення.
         Участь в розвитку народознавчої, здоров’ятворчої, екологічної моделі

загальноосвітнього закладу та позашкільного закладу. Формування авторських розробок та банків даних з досвіду роботи за усіма напрямками роботи.
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                                           V. Напрямки діяльності. 
            - науково-освітні проекти

            - освітні проекти

            - екологічні проекти

            - трудові акції та суспільно-корисна робота «Турбота молоді тобі,

              Україно»

d. трудові акції

e. еколого-біологічні конкурси

f. оздоровчі заходи
            Майстер-класи:   - народна іграшка

                                 бісероплетіння

                                 писанкарство

                                 Різдвяний дідух
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