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6. ЗДОРОВ’Я ТА МЕДИЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ
6.1. ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ’Я ЯК ОСНОВА ЖИТТЄТВОРЧОСТІ 

ОБДАРОВАНОЇ ТА ЗДІБНОЇ ОСОБИСТОСТІ

       Значні якісні зміни в суспільстві, розширення мережі закладів нового типу та створення умов для здобуття якісної освіти зумовлені соціально-економічними перетвореннями та розвитком ринкових відносин й орієнтують  навчально-виховний процес на учня як головного суб’єкта освітнього процесу. Система роботи з розвитку учнівських обдарувань органічно увібрала все найкраще та найдієвіше з того, що розроблено та впроваджено  у педагогічну діяльність сучасної школи та формує традицію національного шкільництва, випробувану часом і укладену перспективним підходом до розвитку здібної, обдарованої особистості. Питання   роботи з  обдарованими дітьми залишалося актуальним протягом сторіч, але і сьогодні воно є відкритим й спрямоване на узагальнення перспективного педагогічного досвіду та застосування кращих технологій у шкільну справу.                                                                           

     Актуальність даного дослідження полягає  в узагальненні досвіду  та коректуванні системи роботи конкретного колективу (СЗШ І-ІІІ ст. з поглибленим вивченням іноземних мов смт. Залізці Зборівського району) з метою оптимізації роботи з обдарованими дітьми у позиціях:

· пошук та психолого-педагогічний супровід обдарованої молоді;

· створення оптимальних умов для розвитку здібних та обдарованих учнів;

· підтримка та подальше стимулювання обдарованих дітей;

   - підвищення компетентнісного рівня педагогічних працівників та їх готовність працювати з обдарованою молоддю. 

  У цьому відношенні реалізація  концептуальної моделі Школи  сприяння  здоров’ю є дієвим  інструментом  вирішення науково-методичної проблеми школи: “Технологія формування фізичного, духовного, соціального, психічного здоров’я школярів  шляхом реалізації освітньо-виховних проектів.” Відповідність 
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мети та  завдань діяльності Школи сприяння  здоров’ю і  її   моделі, забезпечують  розвиток  філософії бережливого ставлення до свого здоров’я  (усіх  учасників НВП) і здоров’я оточуючих як  найвищої соціальної  цінності особистості.
     Мета роботи: встановити методи та прийоми удосконалення системи пошуку здібної молоді, забезпечення умов для цілеспрямованої роботи з нею в умовах переходу на новий зміст та структуру освіти засобами проекту «Школа сприяння здоров’ю». Об’єктом дослідження є комплексний розвиток та підтримка обдарованої учнівської молоді, предметом- вироблення методики максимального вдосконалення роботи з обдарованою молоддю та спрямованість на результат з урахуванням особливостей  та рівнем матеріально-технічного забезпечення навчального закладу. 

      Об’єкт та  предмет дослідження обумовили наступні завдання:

- оптимізація роботи та вдосконалення умов для інтелектуального,    

  духовного, морально-естетичного, фізичного розвитку школярів;

- активізація роботи з родинами обдарованих школярів;

- стимулювання та психолого-педагогічний супровід обдарованої та здібної  

  дитини в умовах сучасної школи;

- створення алгоритму діяльності педагога, який працює з обдарованою дитиною та задіяння додаткових ресурсів.

   Очікувані результати визначать практичні шляхи створення належних умов для виявлення та оптимальної підтримки обдарованої молоді, розвитку  творчої  схильності та природних задатків щодо формування покоління молодих науковців та практиків у різних галузях суспільного життя, підвищать результативність діяльності педагогічного колективу. Вище згадані аспекти забезпечуються понятійним апаратом «обдарованість», «здібність», «активність», «креативність», «цілеспрямованість», «пізнавальний інтерес», «компетентність», «життєтворчість» тощо.

       Новизна  діяльності Школи  сприяння  здоров’ю полягає у спрямованості 
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системи на  зміну структурно-змістовних  ліній сучасної  освіти  у питаннях діяльнісно-практичного формування усіх складових  здоров’я,  розвитку  культури фізичної  та  культури здоров’я школярів, підвищення  рівня фізичної підготовленості  учнів, практичної майстерності вчителів, використання новітніх здоров’язберігаючих  та  розвивальних  технологій як основи для виховання та навчання творчої молоді.   
   Інтенсифікація НВП у статусі спеціалізованої школи, робота  над  виконанням стратегічних вимог сучасної  шкільної справи підвели заклад до нинішніх структурно-якісних і змістових надбань:

· від  музичного супроводу в підготовчій частині уроку учнів початкової  школи до уроків хореографії;

· від розуміння впливу фізкультури на організм  людини  до   

           підпорядкування усього  освітнього процесу максимальному   

           руховому  режимові;

· від окремих шкільних гуртків і секцій до створення потужної мережі для охоплення молоді заняттями у студіях, гуртках, секціях, у тому числі на базі ЕНЦ та БДТ та залучення  до  роботи  тренерів ДЮСШ;

· від впровадження елементів фізичного коректування  школярів до  

             максимальної валеологізації НВП усіх ступенів закладу, у тому    

             числі  шкіл-супутників;

· від корекції складових здоров’я  до створення  життєтворчого  простору освіченої  людини;

· від просвітницької  роботи до високого  рівня  самомотивації на   

            здоровий активний спосіб життя як основної  складової ситуації успіху;
       -   від  спостережень до науково-дослідницької  роботи;

· від  поетапної  роботи  до реалізації Концепції та  Програми  розвитку  інноваційного  закладу.       
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        Сучасна педагогіка володіє широким набутком з питань вивчення обдарованості та її значення у загальному контексті розвитку суспільства. Теорія розвитку творчої особистості (за Дж.Гілфордом та Е.Торренсом)  розрізняє ознаки: 1) оригінальність ідей і продуктів; 2) гнучкість словесного і образного мислення; 3) здатність знаходити ідеї в складних і обмежених ситуаціях. Оскільки перші прояви обдарованості припадають на період дошкільного та шкільного віку, то найактивнішим середовищем, що є початком і сприяє розвитку обдарованості, є сім’я. Саме тому вчасне виявлення і розвиток задатків, обдарованості, здібностей забезпечує досягнення вагомих результатів в окремих напрямках діяльності дитини. Завдання педагогічного колективу підпорядковується практичній спрямованості розвитку дитини     як особистості активної, творчої, з виробленим умінням діяти та мислити нестандартно, шукати, доводити, знаходити, брати на себе ініціативу та  вирішувати життєві та виробничі питання. Поруч з тим, що школа дає необхідний, практично обумовлений багаж знань, вона повною мірою відіграє роль формуючого об’єкта та зобов’ язана розвинути й підтримувати обдаровану дитину на усіх щаблях її інтелектуального та творчого росту.

        Спеціалізована школа осучаснюється не через зміну статусу, а через переосмислення пріоритетів діяльності, зумовлює стратегію розвитку та розширення діяльнісного поля. У цьому контексті особливо значимою є стратегія вироблення практики безпечних та нешкідливих умов  навчання, гігієни та культури праці, перебудови функціонування усіх підрозділів навчального закладу та вироблення єдиного ритму роботи з метою повного забезпечення умов, в яких домінантою виступає життя та здоров’я кожного учасника НВП. Школа розвиває інтелектуальний, креативний та мотиваційний компоненти на науковій основі, повністю враховує історичні та  виробничі традиції навчального закладу, гнучко використовує інструментарій життєтворчої педагогіки. Загальна обдарованість школярів розвивається: 1) творчими, тематичними, індивідуальними проектами, спрямованими на розширення та поглиблення загальних знань; 2) проблемно-
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ситуативними завданнями, які за формулюванням набувають характеру морально-етичної чи суспільної проблеми, яку розв’язують учні, користуючись мисленнєвими операціями та широкою інформаційною базою; 3) науково-дослідницькою діяльністю, як шляхом опанування прийомами наукової роботи; 4) індивідуальною роботою з обдарованими дітьми за індивідуальними планами супроводу. У спеціалізованій загальноосвітній школі організація роботи є рівневою та диференційованою. Вона покликана створити баланс між естетично-спортивною та інтелектуальною складовою НВП, ефективний руховий режим та безпечні і нешкідливі умови навчання й проведення дозвілля. Модель становлення творчої особистості бачиться нам у виробленні прийомів самореалізації, саморегуляції, самовизначення, самоствердження, самонавчання і самовиховання обдарованих учнів через формування «Я-концепції», в якій алгоритмізовано рекреативні здібності організму дитини та діє механізм налагодження особистого життєтворчого циклу. Грамотне створення  умов для всебічного розкриття потенціалу школярів підвищує продуктивність праці, дає можливість вибору видів діяльності. Підтримка роботи з обдарованою молоддю стоїть на міцній матеріально-технічній базі, що забезпечує практичну, експериментальну, сучасну інформаційну та ігрову частини навчально-виховного плану. Практика показала, що створення умов для скоординованої діяльності усіх наявних в регіоні та мікрорайоні установ та закладів взаємопідсилює навчально-виховний потенціал спеціалізованої школи. Спільними зусиллями усі структурні підрозділи максимально охоплюють учнівську молодь творчими видами діяльності і, за потреби, компенсують та коректують окремі прогалини чи недостатню організаційну роботу суміжних підрозділів. Мережа гуртків та студій, спортивних секцій та груп, залучення до співпраці волонтера Корпусу Миру США, громадських організацій, розвиток туристко-краєзнавчих та фольклорно-етнографічних досліджень, використання ресурсу музичних та художній студій дають можливість урізноманітнити види інтелектуальної та творчої діяльності учнів та збільшити мотиваційний 
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компонент роботи. Статус спеціалізованої школи з поглибленим вивченням іноземних мов дозволяє застосовувати здоров’язберігаючі та здоров’ятворчі технології, увести у варіативну частину робочого навчального плану уроки хореографії, факультативно вивчати основи комп’ютерної грамотності та                                                                                                                                    

Християнську етику вже в початковій школі. Стратегія навчання та розвитку творчої особистості передбачає коректування навчального плану, способи за- діяння додаткових джерел інформації, різнорівневі завдання, різні види контролю та моніторингу, врахування інтенсивності та темпу навчання, уміння самостійно  організовувати навчальну урочну та позаурочну діяльність. Високий рівень роботи педагогічного колективу з розвитку і становлення обдарованої молоді є презентаційною сторінкою нашого навчального закладу, його творчих педагогічних традицій. Школа не претендує бути фабрикою геніїв, а, скоріше прагне бути «колискою» обдарованості, що за комфортних умов породжує геніальність. За звичайних умов обдарованим дітям важко реалізувати себе, оскільки значні зусилля докладаються до подолання тенденції зрівнювання особистості, уподібнення, а не виокремлення із загальної кількості. Саме в цьому плані спеціалізована школа, як заклад нового типу, є закладом перспективним та продуктивним, оскільки створює умови, які повністю задіюють усі можливі важелі та механізми діагностики, супроводу, розвитку, підтримки та заохочення роботи обдарованих учнів. Залучення додаткових матеріальних та науково-методичних ресурсів лише збільшує компетентнісний потенціал навчального закладу, оптимізує навчальний процес, запобігає перевантаженню школярів та педагогів, методично й науково програмує комплексну діяльність усіх підрозділів, виважено здійснює відбір пріоритетних напрямків роботи. 

     Найвідповідальнішим етапом розвитку і підтримки обдарованості дитини є розробка первинної програми її індивідуального супроводу, якою напряму займається шкільна соціально-психологічна служба у співпраці з класним керівником чи класоводом, вчителем-предметником, керівником гуртка,                                                                                                                             
86

батьками. У педагогічній практиці ми виділили напрямки розвитку обдарованості за типами: інтелектуальним, академічним, художнім, креативним, лідерським, психомоторним або спортивним. Межі та чіткі                                                                                                                                    

ознаки кожного  типу виявляємо і уточнюємо вже в процесі розвитку обдарованості дитини, що дає можливість діагностувати та моніторити показники розвитку особистості за кількома напрямками. Саме тому наші школярі є відмінниками навчання, віршописцями, творчими лідерами та переможцями спортивних стартів найвищого рівня одночасно. Велику роботу школа проводить у плані педагогізації та супроводу батьків обдарованих та здібних дітей. На батьків, сім’ю покладається функція подолання розриву між системною освітньою діяльністю та створення виховного середовища поза навчальним закладом. Методичний кабінет,  соціальний педагог, практичний психолог та шкільна медсестра регулюють забезпечення здорового мікроклімату у школі та в класі, презентацію особистих досягнень учнів, уникнення конфліктів та підвищення культури вчителя та школярів, створення сприятливих умов для зміцнення духовного й психічного здоров’я, адаптацію до умов підвищеної вимогливості у діяльності.

   Технологія психолого-педагогічного та науково-методичного  супроводу здібних та обдарованих школярів має системний характер та поетапно включає:

1) Ідентифікацію індивідуально-особистісних характеристик учня, його шкільної успішності та іншої діяльності.

2) Проектування індивідуальної стратегії вивчення предмета;

3) Розробку технологічної карти учня.

4) Психолого-педагогічну допомогу та підтримку під час реалізації індивідуальної стратегії навчання чи іншої діяльності.

5) Оцінювання кінцевих результатів за підсумками реалізації індивідуальної стратегії.                                                                                                                                   
      Одним з позитивних психологічних чинників для учнів стало формування навичок мотиваційного підґрунтя розвитку обдарованої особистості, бачення 
87

перспективи та значущості діяльності, оперування набутими уміннями,                                                                                                                                    знаннями та навичками. Отже, психолого-педагогічний супровід забезпечує практичну мету роботи з обдарованими дітьми: спрямовувати діяльність                                                                                                                                                                                                                                                                       дитини у потрібне русло, підтримувати інформаційний простір та забезпечувати її фізичний і психологічний комфорт.

     Важливим питанням є спроможність та готовність вчителя працювати з обдарованими дітьми. Педагогічний працівник відіграє визначальну роль у творчому зрості дитини: створює стимульну, духовно-психологічну атмосферу, будує взаємини співробітництва, забезпечує різнобічну підтримку вихованця, виконує інші регулятивні функції, що не є безпосередньо вдосконаленням предметної чи іншої компетентності, та все ж несе навантаження прийомів створення загальної творчої атмосфери.  Мотиваційний аспект діяльності  вчителя визначається і його внутрішньою потребою у самореалізації, творчості, інтелектуальному рості, пізнавальною ціленаправленістю. Запорукою успіху для вчителя є підтримка роботи з боку адміністрації школи, колег. Традиції школи щодо заохочення найкращих учнів та їх наставників, презентації здобутків  грамотно та коректно представляються на широкий загал. Отже, вчитель, працюючи з обдарованими дітьми,  відчуває потрібність своєї праці, передає цю впевненість вихованцеві і спільно з ним примножує здобутки свого навчального закладу.

     Умови розвитку української освіти забезпечуються державою, тож від рівня розвитку держави і залежить рівень  продуктивності роботи на освітньому полі. Оскільки предметом дослідження було вироблення методики максимального вдосконалення роботи з обдарованою молоддю та спрямованість на результат з урахуванням матеріально-технічної бази та специфіки діяльності школи, то можемо констатувати, що кожен навчальний заклад виходячи з власних освітньо-виховних традицій, наявності інформаційних та людських ресурсів, може ефективно працювати над виявленням, розвитком та становленням обдарованої 
особистості. Для системної результативної  роботи з обдарованими дітьми
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навчальний заклад вибирає цю ділянку діяльності як пріоритетну і забезпечує:

· оптимальні нешкідливі та безпечні умови для інтелектуального, духовного, морального, етичного та фізичного розвитку;

· активізацію роботи із супроводу родин, в яких проживають обдаровані діти;

· морально та матеріально стимулює учнів та педагогічних працівників, які з ними працюють;

· максимально задіює педагогічний потенціал позашкільних установ та закладів;                                                                                                                                        

· створює умови для професійного росту та підвищення рівня методичного інструментарію педагога.

     Освітня традиція з  питань роботи з обдарованою молоддю генерує кращий практичний досвід педагогічного колективу, обмін яким збагачує історію кожної школи. Ці результати відображаються у здобутках та рейтингових показниках колективу, а найголовніше - освітньої галузі регіону. 

ВИКОРИСТАНА ЛІТЕРАТУРА

1.  Бех І.Д. Особистісно зорієнтоване виховання.-К.,1998.

2. Лейтес Н.С. Ранні прояви обдарованості//Питання психології.-1988.-№4.

3. Лоткова І.В. Плекаймо обдарованість//Завуч.-Основа.-№11,2009.

4. Матюшин А.М. Вундеркінди, генії, таланти// Аргументи і факти.-1992.-№9

5. Маркова А.К. Психология труда учителя.-М.,1993.

6. Сиск Д.А. Обдаровані  і талановиті діти// Питання психології.-1988.-№4

7. Нікітін Б.П. Винекнення і розвиток творчих здібностей.-К.: Рад.школа,1989.-№7

Пехота Е.Н. Индивидуальность учителя: теорія и практика.-Николаев,1996.

8. Питання психології здібностей: Зб. Статей/ під ред. В.Л. Крутецького.-М.: Педагогіка, 1973.

9. Фрідман Л.М. Психолого-педагогічні основи навчання математики в школі.- Просвіта,1983.

10. Формування нової генерації інтелігенції//Завуч.-Основа.-№23-24., 2009.

