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ТЕМАТИЧНО - ЦІЛЬОВА ПРОГРАМА
"НА ШЛЯХУ ДО САМОСТВЕРДЖЕННЯ…"
реалізації науково-методичної проблеми 
акмеологічного розвитку особистості учнів 

Тернопільської загальноосвітньої школи I-III ступенів № 24

на 2008-2015 н. р.
…Якщо ми хочемо бути помічником дитини, порадником, наставником, керівником, психотера​певтом, ми зобов'язані прийняти її такою, якою вона є, і допомогти зрозуміти, що вона собою яв​ляє, як живе, на що здатна, до чого прихильна, як може використати те, чим володіє, які в ній най​кращі задатки, потенціали? Нам не буде потреби посягати на її "Я". Ми оточимо дитину атмосферою доброзичливого прийняття, у стосун​ках між нами не залишиться місця для тривог, страхів і бажання захищатися. Більше того, ми плекатимемо цю дитину, радітимемо її самоактуалізації і самоствердженню на шляху до АКМЕ (ВЕРШИНИ УСПІХУ)…
Автор: Чорна М.І.

[image: image6.png]€Tan camopO3BUTKY

€aMOTpPOeKTy-
BaHHS

camopeaizamis-
€aMOCTBEPKEHHST





Festīna lente! – Поспішай повільно!
Non progredi est regredi — Не йти вперед, означає йти назад!
Quo Vadis — куди йдеш?
Тернопіль – 2008 -2012 рр.
Анотація
Чорна М.І. Комплексно тематично-цільова програма «На шляху до самоствердження…»  
Комплексно тематично-цільова Програма адаптована до Програми "Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів ЗНЗ України", розроблена  відповідно  до  Законів України  "Про освіту" та  "Про  позашкільну  освіту", "Декларації прав  людини", "Конвенції  ООН  про  права  дитини", спрямована на акмеологічний  розвиток особистості учнів.
Ключові слова:  Програма, Основні орієнтири виховання,  навчально-виховний процес, акмеологія, самоствердження, цінності.
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Процес становлення незалежної демократичної України з її прагненням стати повноправним членом європейської спільноти передбачає всебічне утвердження в суспільному та індивідуальному бутті цивілізованого життя на основі загальнолюдських цінностей та духовних, моральних і культурних засад життя українського народу. У цьому зв’язку, згідно положень Програми "Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів", метою сучасного освітнього процесу є не тільки формування необхідних компетенцій, надання ґрунтовних знань з різних предметів, а й формування громадянина, патріота; інтелектуально розвиненої, духовно і морально зрілої особистості, готової протистояти асоціальним впливам, творити себе і оточуючий світ. 

Державна національна програма "Освіта" ("Україна ХХІ століття"), Національна доктрина розвитку освіти у ХХІ столітті, передбачають формування особистості учня – носія національних цінностей, загальнолюдських досягнень, який вміє самовизначитись і реалізувати себе у різноманітних життєвих проявах; створення умов для різнобічного розвитку та самореалізації "Я – особистості" тощо.

Такий погляд на виховання і освіту потребує нової підготовки учнів до життя і, як наслідок, нових методів і технологій в освітній діяльності.

Провідна ідея: створення акмеологічного простору для життєтворчої педагогічної інклюзії (впровадження акме-технологій, інноваційних технологій, методу проектів і т.п.), що дозволять ефективніше забезпечувати процесуальне виявлення та розвиток особистості учня, здатної до самовизначення та самореалізації на шляху сходження до "акме" (вершини).
  Впровадження комплексно тематично-цільової програми "На шляху до самоствердження…" (далі Програма) відповідає основним принципам виховання  (національної спрямованості, культуровідповідності, цілісності, суб'єкт-суб'єктної взаємодії, адекватності виховання до психологічних умов розвитку особистості, особистісної орієнтації, превентивності, технологізації)  у контексті акмеологічного, коли вихователь будує виховний процес так, щоб вихованець засвоїв найвищі морально-духовні цінності; створює умови для оптимальної самореалізації підростаючої особистості, розвитку її індивідуальних можливостей і здібностей. Ці принципи складають певну систему. Кожний принцип як важлива складова системи, взаємопов'язаний з іншими, їх гармонійне поєднання є  запорукою ефективного виховного процесу. Напрями виховної роботи втілюються у відповідних результатах – міцно й органічно засвоєних загальнолюдських і національних цінностях, стратегії життя, яка передбачає постійний рух до здійснення нових, соціально значущих задумів; формування умінь долати труднощі, прогнозувати наслідки своїх учинків; здатності свідомо приймати рішення.

Програма передбачає формування цінностей і ставлень особистості до себе, родини і людей, суспільства і держави, природи і здоров'я, праці та мистецтва, надає можливість учням вибудувати власний проект життя, гідний його як людини, набути ствердження свого істинного людського "Я". Пріоритетом виступає система та ієрархія внутрішніх цінностей особистості учнів: на нижчому рівні - особисті та матеріальні цінності (власні потреби, задоволення); на середньому - культурні цінності (мистецтво, наука, загальнонародні надбання, правопорядок); на вищому - духовні цінності (ідеали, ціннісні настанови, обов'язок перед суспільством) тощо.
Мета – створення цілісної моделі виховної системи на основі загальнокультурних і громадянських цінностей та відповідної сукупності соціально значущих якостей особистості, як орієнтовної для проектування акмеологічного розвитку особистості учнів шляхом реалізації Програми "Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів".
Завдання програми:
· орієнтація на сучасний педагогічний досвід, дослідження науково-педагогічної науки та використання основ нормативно-правового забезпечення у сфері виховання; 
· створення виховного середовища на основі принципів демократизації й гуманізації;
· перетворення виховного процесу на акмеологічний простір самопізнання, саморозвитку, самовдосконалення, самореалізації, самоствердження учня;
· створення умов для набуття особистістю ін​дивідуального досвіду, самотворчості;
· побудова системи виховання, яка відповідає загальнолюдським цінностям та інтересам осо​бистості, суспільства, держави;
· посилення ролі сім'ї у вихованні дітей, зміц​нення її взаємодії з навчальними закладами;
Для здійснення технологічного забезпечення було сформульовано процесуальну гіпотезу про те, що до акмеологічного розвитку особистості учень буде здатний лише у разі набуття ним провідних компетенцій щодо кожної з сфер життєздійснення, а саме:

а) компетенції щодо гармонізації особистості (актуальні компетенції): здатність до саморегуляції сутнісних сил особистості (функціональна сфера); здатність до самореалізації особистості у конструктивних взаємовідносинах (соціальна сфера); здатність до самопрезентації позитивного іміджу особистості (емоціональна сфера); здатність до самореорганізації проблемних аспектів діяльності особистості (інтелектуальна сфера);  

б) компетенції щодо гармонізації світоустрою (перспективні компетенції): здатність до гармонійного світоупорядження (активаційна сфера); здатність до гармонійного світодомагання (інтеграційна сфера); здатність до гармонійного світовідображення (культиваційна сфера); здатність до гармонійного світоперетворення (інноваційна сфера);
Зміст програми упорядковано за змістовими лініями програми "Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів". 
Програма має блочно-модульний принцип побудови і включає три системні блоки та змістові модулі.
Кожен системний блок складений відповідно до карти вікового зростання у поєднанні з детермінантами розвитку особистості. 

Модуль визначено як складову проектування акмеологічного розвитку особистості учнів відповідно до напрямків виховної роботи на певному віковому етапі. Структура модуля складається з змістових ліній, мети, очікуваних результатів, тематичного змісту, форм та методів роботи, психолого-педагогічного супроводу (повторюється на вікових щаблях з метою моніторингу). У кожному модулі учень (особа – індивід – особистість) повинен пройти три фази вираження: самопізнання – самопроектування – самоствердження.
Програма має рекомендаційний характер, може змінюватися і доповнюватися в змістовних лініях в залежності від конкретних умов школи і колективу класу, а також приводить у систему виховну роботу тьютора, спрямовує її на акмеологічний розвиток особистості учня. Програмою не передбачено заходів відповідно до плану виховної роботи загальноосвітнього навчального закладу та форм роботи щодо календаря знаменних та пам’ятних дат, екскурсій, оскільки вони зазначені у плані виховної роботи окремого н.р.  
Програма ґрунтується на принципах єдності загальнолюдського та національного, природовідповідності, єдності виховання і навчання й розрахована на організацію виховної діяльності упродовж 2008-2015 н.р.  
Результатом впровадження комплексно тематично-цільової програми є відповідність випускників моделі-еталону. 

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ
СИСТЕМНІ БЛОКИ:

І.   (5-7 кл.)  -  Я ПІЗНАЮ СЕБЕ, ПІЗНАЮЧИ СВІТ!

ІІ.  (8-9 кл.) - Я ПРОЕКТУЮ ВСЕСВІТ У СОБІ, ПРОЕКТУЮЧИ ВСЕСВІТ! 
ІІІ. (10-11 кл.)  - Я СТВЕРДЖУЮСЬ, Я УТВЕРДЖУЮСЬ, БО Я ЖИВУ! 
Змістові модулі системного блоку відповідно до вікових етапів:

Модуль №1 – Ціннісне ставлення до  себе. 
Модуль №2 – Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей. 

Модуль №3 – Ціннісне ставлення до праці.
Модуль №4  –  Ціннісне ставлення до природи.

Модуль №5 – Ціннісне ставлення до культури і мистецтва.

Модуль №6  –  Ціннісне ставлення до суспільства і держави.
МЕХАНІЗМ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМИ
Впровадження комплексно тематично-цільової програми акмеологічного розвитку учнів в практику організації навчально-виховного процесу тьютором проводиться поетапно. Всі етапи взаємопов’язані і доповнюють один одного.
Етапи реалізації програми:

I. Діагностично - мотиваційний – вивчення самовиховних запитів та ціннісних орієнтирів учнів, їх виховних ідеалів; формування концептуальних засад виховання, поставлених суспільством перед навчальним закладом; проведення системно-кореляційного аналізу комплексної діагностики рівнів фізичного, психічного, соціального і духовного розвитку учнів, порівняння його з прогнозованим; прослідкування закономірностей акмеологічного розвитку класного колективу загалом,  окремих груп учнів зокрема.
II. Прогностично-конструюючий – вивчення індивідуальних особливостей учнів, визначення якостей, які перебувають у стадії зародження з метою порівняння їх з наміченим еталоном, щоб спрогнозувати їх акмеологічний розвиток. Важливо, щоб учні усвідомлювали, що пропонує йому вихователь, приймали цей взірець для наслідування і докладали зусиль для досягнення поставленої мети. На основі прогнозування та виявлених у процесі аналізу проблем і потенційних можливостей розвитку особистості конструюються тактичні психолого-педагогічні завдання особистісного розвитку учнів. В основу покладений принцип проектування психолого-педагогічних проблем та потенційних можливостей акмеологічного розвитку особистості учня з врахуванням їх причинно-наслідкових зв'язків.
III. Програмно-моделюючий – проектування особистісно-орієнтованого виховного змісту (інноваційно-технологічне забезпечення відповідно до змісту програми), моделювання (тематика відповідно до змісту сюжетної лінії), планування (зміст, форми, методи та організація навчально-виховного процесу підпорядковуються конкретним завданням навчального закладу, класного колективу та завданням акмеологічного особистісного розвитку особистості учнів). Передбачається залучення вихованців до різних видів діяльності, участь в яких сприяє формуванню в них досвіду поведінки відповідно до ідеалу (еталону). 
IV. Корекційно-розвивальний – творення та реалізація особистісно-розвивального змісту в навчально-виховному процесі, що забезпечує планомірний і цілеспрямований виховний вплив на учнів, спрямований на спонукання та усвідомлене цілепокладання до саморозвитку, самовдосконалення, самореалізації, самоствердження. 
V. Апробаційний – реалізація програми особистісно-розвивального змісту у виховному процесі, регулювання і корекція, моніторинг акмеологічного розвитку учнів тощо.
Прогнозування  очікуваних результатів:

(адитивно визначенням вектора роботи тьютора, психолога, вчителів-предметників, сім’ї з однієї сторони та учня з другої)
З боку психолога: перманентна аналітична корекція результатів акмеологічного розвитку учнів – діагностування, анкетування, тестування, робота з вчителями та тьютором з урахуванням результатів психологічних досліджень у їх подальшій роботі.

З боку тьютора та вчителів-предметників: забезпечення циклічності, згідно з віковими та індивідуальними особливостями учнів; впровадження нових гуманістичних підходів, що ґрунтуються на принципах педагогіки співпраці; модернізація форм, методів навчання та виховання; створення належних умов для розвитку особистості; стимулювання постійного самоаналізу учнем своєї діяльності.
З боку сім’ї: створення стимулюючої, духовної та морально-психологічної атмосфери; побудова оптимального режиму життя, діяльності та розвитку учня; інтеграція зусиль з навчальним закладом; пріоритет відносин співробітництва та співтворчості; опанування необхідних обсягів психолого-педагогічних знань, вмінь, навичок щодо вивчення та підтримки дитини.
БЛОК I 
Я ПІЗНАЮ СЕБЕ, ПІЗНАЮЧИ СВІТ!
(зміст навчально-виховного процесу шляхом вторинної інтеграції (оскільки первинна формується в початковій школі) "Я і Ми", вибір освітнього маршруту - "Пошук себе")

Шляхи  до  пізнання  себе  важкі  -
Відважмо  в  міру  і  заслуг,  і  слави...
В  житті  ми  інколи  далеко  не  такі,
Як  у  люстерках  власної  уяви
Григорій Чубай
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №1 
Ціннісне ставлення до самого себе
Мета: формувати в учнів основи духовно-морального та фізичного розвитку особистості; усвідомлення основних засад Я-образу; розвивати уміння та навики щодо самоцінності власного "Я", формувати знання та навики ведення здорового способу життя, на основі якого сформувати готовність особистості працювати над собою і своїми моральними якостями; виховати толерантне ставлення до себе, однокласників та ін.
Очікувані результати: 
Усвідомлення основних засад Я-образу, Я-концепції особистості:
- формування основ самопізнання, самооцінки;
- формування позитивного самоставлення до дотримання норм етикету;
- конструктивний підхід до вирішення різних життєвих ситуацій;
- конструктивне вирішення життєвих проблем;
- готовність працювати над собою і своїми моральними якостями.    
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап
розвитку особистості
	Тематичний зміст та форми роботи
	Психолого-педагогічний супровід

	Фізичний розвиток


	Година спілкування: "Дужий той, хто самого себе перемогти може"
Аналітична бесіда: "Бережи свій час і час інших"
Пізнавальна гра:  "Абетка здоров'я"
	Моніторинги: фізичного здоров’я

учнів; рівня сформованості навичок здорового способу життя

	Психологічний розвиток
	Творчий практикум:  "Розкажи мені
про себе!" (оформлення портфоліо)
Листування: "Лист до себе!"
Комплекс тренінгів самопізнання: "Пізнай себе!" - "Пізнай себе - і ти пізнаєш світ", "Знайомство з собою!", "Образ мого "Я"
Комплекс рефлексивних ігор: "Подивись на себе уважно",  "Хто я?
Який я?",  Яким я хочу бути? ",
"У пошуках власного ідеалу"
Комплекс творчих практикумів: "Я -особистість!", "Створи себе сам!", "Посієш звичку – пожнеш характер", "Заздрісник сам собі ворог"

Комплекс уроків-серцезнавства:  "Без серця, що зрозуміємо?" (Ш.Амонашвілі; Бруно Ферреро);  "Світ моїх почуттів", "Світ моїх захоплень", "Мої цінності"

Акмеологічний тренінг цільової спрямованості:  "Стратегія прийняття моральних рішень"
	"Тест кольорових зображень"
 на визначення мотивів та 
потреб школярів (методика 
Л. Собчик )
Анкетування: "Намалюємо 

свій характер"; "Зв'язок між 
типом темпераменту і кольором"
Тестування: "Вплив кольору 
на настрій та почуття людини"
Діагностика рівня тривожності (Методика шкільної тривожності Філліпса)

Шкала соціально-ситуативної тривожності Кондаша

"Психодігностика здібностей дітей"
Дослідження творчих здібностей дітей (тест П.Торренса)

Діагностика рівня самооцінки

Діагностика обдарованості (методика Хаана і Каффа) Діагностика особистісної адаптованості (Методика А.Фурмана); "Рівні тривожності"

	Соціальний розвиток
	Рольова гра: "Давайте познайомимось!" 

Ділові ігри: "Плануємо життя класу",  "Я в учнівському колективі"

Тренінгові вправи для збір-старту:

"Дорога у світ самоврядування"
Творчий практикум: "Створюємо екіпаж корабля" (організація учнівського самоврядування)

Рольові ігри:  "Корабель вирушає в мандрівку!", "Маршрут корабля!", "Корабель серед скель"
Листування: "Лист до однокласників!"
	Анкетування  "Барометр 
стосунків"
Соціометрія (методика Дж. Морено)
Анкетування: "Мій клас – це!",

"Моє навчання у класі"
Методика "Незакінчені речення"
Визначення ставлення 

до школи та шкільних предметів 

(анкета "Моє ставлення до школи")


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №2 
Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей
        Мета: формувати в учнів суспільно-моральні цінності сім’ї, родини; розвивати уміння та навики учнів до моральних вчинків на засадах гуманізму, усвідомлення цінностей соціального спілкування, соціально-комунікативних компетенцій; виховати толерантне ставлення до сім'ї, родини, людей.
      Очікувані результати: 
Усвідомлення цінностей соціального спілкування:
- формування культури поведінки вдома, в школі, в громадських місцях;
- усвідомлення себе членом колективу;

- виявляти толерантність, ввічливість, повагу до оточуючих;

- формування уміння і навичок подолання конфліктів;

-  соціальна шкода агресії і насильства;

- культура відпочинку, спілкування на відстані.


СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст та  форми  роботи
	Супровід

	Духовний розвиток
	Урок-серцезнавства: "Дерево з коріння починається, а людина  - з сім’ї", 

Конкурс фотоколажів: "Моя сім’я", "Дозвілля у моїй сім’ї" " 

Комплекс творчих практикумів: "Милосердя і любов до ближнього!", "Життя дано людині на добрі справи!"
Виховні години: "Чуйність і доброта – два крила, на яких тримається людство", "Честь і гідність", "Співчуття – перший крок до людяності"
Відеотренінг: "Як протистояти насильству?" 
Акція: "Турбота за інших людей - головний обов’язок у житті" (підготовка подарунків для дітей, що відбувають покарання в колонії м. Бережани);

Дискусія: "Що псує стосунки між людьми?" 
Комплекс тренінгів:  "Вдячність", "Відповідальність", "Гостинність"
Урок-толерантності (приклад Жанни Франк) 

Творчий практикум: "З чого починається дружба…"
Комплекс організаційно-комунікативних тренінгів:  "Моє спілкування з людьми", "Щастя, коли тебе розуміють", "Мовленнєвий етикет", "Спілкування на відстані", "Привіт – Я конфлікт!"
Урок-телепередача "Розсміши вчителя" - "Почуття гумору і жарти" 
Практичні роботи: "Мій етикет", "Етикет у давнину і тепер", "Сучасний етикет у громадських місцях", "Моя культура поведінки у школі" 
	Тестування на виявлення стилю спілкування з батьками

Анкетування:

"Рівень сформованості

морально-духовних і етичних якостей"
Анкетування

(вивчення моральної орієнтації особистості учня)

Тести  "Чи справжній ти друг?

Тестування: (методика "Стиль спілкування",
"Активність  у спілкуванні")


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №3
Ціннісне ставлення до праці
     Мета:  формувати уявлення про значущість усіх видів праці;  розвивати  уміння виконувати певні трудові дії, планувати, регулювати й контролювати трудову діяльність працювати в колективі, уміння доводити справу до логічного завершення; виховати свідоме ставлення до праці, людини.
    Очікувані результати: 
     Сформованість потреби в праці:
- уявлення про значущість усіх видів праці;
- уміння виконувати певні трудові дії, планувати, регулювати й контролювати трудову діяльність;
-  навички самообслуговування, ведення домашнього господарства;

- вміння доводити справу до логічного завершення.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Суспільно-трудовий 

розвиток
	Години спілкування: "У колективі немає чужої роботи!"
Творча лабораторія: "Ціна твого підручника", "Книга скаржиться! Книга дякує!"
Аналітичні бесіди: "Ціна однієї хвилини", "Що означає культура навчальної праці?"
Ділова гра: "Чи вмію я працювати?"  

Класна вікторина:  "У країні Зроби сам!"
Презентації: "Професії мого роду", "Усі професії важливі, обирай свою" 

Творчий практикум: "Подарунок своїми руками" (вчителям, батькам)

Година спілкування: "Що означає культура навчальної праці?" 

Ситуативний акмеологічний тренінг:  "Я це знаю, я це зможу"

Самопрезентація: "Мої досягнення" 

Детективне розслідування: 
"Мої обов'язки в родині", "Допомагаємо батькам" (до дня матері)
	Анкетування:
"Ставлення  учня  до громадської роботи"
"Ставлення  учня  до  фізичної  праці"
"Ставлення учня до навчальної праці"
Тестування 

"Для чого потрібно обрати професію? Як обрати професію?"



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №4
Ціннісне ставлення до природи
Мета: формувати пізнавальний інтерес до природи; розвивати активну позицію щодо оздоровлення довкілля; виховати екологічну культуру, ставлення до природи, як до об’єкта охорони, а не користі.
Очікувані результати: 

Усвідомлення себе як невід'ємної частини природи, взаємозалежності людини та природи, взаємозв'язок стану довкілля та здоров'я людей:

- вичерпності природних ресурсів;

- природи як еталонної цінності;

- активної життєвої позиції щодо оздоровлення довкілля;

- ціннісне ставлення до природи;

- усвідомлення своєї відповідальності за домашніх улюбленців;

- розуміння явищ природи, знання народних прикмет;

- бережливе ставлення до природи;

- усвідомлення взаємозв’язку власного здоров’я зі станом екології.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Екологічний розвиток
	Інтерактивна гра: "Я - маленька частиночка Природи"
Години спілкування: "Давайте, друзі, разом природу берегти!", 

Акція: "Захистимо наших братів менших!" (облаштування та догляд за годівницями в гідропарку "Топільче")
Міні-проект: "Ми відповідаємо за тих кого приручили" 

Публікація: "Домашні улюбленці"
Проект: "Тернопіль - місто фонтанів"
Комплекс КТС: "Ліс - не школа, а всіх учить!", "Чисте повітря", "Квіти - усмішка природи"
Уявна-екскурсія: "Екологічною стежиною нашого краю"

Колаж: "Космос - далеко чи поруч?"
Виховні години: "Природа - людині, людина - природі", "Земля наш спільний дім", 
Дискусія: "Природа не майстерня, а храм – шляхи подолання екологічної кризи"
Екологічний марафон: "Дзвони Чорнобиля".
	Діагностика ставлення учнів до природи

Анкетування: "Природа у моєму житті", "Я – частинка природи"


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №5
Ціннісне ставлення до культури і мистецтва 
          Мета: формувати духовне становлення особистості через сприйняття та осмислення естетичних дій; розвивати уміння відчувати та розуміти художні образи, здатності збагнути та виразити власне ставлення до мистецтва, до творчої діяльності; виховати спектр почуттів через мистецьку сферу.
          Очікувані результати: 

Сформованість потреби у спілкуванні з мистецтвом як основи естетичного виховання і художнього сприйняття дійсності:

· пізнавального інтересу до мистецтва;

· навичок сприймання та аналізу художніх творів;

· здатності до творчої діяльності у мистецькій сфері;

· художньо-естетичних смаків, емоцій, почуттів і культури мислення та поведінки.

Розуміння ролі мистецтва як основи морально-духовного розвитку особистості:

· здатності цілеспрямовано сприймати, відчувати, правильно розуміти мистецтво;

· здатності висловлювати власне ставлення до мистецтва, творчої діяльності у мистецькій сфері;

· потреби у спілкуванні з мистецтвом; системи мистецьких знань.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ

	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Духовно-естетичний розвиток
	Виховні години:  "Мистецтво та емоції!", "Чарівний світ музики!";

Тренінг: Вияв емоційного "Я" через сприйняття мистецтва"

Розважальні свята: "Талант в тебе є – тільки його знайди!", "Цей примхливий містер Етикет!  Практична робота: виготовлення композицій "Замість ялинки – зимовий букет!"  

Бесіда:  "Мистецтво дарувати" ("Рукотворне диво!" виготовлення подарункових сувенірів до 8 березня )

Діалог – поколінь: "Різдвяні традиції моєї родини ", "Мистецькі уподобання моєї родини"
Міні-лекції:  “Естетика побуту українців", "Символи і образи в українському мистецтві", "Українські образи і символи у світовому мистецтві", 
Виховна година: "Культура поведінки: ідемо до театру (музею, театру, цирку, на виставку тощо)"  

Рольова гра: "Естафета творчих завдань",

Практикум: "Естетика зовнішнього вигляду", "Культурна людина. Яка вона?" 
	Психологічне дослідження "Три канали  сприйняття"
"Типи сприйняття"
"Рівень сприймання естетичних об’єктів"
Анкетування: Палітра емоцій та почуттів
"Емоційна характеристика музики"
Опитувальник 
"Моє сприйняття мистецтва"
Діагностика виявлення художньо-естетичних здібностей учнів 


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №6
Ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави

        Мета: формувати знань законів, прав, обов’язків, політичної компетенції батьківщини, усвідомлення особистої ідентифікації зі своєю націє; розвивати моральні, духовні та історико-культурні цінності, високу мовну культуру; виховати почуття патріотизму, шанобливого ставлення до державної символіки, до традицій та звичаїв свого рідного краю, Батьківщини.
         Очікувані результати: 

Усвідомлення єдності власної долі з долею Батьківщини:

· виховання почуття патріотизму;

· почуття любові до свого рідного краю, Батьківщини, народу, традицій та звичаїв;

· моральних, духовних та історико-культурних цінностей, високої мовної культури;

· шанобливого ставлення до державної символіки;

· правил та норм поведінки, соціально важливих для суспільства;

· активної життєвої позиції щодо негативних проявів у соціумі;

· толерантного ставлення до історії та культури інших народностей, які проживають в Україні та інших державах;

· шанування героїв України;

· знання і повага законів України.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Суспільно-правовий розвиток
	Ділова гра: "Ми – творці власного життя",  "Моя  активна життєва позиція".

Ділова гра: "Закони життя нашого класу" (корабля)

Тренінг: "Виховуємо лідерські якості"
Аналітична бесіда: Що таке право, обов’язок?" 

Година спілкування: "Знаємо свої права, виконуємо свої обов'язки" (до річниці прийняття Генеральною Асамблеєю ООН "Конвенції про права дитини") 
Відеотренінг:  "Діти світу та їх права!" (ЮНІСЕФ) 

Проект: У світі наших прав крізь призму Я – ЛЮДИНА!" ("Мандрівка в Країну дитячих прав!" 

КТС: "Права дитини у малюнках"
Виховна година: "Я - моя родина - Україна"
РУМ: "Моя земля - земля моїх предків"
Дайджест: "Українці в світі"
Соціальний проект: "Ветеран живе поруч" 
	Анкетування
"Рівень громадянської активності"
Анкетування 
"Я - громадянин України!"
Діагностика визначення правової культури учнів




БЛОК II
Я ПРОЕКТУЮ ВСЕСВІТ У СОБІ, ПРОЕКТУЮЧИ СВІТ! 

(освітні програми підвищеного рівня – "Спроба себе")

"Всесвіт - Божественний. 

Людина - частинка світобудови, 

а її внутрішній світ - це дзеркало Всесвіту"
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №1
Ціннісне ставлення до себе
            Мета: формувати основні засади "Я-концепції" особистості, норм власної поведінки; розвивати уміння бути фізично здоровою людиною, оцінювати свій фізичний та психічний стан, своє здоров’я, наслідків негативного впливу шкідливих звичок на здоров’я людини; виховати: самоповагу, толерантне ставлення до однокласників, прищеплювати стремління до ідеалу.   
            Очікувані результати:

Сформованість основних засад "Я-концепції" особистості:

- усвідомлення власної індивідуальності, неповторності;

- виховання самоповаги;

- формування емоційної культури;

- навичок самотворення,  життєтворення;

- стремління до ідеалу.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Фізичний розвиток
	Аналітична бесіда: "Бережи себе"
Диспут:  "Здоров'я - це спадщина чи власне надбання"
Рольова гра:   "Суд над ворогами здоров'я"
Інтерактивна гра:  "Як залишатись здоровим"
Всеобуч: "Засоби профілактики травматизму і патологічних станів організму під час проведення туристсько-краєзнавчих подорожей".
	Моніторинги: 
фізичного здоров’я учнів; 
рівня сформованості 
навичок здорового
 способу життя

	Психологічний розвиток
	Комплекс КТС самопізнання: "Шлях до себе": "3 чого починається пізнання", "Пізнай світ у собі і спроектуєш Всесвіт!", "Я"- частинка Всесвіту""Наодинці із собою"

Міні-проект: "Створення життєвого проекту саморозвитку": Ким бути і яким бути?": "Як подолати невдачу?", "Як стати щасливим", "Вміння бути самим собою"

Тренінги: "Кроки до успіху": "Світ моїх захоп​лень", "Моє дозвілля",  "Країна моїх мрій"

Дискусія: "Кодекс чесної особистості"

Година спілкування: 

"Фізична краса не постійна, а духовна - вічна"

Пізнавальна гра:  "Сам собі вихователь", " Мої життєві принципи"

Розважальне свято: "Таланти твої, Україно"

Фотоколаж: "Мій улюбле​ний учитель"

Диспут: "Що таке самовиховання, самооцінка, самореалізація?"
Комплекс тренінгів: "Мій ідеал",  "У колі симпатій","Про культуру почуттів"
Виховна година: "Без добрих справ немає доброго імені"

Дебати: "Найскладніше - не відстоювати свою думку, а мати її" 
	Оцінка емоційної 
сфери 

(методика Спілбергера)

Тест-опитувальник "Самоставлення" 

(В.В. Століна)
Тест життєстійкості 

(С. Мадді в адаптації 

Д.О. Леонтьєва)
Опитувальник рівня толерантності до невизначеності (С. Бандер, в адаптації Г. Солдатової)

Дослідження особистості
"Дім-Дерево-Людина"
(методика Дж. Бука)

	Соціальний розвиток
	Дискусія: "Яка людина заслуговує  на  повагу інших"

Інтерактивна гра: "Якщо я в класі буду..."
Творчий портрет: "Сучасний лідер. Хто він?" 
Тренінг: "Як стати лідером?"
	Опитувальник самоактуалізації особистості 
("САМОАЛ", 
Н.Ф. Каліна)
Проективна техніка
дослідження самооцінки
методом Лонга-Зіллера Символічне уявлення 
"Я - образу""


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №2
Ціннісне ставлення до ставлення до сім'ї, родини, людей
        Мета: формувати: основи  загальнолюдських цінностей, усвідомлення цінностей соціального спілкування: розуміння особистих, родинних, громадянських, національних та загальнолюдських цінностей та засвоєння сімейних, родинних та суспільних цінностей;  розвивати: вміння співпрацювати з іншими, працювати в групі та в колективі,  вибачати та просити пробачення; виховати ціннісне ставлення до оточуючих людей, почуття готовності нести відповідальність за свої вчинки.
Очікувані результати: 

Засвоєння сімейних, родинних та суспільних цінностей:

- цінність здорового способу життя; 

- ціннісне ставлення до оточуючих людей;

- культура спілкування і мовленнєвий етикет;

- повага до батьків, сім’ї, родини;

- формувати навички співжиття у колективі;

- готовність нести відповідальність за свої вчинки.

- неприйняття агресії і насильства.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Духовний розвиток
	Сюжетно-рольові ігри:  "Все починається з родини",  "Я і моя родина", "Мої обов'язки в сім’ї"
Інтерактивне заняття:  "Цінності моєї родини"
Години спілкування: 

"Доля моєї родини в долі моєї України"
Комплекс морально-етичного тренінгу: "Любов до ближнього - джерело величі людини", "Відкрийте чарівні двері добра і довіри", "Любов'ю дорожити вмійте"
Урок милосердя:  "Поспішаю допомогти"
Тренінги: "Як жити в мирі з людьми", "Добротою себе перевір"

Творчі практикуми + КТС:  "Особистість і колектив", "Колектив починається з мене". "Портрет мого колективу", "Я і ми", "Мої вчителі, старші друзі та наставники". Комплексне моделювання  розвивально-виховних ситуацій: "Правила поведінки з незнайомими людьми", "Як поводитись у складних життєвих ситуаціях", "Як долати агресивність".
Ігровий експрес: "Мандрівка до його ввічливості Етикету"
Сюжетно-рольова гра: "Імідж сучасної людини"

Година спілкування: "Учіться любити"

 Гра – тренінг:   "Я в реалі, я у віртуалі…", "Ризики в Інтернеті".

Ігрові тренінги: "Жити — значить спілкуватися", "Мистецтво спілкування: коли яке слово мовити", "Я та інформаційно-комунікаційні технології" 
	"Опитувальник часової перспективи" (ZTPI в адаптації
Г. Сирцової)
Методика "Диференційно-діагностичний питальник інтересів" 
(ДДП – за 
Клімовим Є.А.)


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №3
Ціннісне ставлення до праці

       Мета: формувати: потреби в праці, усвідомлення  значимості  та значущості суспільно-корисної праці; розвивати:  навички самообслуговування, ведення домашнього господарства, уміння доводити справу до логічного завершення, здатності до усвідомленого вибору майбутньої професії, проектування індивідуально освітньої траєкторії; виховати: позитивно-емоційне ставлення до праці як до форми буття і способу самореалізації особистості, цілеспрямованість, організованість, працьовитість та наполегливість у подоланні труднощів у всіх видах діяльності.

Очікувані результати: 
Кроки на шляху до професійного самовизначення:

- активно-позитивне ставлення до праці;

- знання про культуру праці в традиціях українського народу;

- сформованість таких якостей як цілеспрямованість, організованість, працьовитість та наполегливість у подоланні труднощів у всіх видах діяльності;

- значущість суспільно корисної праці; 

- вміння проектувати індивідуальну освітню траєкторію;

- уявлення про сучасний ринок праці.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Суспільно-трудовий

розвиток
	Круглий стіл (батьки-вчителі-учні): "Школа – наш дім, ми – господарі у нім" 

Суд: "Підліткова праця: правознавчий аспект"

Ділова гра:  " Ти і ринок праці"

КТС: "Працюємо разом, радіємо разом"
Години спілкування: "Освіта – шлях до майбутньої професії", "Мої здібності"
Гра з профорієнтації : "Шлях до успіху"
Прес-шоу:"Формула вибору професії: можу + хочу + треба", "Твій вибір – життєвий успіх"

Тематичний діалог:  "Як не помилитися у виборі професій?",  "Світ професій: праця та покликання"

КТС:  "Калейдоскоп професій"
Усний журнал: "Що я знаю про майбутню професію?"; "Презентація професій" 
Трудовий десант:    "Розвідай, виконай, сповісти! (РВС)"
Дискусія: "Що мають вміти хлопці і дівчата вступаючи у доросле життя?"

Добродійна  акція:  "Подарунки власноруч" (вчителям, батькам, іменинникам)
	Анкетування  "Вибір майбутньої професії"
Професійне консультування дев'ятикласників
"Опитувальник професійних переваг" 
(Дж. Голланда)
"Опитувальник  професійної  готовності  школярів"  (Кабардової Л.Н)



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №4
Ціннісне ставлення до природи
        Мета: формувати: усвідомлення себе як невід’ємної частини природи, взаємозалежності людини та природи, взаємозв’язок стану довкілля та здоров’я людей, екологічну культуру учнів, розвивати: активну життєву позицію  щодо оздоровлення довкілля, знання основ екологічного законодавства, уміння та навики правил техніки безпеки на природі; виховати: почуття особистої причетності до збереження природних багатств.

Очікувані результати: 

Сформованість почуття особистої причетності до збереження природних багатств:

· відповідальне ставлення до природних ресурсів і багатств;

· ощадливе використання енергоносіїв;

· формування екологічної культури;

· навички безпечної поведінки в природі;

· потреба в оздоровленні довкілля та участь у природоохоронній діяльності;

· навички життєдіяльності в умовах екологічної кризи.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Екологічний розвиток
	Конкурс кросвордів: "Природа – людині, людина - природі""

Фотоколаж: Ми — в природі, природа -в нас"

Екологічна акція: "Чистою  вулицею у третє  тисячоліття"  

ІНДЗ: "Світ природи  в народному епосі"

Акція: "Бережи свою планету"
Аналітична бесіда: "Проблеми природи нашого краю".

Виготовлення ікебан: "Осінній дивограй"

Екологічна експедиція:  "Невичерпне джерело почуттів"
Практикум: "Контурна карта виховної еколого-натуралістичної роботи"
Екологічні акції: "Захистимо мурашник", "Розчистимо лісове Джерело", Хай вічно струмує вода"

Художня галерея малюнків:  "Квіти -очі землі", "Рослини у творах мистецтва"

РУМ:  "3 попелу і забуття"

Конкурсно-пізнавальна гра: "Ми - туристи"
Турнір орнітологів: "Їх стихія – політ"
Тематичні діалоги: "Чорнобиль не має  минулого часу"; "Уроки Чорнобиля" Виховна година: "Червона книга, для кого?"
	Анкетування 
"Рівень екологічної культури"
Тестування:

" Рівень ставлення до природи як елемент моральності"


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №5

Ціннісне ставлення до культури і мистецтва
          Мета: формувати: потреби у спілкуванні з мистецтвом як основи естетичного виховання і художнього сприйняття дійсності, естетичну культуру учнів; розвивати: творчі здібності, таланти учнів, розуміння ролі мистецтва як основи морально-духовного розвитку особистості; виховати: морально-духовну особистість.
Очікувані результати: 
Сформованість потреби у спілкуванні з мистецтвом як основи естетичного виховання і художнього сприйняття дійсності:

· пізнавального інтересу до мистецтва;

· навичок сприймання та аналізу художніх творів;

· здатності до творчої діяльності у мистецькій сфері;

· художньо-естетичних смаків, емоцій, почуттів і культури мислення та поведінки.

Розуміння ролі мистецтва як основи морально-духовного розвитку особистості:

· здатності цілеспрямовано сприймати, відчувати, правильно розуміти мистецтво;

· здатності висловлювати власне ставлення до мистецтва, творчої діяльності у мистецькій сфері;

· потреби у спілкуванні з мистецтвом;

· системи мистецьких знань, понять, термінів, тлумачень.

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний супровід

	Духовно-естетичний розвиток
	Бесіди: "Що я знаю про жанри мистецтва?" 

Година спілкування: "Мистецтво і його вплив на культуру  нації"
Тренінг: "Мистецтво та мої емоції" Сюжетно-рольова гра: "Культура мовлення"
Комплекс годин класичної музики:  "Чи розуміємо ми оперу?",  "Мова, яку розуміють усі" (ознайомлення з творчістю А.Вівальді ", В. А. Моцарта,
 М. Равеля, Е. Гріга, С. Прокоф’єва, П. Чайковського)

Ігрові експреси: "Музичний калейдоскоп",  "Музика, яку ми слухаємо. Музика, яку ми любимо", 

Творчий практикум: "Театр у моєму житті" 

Конкурс акторської майстерності:     "Юні актори"
Самопрезентація:"Мистецтво і мода"

Проект: "Народний костюм моєї родини"
Відеотренніг: "Різдвяні комедії" 

Виховна година: "Духовність особистості і мистецтво"
Уроки – шляхетності

Конкурс малюнків: "Я малюю проект свого світу"

Гра-подорож: "У світі кіномистецтва" 

КТС: "Україна моя вишивана"

Інтерактивне заняття: "Подорож морем творчості"
Експрес – мандрівка мережею Інтернет: відкриті наукові архіви, електронні бібліотеки, віртуальні музеї, світ електронних словників, електронна культура, термінологічні довідники

Практикум: "Складаємо художню карту рідного міста".


	Діагностика оперативної оцінки              самопочуття, активності і настрою (під впливом сприйняття художніх образів)

 (методика "САН")
Анкетування: "Рівень духовно-естетичного розвитку"


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №6
Ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави 
        Мета: формувати: усвідомлення єдності власної долі з долею Батьківщини, потреби у збереженні та примноженні духовного й матеріального багатства українського народу;  розвивати: громадянську життєву позицію, уміння та навики роботи в учнівському самоврядуванні, житті школи, удосконалювати знання своїх прав, свобод, обов'язків; виховати: відповідальність особистості  за долю Батьківщини, патріотизм, громадянина України.
Очікувані результати: 
Сформованість потреби у збереженні та при​множенні духовного й матеріального багатства українського народу:

· відповідальності, як важливої риси особистості, за долю Батьківщини;

· розуміння особистістю своїх прав, свобод, обов'язків;

· громадянської життєвої позиції, участь в учнівському самоврядуванні, житті школи та громади;

· власної віри у духовні сили народу, його майбутнє;

· усвідомлення себе патріотом і громадянином України;

· участь у самоврядуванні закладу;

· потреби у полікультурному спілкуванні на основі взаєморозуміння та поваги.

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Суспільно- правовий розвиток
	Тренінг: "Що ми можемо зробити для того, щоб шкільне життя було яскравим і незабутнім?"
Уроки-громадянства: "Державні символи України"  
КТС: "Моя Україна, демократична і вільна, я з нею пов'язую долю свою"
Виховна година: "Джерела духовності рідного краю"

Диспути:  "Моральні принципи досягнення успіху"
Міні-проект: "Я - громадянин і патріот держави"

Творчий практикум: "Збережемо наш скарб - рідну мову"
Інформаційні дайджести: "День Соборності України", "6 грудня - День збройних сил України", "Є пам'ять, якій не буде кінця"

Відеопрезентація: "Трагедії українського народу" 

Міні-проект: Видатні вчені України, уродженці  рідного краю"

 Міні–проект + акція: "Допоможемо ветеранам"

Творчий практикум: "Українці за кордоном. Що таке діаспора?"

Урок-мужності:"Воїни- інтернаціоналісти"

РУМ: Я. Горошко та Т.Протасевич.
Прес-конференція: "Українське козацтво міфи та реалії"

Дискусії: "Громадянське суспільство - гарантія дотримання прав людини", "Гуманістична мораль у громадянському суспільстві", 

Дебати: "Право на приватне життя", Проект: "Україна - європейська держава" 

Тренінг: "Культура політичної дискусії", Суд: "Твоя правова культура"
	Моніторинг соціально-трудової сфери


БЛОК III 
"Я СТВЕРДЖУЮСЬ, Я УТВЕРДЖУЮСЬ, БО Я ЖИВУ!"
(допрофесійна підготовка і професійна орієнтація – "Я і професія")

"Я стверджуюсь, я утверджуюсь, бо я живу!"
П. Тичина

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №1
Ціннісне ставлення до себе

         Мета: формувати: життєві компетенції, активну життєву позицію крізь призму розуміння та реалізація "Я – концепції" особистості; розвивати: уміння орієнтуватися та адаптуватися у складних життєвих ситуаціях, розв’язувати конфлікти на основі принципів толерантності, навички самопізнання, самовизначення, самореалізації, самовдосконалення, самоствердження, самооцінки, життєвих пріоритетів, цілей та ідеалів; виховати: акмеологічно розвинену особистість, здатну до самореалізації та самоствердження.
       Очікувані результати:

Сформованість життєвих компетенцій:

- мої духовні закони;

- розуміння та реалізація "Я-концепції" особистості;

- імунітет до асоціальних впливів, готовності до виконання різних соціальних ролей;

- вміння орієнтуватися та адаптуватися у складних життєвих ситуаціях, розв'язувати конфлікти на основі принципів толерантності;

 -навички самопізнання, самовизначення, самореалізації, самовдосконалення,    самоствердження, самооцінки;

- особиста культура здоров'я; 

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етапи

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Фізичний розвиток
	Агітбригада: "Зупинимо СНІД, поки він не зупинив нас" 

Аналітична бесіда: "Знати, щоб жити!"

Творчий практикум: "Сходинки фізичного розвитку",
Година спілкування: "Техніки і способи психічного впливу на соматичний стан організму" 

Міні-проект: "Духовність і здоров’я"
Конкурс агітаційних листівок: "Зроби свій вибір на користь здоров'я"
Тренінг: "Подбай про своє здоров'я сам!"
	Моніторинги: 
фізичного здоров’я

учнів; рівня сформованості 

навичок здорового способу життя

	Психологічний розвиток
	Комплекс тренінгових занять: "Шлях до самореалізації, або як стати особистістю", "Відшукай себе серед інших", "Як подолати конфлікт?", "Я та інші", "Народжений бути унікальним", "Духовні потреби та ідеали мого "Я" 
Виховна година: "У кого немає в душі минулого, у того не може бути майбутнього" 
Тренінг: "Не зраджуй у дружбі,  материнстві, батьківстві"
Прес-конференція: "Життя - твій вибір"
КТС: "Інтернет не лише твій друг" 
Тренінг: "Умій дати слово і його дотримати"
Комплекс тренінгових занять: "Добро і зло...", "Сходинками до вершини успіху", "Твоє майбутнє - в твоїх руках",  "Дороги, які ми обираємо" 

"Самосуд": "Обов'язок. Відповідальність. Совість", "Право і мораль"

Година спілкування: "Інформація - запорука освіченості" 

Виховна година: "Моральний ідеал і його місце в моєму житті " 
Тренінги: "Що для мене щастя?", "Чи кожен може бути успішним", "Якщо я для себе, то навіщо я?", "Заговори, щоб я тебе побачив" (Сократ).
	Методика "ПРОФІЛЬ" 

(модифікація  "Карти  інтересів")

Методика дослідження типу особистості 
(Дж. Холанд)
Опитувальник    типу мислення
"Тест структури інтелекту" (Амтхауера)
Експрес-методика Т.В. Матоліна  на визначення характерологічних особливостей учнів

	Соціальний розвиток
	Тренінг: "Я – реальне. Я – ідеальне"
Творчий практикум з питань учнівського самоврядування : "Куди причалить корабель?" "У чому полягає суть скарбів?" "Який є твій маяк?"
Круглий стіл: "Конверт дружніх запитань", Година спілкування: "Гармонізація суспільних, колективних і особистих інтересів"
	Анкетування та кольоровий тест 
відносин Еткінда (адаптований варіант тесту Люшера)
Визначення 
ставлення 
до школи та 
шкільних предметів 
(анкета "Моє 
ставлення до школи")


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №2
Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей
        Мета: формувати: соціально-комунікативні компетенції, ґендерну культуру; розвивати: вмотивованість до громадянського та особистісного самовизначення, навички соціальної взаємодії та потреби допомагати іншим; виховати: особистість громадянського суспільства. 
         Очікувані результати:


Сформованість соціально-комунікативних  компетенцій:

- єдність моральної свідомості та поведінки;

- вмотивованість до громадянського та особистісного самовизначення;

- готовність до моральних вчинків  та доброчинної діяльності на засадах гуманного ставлення до людей;

- вільний моральний вибір;

- навички соціальної взаємодії та потреби допомагати іншим;

- реалізація якостей суб’єкта громадянського суспільств
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Супровід

	Духовний розвиток
	Соціальний проект: "Моральні основи сім'ї", "Моральні цінності громадянського суспільства", "Моральний ідеал і його місце в житті людини", "Моральна мотивація вчинку", "Моральні основи взаємин юнаків і дівчат", "Милосердя в нашому житті"

Всеобуч: "Пріоритети подружнього життя", "Громадянська та соціальна відповідальність у шлюбі", "Статева культура-основа сім'ї та усвідомлюваного батьківства"

Тренінги: "Цінуй честь сім'ї", "Агресія та насильство в сім’ї"

Дебати: "Права та обов'язки дітей у шлюбно-сімейному законодавстві" 

Тренінги: "Моя участь у вирішенні побутових та господарських питань у родині", 

Батьківсько - учнівський лекторій: "Українська народна педагогіка про сім'ю". "Традиції моєї родини". "Сімейні реліквії",  "Сучасні аспекти родинного виховання"
Круглий стіл: "Чи все в житті стосується тебе?", "Ким бути і яким бути?"

Відеотренінг: "Ідеї гендерної рівності в системі ціннісних орієнтацій сучасної молоді"
Тренінги: "Конфліктна ситуація: народження істини, а не загострення стосунків", "Взаєморозуміння. На чому воно грунтується?",
Дебати:  "Насильство та як його уникнути" 
Виховна година: "Найстрашніші втрати -духовні", 

Прес-конференція: "Про віру, культуру, освіту", 

Рольова гра: "Культура поведінки закоханих"

Сюжетно - рольва гра: "Інформаційне суспільство України". "Я в реалі, я у віртуалі..."
Творчий практикум: "Я на шляху до самовдосконалення" 

Дискусія: "Інтелігентна людина: яка вона?", "У чому краса людини?" 

КТС: "Толерантне ставлення до всіх націй і народностей",  

Проект: "Я — невід'ємна частина природи, Всесвіту"
	Методика

Ціннісні пріоритети  (С.Тищенко)


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №3
Ціннісне ставлення до праці

        Мета: формувати: готовність до професійного самовизначення і продуктивної праці, удосконалювати знання основ економіки і ділової етики; розвивати: вміння планувати, регулювати і контролювати навчальну і трудову діяльність, навички складання основного та резервного професійного плану виховати: ініціативність, працездатність, наполегливість тощо.
      Очікувані результати:

Сформованість готовності до професійного самовизначення і продуктивної праці:

-  знання основ економіки і ділової етики;

- вміння планувати, регулювати і контролювати навчальну і трудову діяльність;

- сформованість таких якостей як ініціативність, працездатність, наполегливість тощо;

- навички складання основного та резервного професійного плану;

- уявлення про принципи побудови професійної кар'єри.
СТРУКТУРА МОДУЛЯ

	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід 

	Суспільно-трудовий розвиток
	Година спілкування: "Бути економним – вимога часу"

Еврестична бесіда: "Вільний час – простір для розвитку здібностей"
Практикум: "Економіка навколо нас", "Твій особистий бюджет"

Комплекс тренінгів на самовизначення: "Я обираю своє майбутнє!", "Здоров'я і вибір професії",  "У світі професій", "Позашкільна освіта – крок до вибору майбутньої професії"
Дискусії: "Коли робота приносить радість",  "Як бути затребуваним у своїй професії", "Сучасні вимоги до фахівців", "Риси та якості майбутнього фахівця"

Комплекс тренінгів: "Чи обов'язково бути студентом?" 
Психосоціальний тренінг "Кроки до професії": "Чи готовий я до вибору професії?","Діагностика моїх можливостей", "Мої професійні якості", "Які труднощі можуть виникнути  при виборі професії?"
	Методика діагностики професійної мотивації учнів 
(Л.А. Верещагіна)
Методика "Професійна готовність" (А.П.Чернявська)
Методика "ОДАнІ" (С.Я. Капріловської ) (орієнтовно-діагностична анкета інтересів)


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №4
Ціннісне ставлення до природи

         Мета: формувати: екологічну культуру, ціннісне усвідомлення єдності з природою, ставлення  як до історико-культурної, соціальної цінності; розвивати:  знання, уміння та навики екосистемного підходу до розв'язання екологічних проблем, стратегій і технологій їх вирішення в інтересах еколого-збалансованого розвитку суспільства; виховати: моральну відповідальність за збереження природного довкілля, критичне ставлення до екологічної інформації та способи її пошуку
        Очікувані результати:

Сформованість екологічної культури особистості:

· усвідомлення єдності людини та природи;

· ставлення до природи як до історико-культурної, соціальної цінності;

· моральна відповідальність за збереження природного довкілля;

· екосистемний підхід до розв'язання екологічних проблем, стратегій і технологій їх вирішення в інтересах еколого-збалансованого розвитку суспільства;

· критичне ставлення до екологічної інформації та способи її пошуку;

· правила дотримання інформаційної, харчової та радіаційної безпеки.

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Екологічний розвиток 
	Агітбригада: "Жити в злагоді з природою"
 Аналітична бесіда: "Вплив канцерогенів у продуктах харчування на організм людини"

Трудова акція: (посади дерево) "Зелений паросток майбутнього"  
Дискусія: "Декларація прав природи"
Мультимедійна презентація: "Екосвіт очима митців"

Міні-проект: "Світ навколо мене та я в ньому"

Суд: "Книга скарг Природи"
Дебати: "Екологія землі XXI століття" 

Творчий практикум: "За життя - без сміття", Тренінг самопізнання: "Екополітика - почнемо із себе"
Година спілкування: "Еколог - сучасна професія",  Творчий міні-проект: "Злочин проти природи: відеофільми, відеоролики, комп'ютерні презентації тощо"

Практикум: "Контурна карта еколого-натуралістичної роботи" 
Акція: "Екологічний об'єкт - наша вулиця",  
Прес-конференція: "Екологічні проблеми рідного і краю (України). "Природа, цивілізація, людина: пошук гармонії".


	Моніторинг 
Рівня сформованості екологічної культури

Тест-опитувальник на визначення професій природничого напрямку


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №5

Ціннісне ставлення до культури і мистецтва 
          Мета: формувати: естетичну культуру особистості, художньо-естетичні цінності, здатність до активної перетворювальної діяльності з внесенням елементів краси в усі сфери життя людини; розвивати: навички створення мистецьких проектів як основи творчого самовираження і самоствердження особистості, уміння  при роботі з інформаційно-комунікативними технологіями (ІКТ); виховати: художньо-естетичну культуру особистості.
Очікувані результати :

Сформованість естетичної культури особистості, художньо-естетичних цінностей.

· здатність до активної перетворювальної діяльності з внесенням елементів краси в усі сфери життя людини;

· навички створення мистецьких проектів як основи творчого самовираження і самоствердження особистості;

· розуміння художніх шедеврів, вміння вирізняти цінності та квазіцінності (піднесене і потворне);

· оволодіння інформаційно-комунікативними технологіями (ІКТ).
СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Духовно-естетичний розвиток
	Година спілкування: "Залучаємось до прекрасного"

Виховна година: "У людини все має бути прекрасним: і тіло, і душа, і думки (А.П. Чехов)"
Семінарське заняття: "Духовна краса врятує світ", 

"Арттерапія: профілактика емоційна і психологічна" 
ІНДЗ: "Мистецький олімп рідного краю", 
Самопрезентація конкурс: "Мій музичний вибір", "Чарівні фарби, лишені пензлем...", "Краса рідної мови"
Дискусія: "Театр: вчора, сьогодні, завтра",  

Практикум: "Подорож мережею Інтернет: відкриті наукові збірки, архіви, електронні бібліотеки, віртуальні музеї, електронна культура" 

Еврестична бесіда: "Позитив і негатив спілкування у "чаті", "Поняття інформаційна безпека"
Розважальне свято: "Так ніхто ще не кохав і не признавався"
Урок-мандрівка: "Картинними галереями України"
Практичні уроки-етикету:  "Діловий етикет. Одяг і зовнішній вигляд ділової людини"

Дискусія: "На цій Землі ми спадкоємці чи вандали?"
Виставка: "Сучасне арт-мистецтво"
Круглий стіл: "Молодіжна субкультура", "Діловий етикет: мистецтво спілкування", "Вихованість, культура, інтелігентність".


	Тестування за діагностичними методиками

щодо  визначення в учнів рівня духовно-естетичного розвитку


ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ №6

Ціннісне ставлення до суспільства і держави
          Мета: формувати основні поняття про народ, націю, суспільство, державу, удосконалити знання Конституції України, виконання норм закону, знання історії, культури свого народу, його традицій, звичаїв і обрядів; розвивати: громадянську культуру, уміння ідентифікувати себе з українською нацією, усвідомлення себе громадянином, патріотом і гуманістом, який може і має добросовісно впливати на розбудову громадянського суспільства, правової демократичної держави в Україні, захищати свої права; виховати: почуття патріотизму, розвиненої правосвідомості, культури міжетнічних відносин, толерантне ставлення до представників інших народностей, шанобливе ставлення до їх культури, релігій, традицій, почуття свободи, людської і національної гідності
       Очікувані результати:

Національна самосвідомість: 

· сформованість основних понять про народ, націю, суспільство, державу;

· знання Конституції України, виконання норм закону;

· ідентифікація з українською нацією, усвідомлення себе громадянином, патріотом і гуманістом, який може і має добросовісно впливати на розбудову громадянського суспільства, правової демократичної держави в Україні, захищати свої права;

· почуття патріотизму, розвиненої правосвідомості, культури міжетнічних відносин;

· почуття свободи, людської і національної гідності;

· розуміння важливості української мови як основи духовної культури нації;

· знання історії, культури свого народу, його традицій, звичаїв і обрядів;

· готовність до захисту національних інтересів України;

· толерантне ставлення до представників інших народностей, шанобливе ставлення до їх культури, релігій, традицій.

СТРУКТУРА МОДУЛЯ
	Етап

розвитку особистості
	Тематичний зміст

та форми роботи
	Психолого-педагогічний 

супровід

	Суспільно-правовий розвиток
	Міні-проект: "Я - українець!"

Міні-проект: "Літопис мого родоводу"

Дебати: "Патріотизм - нагальна потреба України й кожного українця", "Псевдопатріотизм і його прояви" 
Колоквіум: "Демократія як загальнолюдська цінність"

Виховна година:  "Толерантність – моральний імператив сьогодення"

Тренінги: "Від формування правомірної поведінки до правової культури громадянина України", "Політична культура. Якою вона повинна бути?", ІНДЗ: "Мій рідний край ні з чим не порівняти!", "Історія та сучасність рідного краю"

Проект: "Ми співпрацюємо з територіальною громадою міста (села)"

Конкурс: "Презентуємо учнівське самоврядування"

Симбіоз: "Сучасні ґендерні стереотипи". 

Тренінги: "Особисті потреби та вимоги суспільства", "Про самоактуалізацію та самовизначеність особистості", "Я і соціум", 
 "Коло ідей": "Сучасний політик - який він?", "Якби я був політиком..."

Дискусія: "Україна і Європа", "Глобалізація: загроза або нова реальність?"
Ділова гра: "Я і соціум: проблеми самореалізації", 
Тренінг: "Лідер XXI сторіччя: соціально психологічний портрет"

КТС: "Презентуємо себе", "Ми - різні, ми-рівні"
	Методика "Мотиви вибору професії"
Тест професійної спрямованості особистості Д.Голанда

Виявлення особистісної адаптованості учнів до життя (методика А. Фурмана)

Діагностика правової поведінки та правової культури учнів

        Методика "Самоактуалізація
та саморозвиток учня"


ДОДАТКИ

Схема 1
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Рис. 1. Прогнозована модель саморозвитку (зрілості "акме") учня – випускника у навчально-виховному процесі
Схема 2
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Рис.2. Шляхи активізації "АКМЕ"
Схема 3
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Рис.3. АКМЕ – зрілість цілісного розвитку учнів за ступенем навчання
Таблиця 1
	Супровід

	Педагогічний

	Психологічний
	Гуманітарно-соціальний

	Культивування схильностей
і задатків
	Діагностика
	Післяшкільні плани

	Ключові компетенції
	Вікові кризи
	Використання й доповнення потенціалу родини

	Індивідуальні
освітні траєкторії
	Образ "Я"
	Життєві плани й спрямування

	Інформаційне 
забезпечення індивідуальних
освітніх траєкторій

	Корекція самооцінки
	Ціннісні орієнтації

	Технологічні
й професійні проби
	Ділові й вольові риси особистості

	Прийнятні мінв-виграші підлітків

	Індивідуалізація педагогічних акметехнологій 
	Психологічне 

консультування
	Гранти, стипендії

	Індивідуальні
освітні запити
	Інтимно-особистісні стосунки
	Правове консультування

	Творчі
конкурси, олімпіади
	Психологічний

 комфорт
	Трудові об'єднання школярів

	Світогляд
	Самоідентифікація
	Дозвілля, відпочинок

	Коло читання
	Емпатія
	Прийом до ВНЗ

	Допитливість
	Комунікабельність
	Волонтерство

	Розширення
 креативного поля
	Толерантність
	Здоровий спосіб життя

	Патріотизм
	Конфліктні ситуації
	Міжнаціональні стосунки

	Відкритий розум
	Стресостійкість психіки
	Громадянська позиція, соціальна активність

	


Таблиця 2
	Клас
	Види діяльності
	Мотиваційні зміни

	
	Ознайомлення зі світом найпоширеніших              (популярних) професій, з професіями своїх батьків і близьких
	Формується правильне емоційне ставлення до процесу праці, з'являється    бажання займатися корисною працею, якісно виконувати доручену справу

	5-7
	Ознайомлення з професіями своїх батьків і близьких людей, з професіями свого регіону. Повинні знати, де і які знання вони можуть застосовувати у своєму регіоні Ознайомитися з   потребами міста в певних спеціальностях і звернути увагу саме на ці спеціальності
	Формуються прогностичні вміння щодо трудової діяльності, можливостей реалізації обраної професії в місті. Відбувається виділення професійної мети, професійної мрії (чого хоче досягти, чого може досягти)

	8-9
	Розробка комплексу тренінгових занять "Основи вибору професії". Вивчення професійних інтересів і нахилів. З'ясування подальших життєвих планів.  Визначення наявності рейтингу професій. Рекомендується вибір однієї з п'яти сфер професійної діяльності: людина-природа, людина-техніка, людина-людина, людина-знакова система, людина-художній образ.
	Формуються стійкі професійні інтереси, відбувається вибір подальшого шляху навчання в 10-11-х класах. Підсилюється увага до подальших освітніх планів. Школярі отримують інформацію про світ професій, спеціальності, навчальні заклади. З'ясовуються уявлення про перешкоди на шляху до улюбленої професії

	10-11
	Вивчення планів                        продовження освіти й вибору подальшої професійної діяльності, вибір профілю навчання. Наявність власного рейтингу професій.              Допомога у виборі майбутньої професії. Школярі уточнюють відповідність наявних рис професійно важливим рисами обраної професії, стану здоров'я - вимогам обраної професії
	Звертається увага не тільки на психофізіологічні риси школярів, необхідні для оволодіння професією, а й відбувається корекція вибору старшокласників, підлітки отримують допомогу в самооцінці своїх здібностей і нахилів


                 Стислий зміст: для того, щоб вибір професії був свідомим і вільним, необхідно враховувати принаймні три фактори: інформованість (орієнтування) школярів про світ професій, знання своїх особистісних можливостей, уміння співвідносити особистісні риси з вимогами до професії або спеціальності. Вибір професії завжди пов'язаний з такими категоріями, як можливості й потреби, інтерес і мета, такими факторами, як нахили й мотивація, передбачення результатів ухвалених рішень. Однією з невирішених проблем є рання поетапна профорієнтаційна діагностика, що враховувала б вікові зміни мотиваційної сфери дитини.
Схема 4
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                     Рис. 4. Акме-модель випускника школи 
Схема 5

Рис. 5. Модель акмеологічного освітнього простору 
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Тезаурус

"Акме" - це вищий для кожної людини рівень розвитку її фізичного здоров’я, розуму, почуття, волі, що взаємодіють таким чином, що вона досягає найбільшого результату, виявляючи себе як індивід, як особистість і як суб’єкт діяльності.
Акмеологія – наука, яка виникла на стику природничих, суспільних і гуманітарних дисциплін, і вивчає закономірності і механізми розвитку людини на ступені його зрілості і особливо при досягненні ним найбільш високого рівня в цьому розвитку.
Акме-здібності – це індивідуально-психологічні властивості особистості, які забезпечують підтримку поступального висхідного вектора психічного та професійного розвитку, включають здатність будувати варіанти індивідуально освітньої траєкторії, акмеограми свого розвитку, здатність долати перепони на шляху досягнення "акме".

Акмеологічна компетентність - інтегральна готовність і здатність особистості будувати свій поступовий акмеологічний розвиток, включає знання, вміння, якості особистості, а саме: акмеологічні знання,  акмеологічні уміння,  акмеологічні якості особистості, які забезпечують рух людини до намічених досягнень.

Акмеологічний моніторинг - це системна, комплексна діагностика, що охоплює акмеологічний аналіз (виявлення та дослідження взаємодії різних чинників і показників цілісного розвитку вихованця, причинно-наслідкових зв’язків у процесі самовдосконалення та самореалізації).

Акме-мотивація – це спрямованість  зрілої особистості на розв’язання акмеологічних задач психічного й професійного розвитку, а також на забезпечення його поступового характеру.

Акмеологічні освітні технології — це технології, які, з одного боку, спрямовані на саморозвиток учня відповідно до його природних задатків (здібностей, нахилів, обдарувань) та внутрішньої інтенції в умовах варіативності (індивідуалізації) освітніх програм, а з другого боку, це технології, спрямовані на досягнення кожним учнем своїх можливих найвищих результатів за умови поєднання зусиль партнерів освітнього процесу, що забезпечують педагогічний супровід вихованців.

Акмеологічний підхід - здійснення комплексного дослідження й відновлення цілісності суб'єкта, що проходить ступінь зрілості, коли його індивідні, особистісні та суб'єктно-діяльнісні характеристики вивчаються в єдності, в усіх взаємозв'язках та опосередкуваннях, для того щоб сприяти досягненню його вищих рівнів, на які може піднятись кожний.

Аксіолóгія (від грец. «цінність»)  - наука про цінності, учення про природу духовних, моральних, естетичних та інших цінностей, їх зв'язок між собою, із соціальними, культурними чинниками та особистістю людини; розділ філософії; наука про цінності освіти, у яких представлена система значень, принципів, норм, канонів, ідеалів, які регулюють взаємодію в освітній сфері і формують компонент відносин у структурі особистості.

Аксіологія виховання — орієнтація на цінності, що сприяють задоволенню потреб людини та відповідають особистим запитам і нормам у певній історичній та життєвій ситуації.
Виховання – у широкому суспільному значенні – забезпечення передачі з покоління в покоління накопиченого суспільно-культурного досвіду, цінностей; -у широкому педагогічному значенні – процес цілеспрямованого формування особистості в умовах спеціально організованої виховної системи; - у вузькому педагогічному значенні -  цілеспрямована взаємодія вихователів і вихованців, направлена на формування певних якостей, властивостей, відносин людини. 

Гуманізація освіти – основна складова нового педагогічного мислення, яка передбачає переоцінку всіх компонентів педагогічного процесу у світлі їхньої людино творчої функції.

Закономірності виховання – стійкі, повторювальні, об’єктивно існуючі істотні зв’язки у ньому, реалізація яких сприяє забезпеченню ефективності розвитку школярів. 

Зрілість (досконалість) -  дві суттєві характеристики:  етап вікового розвитку і рівень розвитку тих чи інших сфер людини, як суб’єкта навчання і житттєдіяльності в цілому.

Індивідуальність – це людина, особистість, яка відрізняється сукупністю рис, певних якостей, самобутністю психіки, поведінки і діяльності, що підкреслюють її самобутність, неповторність, відмінність від інших людей. 
Компетéнтність – проінформованість, обізнаність, авторитетність. У перекладі з лат. «competentia «означає коло питань, у яких людина добре обізнана, має знання та досвід

Креативність – творчість; здатність породжувати нестандартні ідеї, відходити від традиційних схем мислення, швидко вирішувати проблемні ситуації.

Методи самовиховання – це способи, за допомогою яких забезпечується досягнення поставленої мети самовиховання. Метод з гр. означає «шлях, дослідження, спосіб пізнання». 

Метод психолого-педагогічного тестування – метод випробування особистості на певний рівень знань, умінь або загальну інтелектуальну розвиненість за допомогою карток, малюнків, ребусів, кросфордів, запитань.

Мотив – спонукальна причина дій і вчинків людини.

Мотивація – це процес свідомого вибору людиною того чи іншого типу поведінки, обумовленої комплексним впливом зовнішніх (стимули) і внутрішніх (мотиви) чинників.

Особистісний досвід старшокласника – це цілісне, системне, динамічне утворення, складовими якого є: досвід визначення особистісної позиції (особистісне самовизначення, усвідомлення власних потреб, домагань, цінностей, узгодження їх з моральними нормами, суспільними цінностями); досвід накреслення життєвого плану (виокремлення мети, цілі, перспективи, визначення способів і засобів досягнення); досвід самоорганізації поведінки (організація діяльності і поведінки відповідно до завдань, цілей, усвідомлення власної відповідальності за результат діяльності)
Педагогічна акмеологія – це галузь прикладної акмеології, об’єктом якої є людина в динаміці самоактуалізації її творчого потенціалу, саморозвитку, самовдосконалення, самовизначення в різних життєвих сферах професійної діяльності, у тому числі, в освіті.
Педагогічна вимога – педагогічний вплив на свідомість учнів з метою спонукати їх д опозитивної діяльності або гальмування негативних дій і вчинків.

Педагогічна діагностика – це методи і принципи, за допомогою яких можна визначити стан або стадію того чи іншого педагогічного явища з метою використання сил і засобів превентивного виховного впливу.

Педагогічний процес -  спеціально організована, цілеспрямована взаємодія педагогів і вихованців, метою якої є вирішення освітніх проблем і розвиток особистості.
Педагогічні технології – наукове проектування і відтворення педагогічних дій, що гарантують успіх; сукупність психолого-педагоігчних настанов, які визначають спеціальний підхід і композицію форм, методів, способів, прийомів, виховних засобів.

Превентивне виховання – це діяльність, яка забезпечує теоретичну і практичну реалізацію заходів, спрямованих на запобігання й подоланя відхилень у поведінці школярів, розвитку різних форм їхніх асоціальних, аморальних вчинків: правопорушень, екологічної брутальності та егоцентризму, шкідливих звичок і т.п.
Предмет шкільної акмеології – 1) соціальна зрілість випускника школи, готового до життєвого самовизначення; 2) зрілість, що характеризує рівень взаємодії суб’єктів педагогічного процесу в цілісній педагогічній освітній системі; 3) саморозвиток суб’єктів педагогічного процесу засобами освітньої діяльності в школах нового типу, що забезпечують підвищений рівень освіти.

Принципи виховання – керівні положення, що відображають загальні закономірності процесу виховання і визначають вимоги до змісту організації та методів виховного процесу. 

Пізнання – процес цілеспрямованого відображення об’єктивної реальності у свідомості людей. 

Програма – документований план наміченої діяльності.

Процес виховання – система виховних заходів, спрямованих на формування всебічно і гармонійно розвиненої особистості. 

Психолого-педагогічний супровід - система сумісної професійної діяльності фахівців (психологів, соціальних педагогів, учителів та ін.), метою якої є створення соціально-психологічних та педагогічних умов для всебічного гармонійного розвитку та успішного навчання дитини в ситуації шкільної взаємодії.

Розвиток – ряд зовнішніх і внутрішніх, кількісних і якісних змін, що характеризують рух людини від нижчих до вищих рівнів її життєдіяльності. 

Рушійні сили виховного процесу – сукупність внутрішніх і зовнішніх суперечностей, вирішення яких сприяє просуванню до нових цілей.

Самоактуалізація – прагнення людини до найповнішого виявлення, розвитку і реалізації своїх особистісних можливостей. 

Самоаналіз – прийом самовиховання, який передбачає критичні роздуми над своєю поведінкою, окремими вчинками.

Самовизначення – це спроба знайти і самостійно визначити чи правильною і слушною є лінія поведінки в умовах, коли раптом постає безліч «я хочу», кожне з яких претендує на єдине правильне, але при цьому перебуває у конфліктах з іншими «я хочу». Вибираючи між своїм «я хочу», людина обирає для себе своє «гідне Я»
Самовиховання – здатність людини свідомо керувати власними почуттями, настроями і приводити їх у відповідність із конкретними життєвими ситуаціями; здатність людини здійснювати діяльність в дезорганізуючих ситуаціях, котрі впливають на емоційну сферу, є показником емоційної та соціальної зрілості особистості. 

Самопізнання – процес цілеспрямованого одержання інформації про розвиток якостей своєї особистості. 
Самореалізація особистості – це процес і результат застосування особистістю у повсякденному житті і праці набутих компетенцій, удосконалення і розвиток їх при творчій особистісно значимій діяльності. 

Самосвідомість ("Я – концепція") - цілісний, хоч і не позбавлений внутрішніх суперечностей, образ власного "Я", який є установкою людини щодо інших людей і самого себе.

Самоствердження – фундаментальна потреба людини у самовираженні  і саморозкритті; поведінка, яка підкреслює прагнення людини отримати високу оцінку і самооцінку своєї особистості; прагнення індивіда у досягненні і підтриманні суспільного статусу (можливі і словесні висловлювання).

Тест - короткочасне стандартизоване випробування, спрямоване на визначення у того, кого досліджують, показників розвитку певних психічних якостей. 
Технологія виховання – наукове проектування, система методів, прийомів, засобів, відтворення яких гарантує успіх педагогічних дій.

Толерантність – терпимість (релігійна, расова, етнічна, культурна, політична, лінгвістична, побутова).
Тренінг (англ. training) - це запланований процес модифікації (зміни) відношення, знання чи поведінкових навичок того, хто навчається, через набуття навчального досвіду з тим, щоб досягти ефективного виконання в одному виді діяльності або в певній галузі. 

Управління процесом виховання – діяльність педагогів, що забезпечує планомірний і вихований вплив на вихованців.

Управління процесом самовиховання учнів – це діяльність педагогів, спрямована на заохочення до самовиховання учнів, ознайомлення їх із суттю, метою, прийомами самовиховання і створення відповідних умов.
Учитель-акмеолог - це новий тип педагога, що вирізняється присутністю таких складових: професійна, особистісна, духовна зрілість та акмеологічна позиція педагога.
Формування особистості – процес і результат цілеспрямованих (виховання) і стихійних впливів соціальної дійсності, середовища, спадковості й активності особистості (самовиховання).

Ціннісні орієнтації  – вибіркова, відносно стійка система спрямованості інтересів і потреб особистості, зорієнтована на певний аспект соціальних цінностей .

Цíнність  -  будь-яке матеріальне або ідеальне явище, яке має значення для людини чи суспільства, заради якого вона діє, витрачає сили, заради якого вона живе; соціально схвалювані уявлення більшості людей про те, що таке добро, справедливість, патріотизм, любов, дружба тощо.

Шкільна акмеологія - це наука про саморозвиток учня як суб’єкта життєдіяльності в освітньому просторі школи.
Формування домінанти "АКМЕ"





АКМЕ - модель випускника школи
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