Тест-опитувальник «Коло» за Г.Айзенком
( для визначення типу темпераменту)

Інструкція. 

Сангвінік:

· підвищена активність, довготривала працездатність;

· бадьорий, підвищений настрій, підвищена емоційна збудливість;

· швидке виникнення і зміна почуттів та емоційних станів;

· швидке включення у нову роботу і швидке переключення з однієї роботи на іншу;

· швидке засвоєння і перебудова навичок;

· швидке пристосування до нової обстановки;
· швидка реакція на події;

· товариськість, легкість входження в контакт із  незнайомими людьми;

· деяка переоцінка своїх можливостей;

· відсутність різко негативних реакцій на поведінку інших людей;

· байдуже ставлення до нового;

· спонукання нестійкі, увага нестабільна;

· схильність уникати труднощів, поспішати з прийняттям рішень;

· ставлення до критики – спокійне, терпіння – помірне;

     -    невелика навіюваність і недовірливість.

  Флегматик:

· довготривала працездатність, терплячість, стриманість;

· слабка емоційна збудливість, рівний спокійний настрій;

· повільне виникнення і зміна почуттів та емоційних станів;

· повільне включення в нову роботу і повільне переключення з однієї роботи на іншу;

· повільне пристосування до нового оточення;

· повільне засвоєння і перебудова навичок;
· бідність рухів, повільність та монотонність мовлення, одноманітність міміки;

· інертність і негнучкість поведінки;

· стійкість у прагненнях і настроях;

· наполегливість у досягненні мети;

· ставлення до критики – байдуже, негативне ставлення до нового;

· більш реальна оцінка своїх здібностей;

· слабка навіюваність і недовірливість.

·  Холерик:

· підвищена активність;

· енергійність, нестриманість, нетерплячість;

· запальність, гарячковість, збудженість та неврівноваженість поведінки; швидке включення в нову роботу і швидке переключення з однієї роботи на іншу;
· швидке засвоєння і перебудова навичок;

· швидка пристосованість до нових обставин;

· непосидючість, швидкість рухів і мовлення, загальна моторна рухливість;

· виразність міміки і пантоміміки, виразність мовлення;

· помірна навіюваність і недовірливість;

· циклічність у діяльності, тобто переходи від інтенсивної діяльності до різного спаду;

· переходи від вираження симпатії до виявів антипатії;
· схильність до агресії при поразках;

· велика сила волі, активність, динамічність;

· терпіння слабке;

· значне переоцінювання своїх здібностей;

· ставлення до критики – збуджене;

· ставлення до нового – позитивне.

Меланхолік:

· швидка втомлюваність, в’ялість, мала активність, гіперсензитивність;

· пригніченість та розгубленість при невдачі;

· повільна зміна почуттів і настрою;
· невпевненість у собі;

· уповільненість рухів та мовлення, одноманітність міміки;

· підвищена чутливість;

· соціальна вразливість;

· сильний страх у небезпечній ситуації;

· болісне реагування на раптове ускладнення обставин, ситуації;

· погіршення діяльності при сильних подразниках;

· болісна реакція на несправедливість;

· висока точність і скрупульозність у діяльності;

· глибокі й довготривалі емоційні переживання;

· настрій нестійкий, з перевагою песимізму;

· терпіння дуже слабке;

· адаптація важка;

· часте недооцінювання своїх здібностей;

· велика навіюваність і недовірливість.
