Тематичний розділ: 
«Техніка безпеки. Інформація та інформаційні процеси»
1.1 Техніка безпеки
під час роботи на комп’ютері

Вправа 1-1 
1. Зайняти робоче місце. Кнопкою Power  системного блоку ввімкнути  комп'ютер. Спостерігати зміни на екрані монітора при завантаженні операційної системи Windows.

2. Розглянути робочий стіл комп'ютера. Пересуваючи мишу, спостерігати за рухом її вказівника на екрані. Підняти мишу, рухати нею в повітрі, спостерігати за її вказівником.

3. Показувати мишею різні об'єкти робочого столу («Мій комп’ютер», «Кошик» тощо), читати спливаючі підказки (де вони є).
1) На робочому столі знайти ярлик папки «Навчальні курси» та виконати мишею на ньому подвійний клік – відкриється вікно папки. В ньому виділити папку з назвою «01-Iнформацiя та iнформацiйнi процеси», виконати на ньому подвійний клік – папка відкриється. У вікні папки знайти ярлик файлу «01-01 Техніка безпеки» - відкриється презентація теми, що вивчається. 
2) Вивчити матеріал презентації, переходячи від слайду до слайду клавішами-стрілочками. 
3) Під час вивчення презентації на відповідному слайді натиснути малюнок програми «Тренажер миші» - завантажиться тренажер, в якому слід провести тренування у режимі «Першачок» і «Школяр». Завершити роботу з тренажером.
4) Під час вивчення презентації на відповідному слайді натиснути малюнок програми «Калькулятор» - завантажиться калькулятор, в якому слід провести обчислення виразів 0,37*187; 09/0,076; (497-87,48)*8,37.  Завершити роботу з програмою «Калькулятор».
5) Натиснувши клавішу Esc, закінчити роботу з презентацією.
4. Завершити роботу на комп'ютері способом, що показаний на одному із слайдів презентації.

