

(З досвіду роботи 

Зборівської гімназії ім.Р.Завадовича

як Школи  сприяння здоров'ю)

                          Підготувала: Кохан Н. М.-

                          координатор проекту

Враховуючи сучасні тенденції розвитку освіти, традиції, що склалися в гімназії, рівень та структуру дитячої захворюваності, екологічну та соціально-економічну ситуацію в регіоні, потреби наших вихованців у підвищенні рівня загальної культури здоров'я зокрема, колектив закладу переконаний в необхідності пошуку нових підходів, розробки нових технологій і методик здоров'язбережувального характеру. Адже проблема збереження здоров'я особливо актуальна для закладів нового типу, в яких навантаження вище, ніж у школі, а стан здоров'я  учнів - гірший.

Спостерігаючи за тенденціями поширення негативних проявів в сучасному молодіжному середовищі, ми розуміємо,що здоровий спосіб життя для нас є і умовою виживання. Для держави зараз економічно вигідніше не боротися з наслідками руйнації здоров'я громадян, а докласти максимум зусиль, аби системою освіти впливати на умови збереження, зміцнення та відновлення здоров'я.

Виходячи з необхідності визнання здоров'я однією з найважливіших людських цінностей, підґрунтям активного творчого життя, щастя і самодостатності будь-якої людини, гімназія з 2009 року працює як Школа сприяння здоров’ю ( Дод.А) 

Ми взялися створити заклад,сприятливий для дитини, в якому б ідея першовартості  здоров'я гармонійно охоплювала всі аспекти шкільного життя.

Створення власної моделі на основі модернізації управління навчальним закладом передбачає не стільки технологічні аспекти діяльності, скільки особистісні. Директор гімназії Ковбасюк Я.Я. доклала чимало зусиль для розвитку та вдосконалення матеріально - технічної бази. В гімназії працюють спортивна зала, їдальня, кабінети: психологічного розвантаження, основ здоров’я, Захисту Вітчизни.

Ми створюємо умови для розвитку Школи сприяння здоров’ю, за результатами діяльності якої передбачаємо отримати кінцевий результат, а саме:

І. На рівні особистості дитини: 

· здоров'я і здоровий спосіб життя;

· наявність свідомої потреби у зміцненні та збереженні здоров'я;

· навченість відповідно до особистісних можливостей і вимог Держстандарту;

· здатність продовжувати навчання протягом життя.

ІІ. На рівні гімназії:

· становлення гармонійно розвиненої, духовно і фізично здорової особистості.

Серед основних чинників впливу на здоров'я людини 50% припадає на умови та спосіб життя, тому не випадково в основу здоров'язбережувального підходу в гімназії покладено дослідно-експериментальну діяльність у двох напрямках:
1.Всеукраїнський експеримент «Проектування особистісно розвивального змісту навчально-виховного процесу» під керівництвом В.О.Киричука .
Робота в цьому напрямку передбачає :

- проведення психологічною службою гімназії психолого-педагогічної діагностики розвитку учнів;

- здійснення прогнозування соціального розвитку та корекції особистісних відхилень на основі статистично-динамічного та кількісного аналізу розвитку особистості учнів та учнівських колективів;

- забезпечення зростання рівнів інтеграції в учнівських колективах, підвищення психологічного комфорту, соціальної активності учнів, позитивних змін у системі ціннісних орієнтацій дітей;

- здійснення діагностики умов родинного середовища, взаємостосунків у сім'ях, виявлення проблемних сімей з метою корекції вад особистісного розвитку учнів;

- контроль за змінами рівня фізичної підготовки гімназистів та  надання рекомендацій в цьому напрямку, підвищення рівня духовного розвитку особистості.

2. Реалізація Концептуальної моделі Школи сприяння здоров’ю через:

- дотримання санітарно-гігієнічного режиму;

-формування валеологічного світогляду та пропаганду валеологічних знань;

- медико-профілактичні заходи;

- фізкультурно-оздоровчі заходи;

- діагностику психофізичного розвитку вихованців;

- науково-методичну роботу;

- залучення гімназистів та педагогів закладу до проектної діяльності щодо здорового способу життя;

- організацію управління навчально-виховним процесом (Дод. Б )

- системну роботу з батьками.

За період діяльності закладу як Школи сприяння здоров’ю відбулися такі інноваційні зміни:

· введено в експлуатацію спортивний зал;

· вирішено питання харчування учнів;

· введено посаду практичного психолога;

· введено 0,5 ставки заступника з науково-методичної роботи;

· підписано угоду про співпрацю з Корпусом миру США в Україні;

· розширено мережу гуртків спортивного спрямування;

· запроваджено спецкурс «Репродуктивне здоров’я і профілактика ВІЛ- СНІДу»;

· започатковано нові проекти «Створімо візитку Зборову» та «За Зборів без тютюну»;

· Зборівською гімназією як опорним закладом з проблеми формування здорового способу життя за період 2009-2011р. проведено ряд заходів

інформаційно-просвітницького та презентаційного характеру міського, районного, обласного, Всеукраїнського та міжнародного рівнів;

· до участі у Всеукраїнському конкурсі-захисті сучасної моделі Школи сприяння здоров’ю 2012року залучено послідовників гімназії - навчальні заклади району. Протягом 2009-2011р.р. проведено 4 практичні семінари для різних категорій педагогічних працівників навчальних закладів – Шкіл сприяння здоров' ю;

· у 2009 році досвід гімназії з проблеми здоров’язбереження опубліковано в посібнику «Культура здоров 'я особистості» 

     -   заклад відзначено наказом МОН України №1102 від 7.12.2009р.
Сьогодні здоров'язбережувальною технологією можна назвати послідовну, скоординовану систему дій педагогічного колективу, психологічної служби, батьків та учнів з широким залученням громадських організацій та державних установ, органів місцевого самоврядування, спрямовану на збереження та зміцнення здоров'я гімназистів, формування у них позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.

Здоров'язберігальні технології впливають на зовнішню організацію і внутрішню сферу життєдіяльності учня, що зумовлює необхідність застосування загально організаційних інноваційних здоров'язбережувальних технологій у Школі сприяння здоров’ю.

Комплексна діагностика вад особистісного розвитку, визначення ціннісних пріоритетів та сформованості ціннісних орієнтацій гімназистів , вироблення рекомендацій для учнів, батьків, вчителів.
З 2009 року гімназія працює за проектуючим комплексом «Універсал». 

Колектив майже повністю оволодів цим комплексом. Завдяки впровадженню програми в гімназії:

· створено базу даних всіх учасників навчально-виховного процесу;

· проводиться комплексна діагностика учнів гімназії;

· визначаються виховні задачі і завдання;

· батьки, класні керівники, практичний психолог можуть отримати розгорнуту характеристику на кожного учня, характеристику розвитку класного колективу;

· створюються різноманітні плани: індивідуальні, системно-комплексні, графічний тощо, що дозволяє уникати перевантаження учасників навчально-виховного процесу;

· здійснюється аналіз виховних годин в класних колективах;

· створюються сценарії виховних модулів.

Завдяки діагностичним зрізам можна побачити результати моніторингу навчального закладу за весь період впровадження:

- згуртованість учнів зросла (від 1.35 до 2.48), 86.2% учнів складають актив гімназистів, відсутня зона ризику;

- зросла життєва активність учнів в усіх видах діяльності до вищого за середній рівень;

- ціннісні пріоритети зросли до вище середнього рівня (в тому числі «Я і здоров'я»);

· серед вад особистісного розвитку особливо виражені - агресивність, імпульсивність, невпевненість, тривожність.

Діагностичні дані дають можливість колективу закладу зробити конструктивний прогноз розвитку навчально-виховного процесу. (Дод.В)
В роботі класних керівників переважають активні форми виховного впливу на учнів, уникається моралізування.

Моніторинг захворюваності та рівня здоров'я учнів гімназії за результатами медичних оглядів з метою визначення проблемних питань здоров'я учнів, складання оздоровчих програм , оздоровчих 

та медико-педагогічних заходів.
             Результати проведення медичних оглядів учнів

	Навчальний

рік
	Пройшли 

медичний

 огляд
	Віднесені до групи здоров’я
	Відсоток повністю здорових учнів

(І група здоров’я)

	
	
	І (повністю здорові)
	ІІ 

(функціо-нальні

відхилення)
	ІІІ

(диспансерні

хворі)
	ІV-V

(інваліди, 

що відвідують

гімназію)
	

	2009/2010
	63
	54
	
	9
	
	86 %

	2010/2011
	70
	64
	
	6
	
	91 %

	2011/2012
	86
	62
	8
	14
	2
	72 %

	Всього 

по гімназії
	219
	180
	8
	29
	2
	82%


Медико-педагогічні заходи, спрямовані на оптимізацію рухового режиму
Проблему формування навичок здорового способу життя неможливо розв’язувати без співдружності з органами учнівського самоврядування.

При гімназійному парламенті діє комісія здоров’я та спорту, одним із завдань якої є проведення рухливих музичних перерв, організація гри «Граємо в теніс усім класом».
Для збереження здоров'я учнів на уроках  творчою групою вчителів розроблено модель здоров’язбережувального уроку, який передбачає фізкультпаузи, релаксаційні вправи, дотримання правил безпеки праці, створення психологічного комфорту, програмування учнів на успіх, інтеграція знань про здоровий спосіб життя в усі навчальні предмети.

 Педагоги гімназії (незалежно від фаху) проводять фізкультпаузи в процесі уроку в усіх класах гімназії.
Заняття фізкультурою проходять за диференційованими програмами відповідно до рівня фізичного розвитку учнів.
Фізкультурно-оздоровчі заходи
Першочерговим завданням колективу гімназії є масове охоплення дітей і підлітків регулярними заняттями фізичною культурою і спортом. Поряд із загально розвивальними вправами, що рівномірно впливають на організм, учителі фізичної культури застосовують спеціальні вправи, коригувальну дихальну гімнастику ,вправи на розслаблення, ігри та вправи на свіжому повітрі (для цього використовуємо потенціал міського стадіону).

Систематичність занять фізичною культурою та спортом забезпечується роботою секцій волейболу, баскетболу, легкої атлетики. На базі спортивного залу працює гурток сучасного спортивного танцю.

Пріоритетним напрямком роботи гімназії з фізичного виховання дітей є залучення їх до активних занять фізкультурою та спортом. Відповідно до плану спортивно-масової роботи гімназії щорічно проводяться традиційні позакласні заходи, в яких беруть участь біля 60% учнів: 

вересень

· «Олімпійський тиждень» (5-11-і класи);

· Змагання з футболу (5-11класи)

· жовтень

· змагання з легкоатлетичного кросу(5-11 класи); 

· спартакіада допризивної молоді (10-11 класи);

· козацькі забави (5-11 класи);

· «Веселі старти» (6-9 класи);

· листопад  

· змагання з волейболу (5-11-і класи);

· «День гімназиста», в рамках якого проходять спортивні естафети між класами (8-11кл.);

·  грудень-січень 

· змагання з баскетболу (5-11 класи);

· «Олімпійське лелеченя» (5-6 класи);

· лютий 

· змагання з настільного тенісу (5-7 класи, 8-11 класи); 

· березень-квітень 

· спортивні естафети, присвячені дню ЦО (5-11-і класи);

· змагання з легкої атлетики (5-11 класи);

· травень-червень 

· змагання з туризму (8-11-і класи); 

· змагання учасників патріотичної гри «Сокіл/Джура» (9-10 класи).

Команда учнів гімназії упродовж останніх трьох років взяла участь у 

дев'яти видах змагань районної спартакіади школярів 

Результативність участі гімназистів у районних спартакіадах
упродовж останніх трьох років

	№ з/п
	Види змагань
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011

	1
	Баскетбол (хл.)
	5
	8
	5\5

	2
	Джура
	-
	6
	5

	3
	Легкоатлетичний крос
	8
	11
	7\11

	4
	Волейбол
	-
	-
	5\7

	5
	Футбол
	5
	5
	5\5

	6
	Легка атлетика
	5
	5
	6

	7
	Теніс
	4
	6
	4

	8
	«Козацькі розваги»
	7
	8
	-

	9
	Туризм
	6
	-
	-


Учні гімназії систематично відвідують позашкільні спортивно-оздоровчі заклади: будинок дитячої творчості, дитячу спортивну школу. Складений банк даних про відвідування ними спортивних клубів та секцій. 20 вихованців (19% ) розвивають свою майстерність у секціях ДЮСШ.
Формуванню вмінь міжособистісного спілкування сприяють малі Олімпійські ігри, спортивні та туристичні змагання та реалізація найрізноманітніших екологічних та соціальних проектів.

 Ціннісне ставлення до природи в учнів формується через усвідомлення краси природи як унікального явища та її функцій у житті людини. Про це учні засвідчують під час проведення виставок-конкурсів «Вернісаж осені», «Замість ялинки – зимовий букет», «Природа і фантазія»та свята квітів, яке традиційно проводиться на Дні міста Зборова. Усвідомлення єдності людини і природи особливо відбувається упродовж проведення Весняної толоки з озеленення і благоустрою міста та місячника з оздоровлення довкілля. Щороку учні гімназії організовують трудові загони для прибирання на закріплених територіях міста, роботи в міському парку та придорожніх лісосмугах. Учні займають активну життєву позицію щодо дбайливого ставлення та оздоровлення довкілля. Так варто відзначити акції ініційовані класними керівниками Будник Т.М. (10 кл.), Мартиняк І.Є.(8 кл.) - «Чисті узбіччя» та «Ми відповідальні за природу» по впорядкуванню берегів річки Стрипа, проекти «Збережімо каштани», «Чисте місто-чиста совість-чиста Україна», «Заквітчаймо Україну», «Молодь тестує якість». Гімназисти є учасниками Всеукраїнської експедиції «Посади калину» (2009 р.), обласних конкурсів екологічних агіітбригад «Земле моя»( 2009р.), «Допоможемо собі самі» (2010р.).

Рівень організації дозвілля учнів повністю відповідає їх потребам. Спортивно-оздоровчий його напрямок забезпечується участю гімназистів у міських та районних заходах  (спортивно-патріотична гра «Сокіл/Джура)», фізкультурно-патріотичний фестиваль «Нащадки козацької слави», туристичний зліт, фестиваль-конкурс «Молодь обирає здоров'я» тощо) та організацією і проведенням гімназійних заходів спортивно-туристичного спрямування (одноденні туристичні походи, спортивні змагання, малі Олімпійські ігри, експедиції та екскурсії) , заходи з пропаганди здорового способу життя (зустрічі з лікарями, перегляди тематичних кінофільмів, виступи агітбригад), участь у роботі гуртків та  спортивних секцій.

У закладі відчутна роль батьків в організації заходів оздоровчо- спортивного характеру. При складанні модулів виховних заходів за програмою «Універсал-3» обов’язково вказується участь батьків в організації того чи іншого заходу. Питання спільної роботи батьків з учнями обговорюється на засіданнях ради гімназії, засіданнях батьківських комітетів, на класних батьківських зборах. Вони стосуються перш за все: організації походів та екскурсійно – туристичних поїздок, організації дозвілля на канікулах,  підготовки та проведення тематичних класних годин, допомоги щодо участі класів у різноманітних конкурсах – оглядах. Але особлива єдність батьків – учнів – учителів простежується під час проведення традиційних сімейних вечорів: «Тільки родина, як зірка єдина-твій порятунок й надійний причал»», «Родинні посиденьки», «Засвітімо зірочку в кожній дитині», «Даваймо познайомимося», «Тато, мама і я – спортивна сім’я» тощо.

Організація дозвілля учнів виходить і за межі навчального закладу. Гімназія тісно співпрацює в цьому плані з міським Будинком культури, музичною школою, іншими навчальними закладами та молодіжними організаціями міста.

В 2010 році на базі гімназії працював англомовний пришкільний табір, де активну допомогу в плані організації змістовного дозвілля надали волонтери Корпусу миру. В цьому таборі оздоровлення пройшли 60 дітей району.

Гімназисти проходять оздоровлення в літніх профільних школах МАН. За останні три роки в них оздоровлено 15 учнів. В інших оздоровчих таборах області та України за останні роки оздоровлено 19 учнів.

Стан організації відпочинку вчителів відповідає їх потребам. Згідно з планом роботи профспілкового комітету учителі гімназії беруть участь у спортивних змаганнях серед учителів шкіл міста: з кульової стрільби, арм-реслінгу, шахів. Традиційними стали туристичні походи, виїзди на природу та участь у районному туристичному зльоті, в якому вчителі фізичної культури гімназії традиційно посідають призові місця.
За сприяння директора гімназії з метою духовного відродження стали традиційними виїзди в м. Кременець, Зарваницю, Почаїв. Варто зауважити, що впродовж останніх трьох років 90% учнів було охоплено екскурсійно-туристичними поїздками та походами по рідному краю (Ворохта, Івано-Франківськ, Нирків, Кривче, Золочів, Підгірці, Олесько, Підкамінь, Розгадів).

Профілактика тютюнопаління, наркоманії та ВІЛ/СНІДу, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя через систему тренінгових занять в рамках просвітницьких програм «Діалог» та «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний-рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» (використання старшокласників, які пройшли підготовку в літніх школах підготовки лідерів)
Профілактична робота з даного напрямку відображена в планах виховної роботи гімназії, класних керівників, педагога-організатора й передбачає проведення тематичних класних годин, зустрічей з лікарями-наркологами, перегляд тематичних відеофільмів, проведення тренінгів, виступи агітбригади «Бути здоровим модно!», конкурс соціальної реклами «Ми за здоровий спосіб життя». Особливий резонанс для учнів мали лекції лікаря-нарколога Кабарівського А.О.

В гімназії робота із запобігання вживання наркотичних та психотропних речовин проводиться на належному рівні. До уваги учнів ряд тематичних кінофільмів: «Правда про наркотики», «ВІЛ-СНІД», «Алкогольний та наркотичний геноцид», «Правда про алкоголь» Ці фільми були переглянуті учнями 8-11 класів. В 2011-2012 н. р. дієву допомогу в плані пропаганди здорового способу життя закладу надала митрополича комісія УГКЦ в особі отця Андрія Логана.

Робота із запобігання вживання наркотичних засобів проводиться невід’ємно з профілактикою СНІДу та інших згубних звичок. Традиційно до Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом (1 грудня) проходить виставка творчих робіт «СНІД – чума ХХ століття», а також презентації учнівських проектів «Скажемо СНІДу – Ні!», проводяться зустрічі з лікарями Зборівської ЦРЛ, працівниками соціальних служб.

Заходи із профілактики всіх вище перерахованих згубних звичок проходять упродовж навчального року, але найбільше вони сконцентровані у період місячника здорового способу життя (лютий). Серед  форм роботи переважають тематичні класні години, виступи агітбригади ,уроки-тренінги «Хитрощі реклами»,»Зроби свій вибір»,обговорення відеофільмів, конкурси малюнків та плакатів, огляд-конкурс соціальної реклами, зустрічі з фахівцями.
З метою активізації роботи з учнівською молоддю щодо формування засад здорового способу життя в місті проводяться районні етапи фестивалю-конкурсу «Молодь обирає здоров'я», учасником якого традиційно є наш заклад. У 2010 році гімназія отримала диплом І ступеня конкурсу в номінації «Краще фото» та диплом ІІ ступеня в номінації «Кращий плакат».  

Таким чином, для збереження здоров’я учнів створено адекватні можливостям освітнього закладу умови.

Валеологізація змісту навчальних дисциплін та психологізація уроку з поєднанням загально педагогічних предметних та
здоров'язберігаючих технологій 
Реалізовуючи Концептуальну модель Школи сприяння здоров'ю в гімназії:
1) створено комфортний мікроклімат для учнів та вчителів,забезпечується позитивний емоційний фон навчання;

2) враховується моніторинг фізичного, психічного, духовного і соціального здоров'я учнів у навчальній та позакласній роботі;

3) ми відмовились від авторитаризму, робимо наголос на використання педагогіки співпраці та толерантності;

4) педагоги гімназії надають учням переконливу інформацію про фактори, що негативно впливають на здоров'я, а також про складові, що його зміцнюють, спонукають до роздумів над особистісним ставленням до здоров'я;

5)  активно залучаємо до співпраці медиків,соціальних працівників, членів громадських організацій;

6) психологічна складова уроку реалізовується шляхом впровадження особистісно-орієнтованих методів навчання, технології успіху, проектних технологій;
7) вчителі гімназії вибирають такі методики, які усувають перевантаження учнів;

8) впровадження тренінгової методики допомагає навчанню учнів методам самооцінки, самоконтролю та самокорекції;

9)  робимо акцент на формування духовно й морально здорової особистості в процесі проведення кожного уроку 
Здійснення фізіолого-гігієнічних досліджень через співпрацю з науковцями шляхом участі в роботі Малої академії наук України.

З метою пошуку та підтримки обдарованих дітей, створення умов для закріплення наукового та творчого потенціалу учнів, в закладі активно працює учнівське наукове товариство «Думка», що є своєрідним фундаментом для наступного, більш вищого етапу-роботі в МАН. Серед проблем, які є предметом дослідження учнів - стан довкілля, чинники ризику для здоров я, способи покращення екологічного стану регіону тощо. 

·  «Особливості конфліктної поведінки дітей підліткового віку» - (диплом І ст. ІІ етапу конкурсу-захисту наукових робіт) - 2009;

· «Мотиваційне поле навчальної діяльності старшокласників» відзначена (дипломом ІІ ступеня ІІІ етапу конкурсу-захисту учнівських науково-дослідницьких робіт МАН України) – 2011.

· « Проблема лихослів’я обдарованих учнів» -  (диплом ІІІ ст. ІІ етапу) - 2010;

· «Роль похвали у формуванні самооцінки обдарованих підлітків» - –(диплом ІІІ ст. ІІ етапу) - 2010;

· «Аромотерапія в світі рослин»- (диплом ІІІ ступеня ІІ етапу) - 2009;
· «Психофізіологічні особливості близнюків»- (диплом ІІІ ст. ІІІ етапу )- 2011; 

· «Психофізіологічні особливості у підлітків з підвищеним артеріальним тиском»- (диплом ІІ ст. ІІІ етапу )-2011. 
Діяльність творчих об'єднань учителів, проведення та участь 
у науково-практичних семінарах та конференціях
Координаційну функцію в організації інноваційної діяльності відіграє методична рада гімназії, яка визначає основні напрями роботи Школи сприяння здоров’ю через:
- нові підходи до здійснення навчально-виховного процесу;

- вдосконалення системи виховної роботи на еколого-валеологічних засадах;

- зміцнення здоров’я дітей через впровадження моделі організації рухової активності учнів;

- впровадження валеологічних знань через зміст предметів базового компонента;

- систему психологічного супроводу Школи сприяння здоров’ю;

- створення в закладі умов для інтелектуального розвитку учнів, виховання творчої особистості вчителя і учня.

Гімназія є опорним закладом в районі з питань впровадження здоров'язбережувальних технологій у навчально-виховний процес.
Вчителі гімназії брали участь в засіданнях школи науково-методичного забезпечення здорового способу життя при ТОКІППО:

· обласний семінар директорів гімназій, ліцеїв та колегіумів «Пошук інноваційних шляхів удосконалення професійної компетентності педагогів у роботі з обдарованими дітьми» у 2010 році.

· 2009 р. « Здоров'язберігаючі технології в навчально-виховному процесі»;
· 2010 р. «Здоров’я та успіх: інноваційні педагогічні технології і методики»;
· 2012 р. «Роль здоров’язбережувальних підходів стосовно сучасних стратегій розвитку системи освіти»;
· круглий стіл «Прогнозування розвитку здоров’язберігаючого педагогічного процесу в існуючому освітньому просторі»,

· науково-практичні конференції, семінари по роботі з обдарованою молоддю (2009-2011 рр.);

· 2011р. Майстер-клас «Використання засобів народної медицини у Школі сприяння здоров’ю» ;
· Розроблено методичні рекомендації для вчителів та учнів: 

· «Формуємо правильну поставу», «Рослини-цілителі», а також буклети для батьків:«Як допомогти дитині вчитися», «Діти вчаться життю у життя».

 Підвищення валеологічної культури батьків та підвищення ролі сім ї 
у формуванні культури здоров' я дітей
В програму педагогічного всеобучу батьків внесено питання формування навичок здорового способу життя, значення правильного режиму праці та відпочинку школяра для здоров я, профілактики шкідливих звичок.

Для батьків проведено в 2009 році : лекцію «Здоровий спосіб життя-який він?», тренінг «Статеве виховання підлітків» з участю лікара-гінеколога Солтисюк В.В. та психолога гімназії;

в 2010 році: лекцію «Шкідливі звички і підліток» з участю нарколога ЦРЛ КабарівськогоА.О ;
в 2011 році: практикум «Правильна організація навчальної діяльності гімназиста»,консультацію психолога «Вікові особливості підлітка і здоров'я»,

тренінг «Особливості агресивної поведінки дітей та методи корекції».

Крім групових форм роботи, у гімназії активно проводиться індивідуальна робота з батьками: відвідування батьків на дому, робота консультаційного пункту, дні відкритих дверей.

 Пустила міцно корені й ще одна цікава форма роботи з активною участю батьків – дні ділової активності. Його класні керівники використовують як ще одну нагоду, щоб запросити до класу батьків своїх вихованців для спілкування з дітьми. Перевага даної форми роботи в тому, що діти бачать своїх батьків не лише у звичних ролях батька чи матері, а в ролі наставника молоді, фахівця у певній галузі життєдіяльності.
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· Мартиняк І.Є., Білик Л.П. Вгору піднесімо серця. Інтегрований урок  (словесність +біологія), 8 клас. Зарубіжна література. – Червень, 2009. 

· Паньків Г.С. У пошуках геніїв. Інтелектуальна гра для учнів 7-8 класів. Математична газета. – 2011. - № 2-3.

· Паньків Г.С. Числові послідовності. Алгебра. 9 клас. – Зборів, 2010.

· Паньків Г.С. Розв’язування трикутників. Геометрія. 9 клас. – Зборів, 2009.

· Борисюк О.Г. Плекаємо особистість. – Зборівська дзвіниця – 2009.

· Борисюк О.Г. Формуємо майбутню еліту. – Зборівська дзвіниця – 2010.

· Борисюк О.Г. Гармонія розуму і серця. – Зборівська дзвіниця – 2011.

· Борисюк О.Г. Навчально-методичний збірник «Джерело» - 2009.

· Борисюк О.Г. Ковбасюк Я.Я., Кохан Н.М. Проект «Школа сприяння здоров’ю». – 2009.

Поширення досвіду ШСЗ в регіоні
Інноваційна дослідно-експериментальна,науково-методична робота формує творчого вчителя,здатного розв'язувати складні проблеми переходу на новий зміст освіти,відкриває перед закладом широкі можливості творчої співпраці,збагачує досвідом і забезпечує високий рейтинг та довіру громадськості.

Тому не випадково :

· за результатами Всеукраїнського конкурсу-захисту сучасної моделі навчального закладу (2009 рік) гімназія увійшла до обласної мережі Шкіл сприяння здоров ю;

· розроблено і запроваджено комплексну програму «Твоє життя - твій вибір»

· заклад визначено як інформаційний центр формування навичок здорового способу життя та культури здоров’я в районі;
· вчителі гімназії залучені до проведення семінарів-тренінгів для вчителів району та області;

· підвищився рейтинг участі закладу в спортивно-оздоровчих заходах району.

Гімназія – учасник громадянської акції «Флагман освіти і науки України», яка проводилася у 2010 р. за підтримки Комітету Верховної Ради України з питань освіти і науки України, Національної академії наук України, Академії педагогічних наук України. Інформація про навчальний заклад розміщена в літописі сучасної освіти і науки України «Флагмани освіти і науки України»,  український видавничий центр «Галактика - С», 2010.

Гімназія – переможець обласного конкурсу-захисту на кращу модель «Школи сприяння здоров’ю». Інформаційний збірник МОН України № 3 (січень 2010 р.). Наказ Міністерства освіти і науки України «Про підсумки проведення конкурсу-захисту сучасного навчального закладу – Школи сприяння здоров’ю» від 07.12. 2009 р. №1102, переможець обласного конкурсу на кращу організацію право виховної роботи (2011р.), призер обласного конкурсу на кращу організацію роботи органів учнівського самоврядування в номінації «Проектна діяльність» (2011р.)
