                           Виступ агітбригади 

                     «Молодь обирає здоров'я»

                                            Автор :  Кохан Н.М.- педагог-організатор
                                                            Зборівської гімназії ім..Р.Завадовича

                 ( Вихід під музику на сцену)

1. Вас вітає агітбригада 

 Всі: Імпульс!!

2.Здоров'я-то найбільший дар

   Його цінуємо,коли втрачаємо…

    Молитви шлемо вище хмар,

   Бо повернути як- не знаєм.

3.Говорять,

              Що купити все на цьому світі можна-

  Кар'єру,дачу, машину в кредит

4.Ти купиш книгу-та не розум,

   І тільки їжу,а не апетит.

   Прикраси найдорожчі-не красу,

   Як ліжко купиш-то безсоння не забудеш.
    І тільки ліки,

Всі: Бо здоров'я ти не купиш!

 (зміна позиції)

5.Ми нагадуємо

Всі: Дар здорового способу життя- найдорожчий дар!

6. Ми закликаємо

Всі: Ваше здоров'я у ваших руках.

 ( на мелодію пісні «Хвостики-метелики»)

         Бережи здоров'я

         Поки його маєш.

         Будеш ти щасливим,

         Як про це подбаєш.

         І життя розквітне,

         Наче квітка в полі-

         Володарем будеш

         Щасливої долі!

                                    Чіпси і сухарики

                                     Куштувать не буду.

                                     Спорт і фізкультура

                                      Будуть поруч всюди.

                                   Радимо всі щиро

                                     Хлопцям і дівчатам

                                   Вам своє здоров'ячко

                                   Треба захищати.

(розбігаються по обидва боки і одягають копелюхи)

Всі: Вибори! Вибори! Всі на вибори!
1. День за днем,щодня й повсюди

Про вибои говорять люди.

Ми вам пропонуєм програми дві,

А правильну- обиріть самі.

2. Ми кандидати від партії ONE,

Ти нас послухай, запам´ятай!

Слів на вітер ми не кидаєм

Усе будеш мати,

 що пообіцяєм.

3. Голосуйте всі за мене,

Вас я поважаю

І до того ж рак легенів щиро обіцяю.

 Довго мріять не будете,

  Бо недовго проживете.

4. Для настрою пийте вино і горілку,

А за це ми забезпечим

 Вам цироз печінки.

 Пиво,ром-кола-напої слабенькі,

  А наслідки будуть для вас чималенькі.

      5.А моя програма досить проста:

         Пущу по світу вас без гроша.

         Пам'яті ,скажу, у вас забагато

         Треба частину ліквідувати.

5. Я-ком´ютерний азарт!

Ти мерщій сідай на старт.

Кнопки тисни якнайшвидше

І не пий  ти, і не їж ти.

Очі втуплюй в монітор

І працюй немов мотор.

          Час так швидко пробіжить,

           Що вже й нічого робить:

          Ані вчитись, ні гуляти,

           Залишилось лиш стріляти.

1. Не слухай їх,друже,

Ми партія « ДВА».

Для вас пропонуєм

Ми просто дива.

2. Щоб рости і розвиватись

Стать міцними,як броня

Фізкультурою займатись

Радим,друзі,вам щодня.

     3.Якщо хочеш буть здоровим,

        А не зовсім навпаки-

         Йди сміливо і записуйсь

         У спорт секції й гуртки.

     4. Хто хоче зі здоров'ям знатись,

        Пропонуєм змалку гартуватись

        Душ прохолодний, у річці купання

        Бути здоровим розвинуть бажання.

6. А щоб усмішка була гарна

Не обминайте стоматкабінет.

І кожен вечір, кожен ранок

Чистіть зуби «Бленда-мед».

    ( на мелодію «Червона калина»)

  Ти добре подумай -
   Кого обирати
               І голос віддати
             За кого тобі.

                              Щоб потім не плакать

                              І не нарікати,

                               Ти вибери правильну

                                Стежку собі.

        І червона калина-

        Наш святий оберіг,

        І шипшина,і м'ята-

        Для здоров'я усіх.

        Запах меду духм'янить,

       П'янить душу мені.

         Про добро і про щастя

       Я співаю пісні.

      Вірус:  Я- новий вірус із Гонконгу!

                    Я підступний, я мінливий.

                   Краплею в повітрі розчинюсь-

                  В епідемію роздамся,

                      Я нікого не боюсь.

                    Ти загартовуватись не хочеш?

                   Ти закутався шарфом?

                     Я пошлю ці стріли вам обом.

                    Ти зарядку ось не робиш!

                     Може смалиш цигарки?
                     Нежить,кашель і простуду

                     Прийми з моєї щедрої руки.

    Всі: Грип! Де Імунітет?

    Імунітет: Я імунітет.

                     Втрачаю я свій авторитет

                    Із століття в століття,

                      Я зовсім ослаб.

                        А від звичок шкідливих став я зосім як раб.

                      Як мені вас вберегти?

                       Як собі допомогти?

                             (всі його жаліють)

    Всі: Не плач! Не всі люди такі!

            Ось,наприклад,ми ставимо на перше місце спорт і здоров'я.

                            (виконується танець)

    Імунітет: Молодці!

                     Буть здоровим- це наука.

                      Гарний настрій- запорука.

                     Хто хоче жити в здоров'ї та красі?

                      Хто за мною?

       Всі: Всі! Всі! Всі!

                            (пісня)

                       Одне життя тобі дається

                       Здоров'я теж лише одне.

                       Тому шануймо його, люди,

                         Тоді біда вас обмине.

                                              На землю прийде диво-казка,

                                               Щоб радість людям дарувать,

                                              І станем ми щасливо жити,
                                                 І про добро пісні співать.


                                       Виступ агітбригади

                                          « Вибір є завжди»

                                                        Автор : Кохан Н.М.- педагог-організатор

                                                                     Зборівської гімназії ім..Р.Завадовича

(Вихід групи на сцену під музику з рухами : круги,скакалки,м'ячі)

Всі: Ми-

1 уч. Ті,що вийшли на цю сцену.

Всі: Ми-

2 уч. Ті,що стоять перед вами.

Всі: Ми-

3 уч. Ті,що говорять ці слова.

Всі: Ми-

4 уч: розповімо вам,

5 уч: розповімо як вміємо,

6 уч:застережемо як вміємо.

7 уч: Щоб не сталося біди.

         Щоб усі були здорові-

Всі: Шлях свій вірно обери.

              (  Пісня на мотив «Мамина сорочка»)
Учениця: Народилося малятко,
                   Чисте,ніби янголятко.

                  І піклується про нього Фея Щастя І Любові.

                      (під музику виходить Фея)

                    Якийсь час росте малятко,

                     Слухається маму й татка.

                      Ну а потім з-під тишка,

                      Ніби бісик із мішка

                       Підкрадаються спокуси

                        І поради добрих друзів
                      Й поинається війна,

                     Ви погляньте- ось яка!

                 (під музику з'являється Бісик)

Фея: Любий друже,прокидайся,

          Роби зарядку,умивайся,

          До сніданку поспішай
          І про зуби ще подбай!
Бісик: Ти не слухай цих дурниць,

           Краще смачно потягнись,

           Повернись на правий бік,

           Й далі спи,як справжній кіт.

Фея: Подружись зі спортом, друже,
        Будь здоровим,сильним,дужим,

       Йди в похід і грай в футбол,

        Шахи,теніс,волейбол.

Бісик: Та постій! Не поспішай!

            Ще поспієш,зачекай!

            В мене є такі ось дані-
              Кращий спорт- то на дивані.

            Перед телеком ти ляж,

            Дуже все спокійно зваж.

            Ну навіщо так стрибати,

              Бігати,м'яча ганяти?

            Щоб знайти канал спортивний,

             Ти кнопку пульта натисни.

              І вболівай собі, будь-ласка,

             А не хочеш-просто спи!

Фея: Їж фрукти й овочі, мій друже,

         Пий соки І цілющий чай.

         Не сиди в тісній квартирі,

         Більше надворі гуляй.

Бісик: Чай і сік, ой не сміши,

           Краще ти до бару йди.

          Випий коли, пива випий,

           Закури ще сигарету.

            І скажу вам по секрету:

           Проблеми всі твої пройдуть

           Ще й здоров'я заберуть.

Фея: Обідати пора!Іди!

          Щоб з шлунком не було біди.

          У їдальні супчик є гаряченький

           І картопелька смачненька.

           Все свіженьке,запашне,

          Так і просить «З'їж мене».

Бісик: Не видумуй і не йди,

           Краще паличок візьми.

           В кожній пачці там сюрприз,

           Це ж не суп,картопля й рис.

            Є ще чіпси і хот-доги,

            Та сухарики в дорогу.

Хлопець: У яку дорогу?

              Що в буцегарню?

Бісик: В ту дорогу,

           Що у лікарню! 

    Хлопець: Я не хочу у лікарню,

                  Краще я піду в їдальню,

                    У спортзал,на волейбол,

                  Теніс,шахи,баскетбол.

   Бісик: Зачекай,що за діла,

            Ну полежиш день чи два,

            Відпочинеш ще й від школи…

    Хлопець: Ні! Не хочу! Я ніколи

               Не дружитиму з тобою,

               Бо зустрінуся з бідою!

    Учениця: Вибір завжди є в житті,

      Всі: Що робити,а що ні!
1 уч: Отож,мій юний друже,

          Щоб жити в радості,не в тузі.

           До Країни Здоров'я хутчіш вирушай,

           Та друзів надійних собі обирай.

2 уч: Хто хоче мати гарне тіло

          І гнучкий чарівний стан,

          То не гайтесь, не баріться-

          Вас запрошує спортзал.

3 уч: Хто хоче зі здоров'ям знатись,

         Не забувайте гартуватись.

         Душ контрасний, у річці купання

         Бути здоровим розвинуть бажання.

4 уч: Фіззарядку робіть зранку,

         Ложку меду до сніданку,           

          Чай з шипшини і малини
          Пийте,щоб не захворіти,

           Щоби віруси страшнії не змогли вас подолати.

5 уч:  Пропонуємо цигарку на смерть засудити,

            Щоб не сміла вона клята

          Свої страшні діла творити.

            Бо скрізь реклам цих натворили,

             Що дід і баба теж палили…

6 уч: Палить цигарки,пити пиво- це для здоров'я  страх шкідливо.

         Хто з вас цього іще не знає-

          МІНЗДОРОВ про це попереджає.
7 уч: Нехай земля почує сміх дітей

          Здорових молодих людей,

         Щоб щастям повнилася хата

         Й радості на всіх було багато.

                            (вихід з піснею)

