СЦЕНАРІЙ СПОРТИВНОГО ЗАХОДУ

«ВЕСЕЛІ СТАРТИ».

Мета: сприяти залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, гармонійного розвитку дітей. Виховувати почуття дружби, колективізму.

Місце проведення: спортивний зал.

Суддівська бригада: Головний суддя, секретар.

У змаганнях беруть участь дві команди:

1. «Аква».

2. « Фортеця» .

Парад команд учасників змагань.

Лунає мелодія спортивного маршу. Команди входять  до спортзалу.

Ведучий:
Шановні члени журі, команди «Аква» та «Фортеця»  до участі у змаганнях з рухливих ігор «Веселі старти» готові.

Ведучий знайомить з членами журі.
Ведучий: а зараз перша естафета яка називається «Збери м'ячі».
Зміст естафети:навпроти команд (відстань 15-20 м) лежать обручі. За сигналом кожний учасник біжить до обруча по черзі кладуть м'ячики і повертаються назад, наступні забирають м'ячі.

Правила:
1. Наступний учасник стартує тільки після фінішу попереднього.
2. Штрафні бали - за передчасний вихід зі старту - 1 бал; за м'ячик який вистрибнув (якщо учасник не повернув його на місце) - 1 бал.

3. Естафета оцінюється:

I місце - 15 балів,

II місце - 13 балів.
Ведучий: а зараз подивимось яка з команд краще володіє м'ячем.
Наступна естафета – «Обійди перешкоди».
Зміст естафети:перші стоять на лінії старту, тримаючи в руках баскетбольний м'яч. За сигналом ведучого - перші ведуть м'яч рукою, обводячи предмети туди і назад. Другі - обводять предмети за допомогою гімнастичного обруча. Треті - обводять предмети ногою. Четверті роблять те що перші і т.д. 
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Правила:
1. Кожен збитий чи не обведений предмет - 1 штрафний бал; 
2. Одному й тому ж учасникові забороняється брати участь в естафеті два рази.

3. Передчасний вихід зі старту - 1 штрафний бал.

Оцінка: І місце - 15 балів.
II місце - 13 балів.

А зараз надається слово журі за підсумками двох конкурсів.

Ведучий. А зараз естафета «Перешкоди долаємо разом».
I етап. Перший учасник долає дистанцію в один бік, стрибаючи через обруч (мов через скакалку), в інший бік – біжить  і одночасно котить обруч.

II етап.   Другий   учасник   долає   дистанцію   в   один   бік,   міряючи дистанцію кроками приставляючи одну ногу до іншої до лінії фінішу, в інший бік – біжить  до лінії старту.
Правила:
1. Передчасний вихід – 1  штрафний бал.

2. 1-й етап — обов'язково стрибати через обруч від лінії старту до

фінішу (якщо учасник зробить кілька крокі, не стрибаючи через обруч – штрафний бал).

Оцінювання естафети:

І місце – 20 балів.

ІІ місце – 18 балів.

Наступна естафета: «Закрутилась голова».

Два учасники стоять спиною один до одного, руки угорі в
замку. Вперед пересуваються обертом в середину (не роз'єднуючи рук), назад – пересуваючись приставним кроком.

Наступні два учасники стоять обличчям один до одного, руки на плечах затиснувши м'яч головами біжать до лінії фінішу, в інший бік біжать затиснувши м'яч плечима.

Правила:
1. Передчасний вихід – 1 штрафний бал.

Кожне падіння м'яча – 1 штрафний бал. 
Оцінка:  
І місце - 20 балів.
II місце - 18 балів.
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Увага! Послухаємо журі з результатами 4-ох конкурсів.

Ведучий - а зараз «Конкурс капітанів».

1 завдання – надути надувну кульку (кулька

повинна лопнути).

2 завдання – три коробки сірників (кинути по одній влучно в обруч      на відстані 4 метри).

3 завдання – надкусити підвішене яблуко зубами.
Правила: 
1. Кулька повинна лопнути без сторонньої допомоги (будь-яка допомога - 1 штрафний бал). 
2. За кожен не закинуту коробку в обруч – 1 штрафний бал.
3. Не надкусивши яблуко – 1 штрафний бал.

Оцінка: 
1 місце - 5 балів.

2 місце - 4 бали;

Естафета, яку ми будем зараз виконувати називається: 

«Командна».
По команді всі гравці, крім капітана, приймають положення «упор лежачи», капітан перестрибуючи через ноги в області колін, приймає те ж положення попереду шеренги, а останній починає те саме,  і так до стійки. А назад – повертаються повзаючи в «тунелі», приймаючи те ж положення попереду шеренги, а останній  починає те саме, і так до лінії фінішу. Перемагає команда, яка швидше закінчить естафету.

Оцінка: 

І місце: 15 балів. 

ІІ місце: 13 балів.

Останнім нашим завданням буде «Перетягування канату».
Команда-переможець отримує 15 балів; ІІ місце 13 балів.

Журі підбиває підсумки змагань.

Загальне шикування команд.

Журі оголошує результат. 
Нагородження.
Заключне слово голові журі.
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