ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

                    Складаючи календарні плани та конспекти, враховано:
1) природні та погодні умови південного регіону Тернопільської області, а саме Борщівського району (сільську місцевість).
2) Розвиток спеціальних рухових навичок стосовно виду спорту.

3) Проведення позакласної роботи з таких видів спорту:

а)  легкої атлетики;

  б)  футболу; 
  в)  настільного тенісу;
  г)  баскетболу;
  д)  волейболу.

  4)  Диференційований підхід до виконання учнями домашніх завдань,     

       враховуючи вікові особливості організму, його тренованість, стать.
  5)  Наявність спортивного інвентаря у сільських школах.  
  6)  Проведення внутрішньошкільних змагань в кінці проходження  кожного                                                  

       розділу програми для більш глибшого закріплення рухових навичок.
  7)  Контроль за фізичними навантаженнями, визначаючи частоту серцевих

       скорочень (ЧСС) на початку уроку (в спокої), після найбільшого 

       навантаження (після розминки) та в кінці уроку. 
  8)  Проведення з учнями правил техніки безпеки на уроках з фізичної 
       культури . 

  9)  Демократизацію освіти. 

                 Враховуючи зайнятість вчителя фізичної культури, проведення ним позакласної та позашкільної роботи з видів спорту, проведення уроків з дітьми, віднесених до  спеціальної медичної групи, конспекти написано в стислій формі, перш за все для зручності вчителя, але враховано кожний його крок роботи з дітьми на уроці, вказано дозування виконання тих чи інших вправ, а вже кожний вчитель має різний підхід до навчання і удосконалення техніки виконання рухових навичок.
УМОВНІ СКОРОЧЕНІ НАЗВИ:

       ОВ    - організовуючі вправи;

       ПТБ  - правила техніки безпеки;
       ЗФП  - загальна фізична підготовка;

       СФП – спеціальна фізична підготовка;

       СВ на місці – стройові вправи на місці;

       ЗРВ   - загальнорозвивальні вправи;

       СВ     - спеціальні вправи;

       ЧСС  - частота серцевих скорочень;  
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