6 клас                                                                                   Гімнастика-акробатика
                                  План-конспект уроку №66
Завдання:

1.Удосконалювати техніку опорних стрибків.

2.Розвиток рухових якостей: сили, швидкісно-силових.
	№

п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-

методичні

вказівки

	I
1

2

	                   Вступна частина.                  
Шикування, рапорт, оголошення зав-
дань уроку, ПТБ, вимірювання ЧСС, СВ на місці.     
ЗРВ в русі і на місці, вимірювання ЧСС.      
	10΄

2΄

8΄

	В шеренгу

В колону, в колі

	II
1

   2

	                   Основна частина.
Опорний стрибок: козел в ширину (висота-80-100см):
- «ноги нарізно» (дівч і хл.);
- «зігнувши ноги» (хл).
- «з настрибуванням в упор присівши і

зіскок вигнувшись» (дівч.).

Розвиток рухових якостей: сили: підтягування. 

	28-30΄
15΄

15΄
	Окремо дівч. і хл.
Поточний



	III
1

2

3
	                   Заключна частина.   
Повільний біг підтюпцем з виконанням дихальних вправ.

Підведення підсумку уроку, вимірювання ЧСС.     
Завдання додому: присідання на одній нозі 
	5΄

2΄
3΄

2п.по 7р
2п.по 5р
	В колону

Оцінити
Хл.
Дівч.


