6 клас                                                                                   Гімнастика-акробатика
                                  План-конспект уроку №51
Завдання:

1.Бесіда: «Значення коригувальної гімнастики для формування постави».
2.Удосконалювати техніку вправ з акробатики та у висах.
3.Розвиток рухових якостей: швидкісно-силових.
	№

п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-

методичні

вказівки

	  I
  1

  2

	                   Вступна частина.                  
Шикування, рапорт, оголошення зав-
дань уроку, бесіда, вимірювання ЧСС, СВ на місці.    

Вправи на розтягування м’язів тулуба, ходьба, біг, комплекс ранкової гімнастики, вимірювання ЧСС.   
	10΄

2΄

8΄

	В шеренгу

В колону, в колі


	II
1

2
3

	                   Основна частина.
Вправи з акробатики (удосконалювати техніку тих вправ, в виконанні яких є найбільші погрішності). 

Вправи у висах.

Розвиток рухових якостей - швидкісно-силових: стрибки зі скакалкою.  
	28-30΄
10΄
10΄
10΄
	окремо дівч. і хл.
окремо дівч. і хл.

В шеренгу, на відстані 1м


	III
1

2

3
	                   Заключна частина.   
Повільний біг підтюпцем з виконанням дихальних вправ.

Підведення підсумку уроку, вимірювання ЧСС.   
Завдання додому: піднімання тулуба з положення лежачи, руки за головою 
	5΄

2΄
3΄

2п.по 23р
2п.по 21р
	В колону

Оцінити
Хл.
Дівч.


