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Мета: ознайомлення учнів зі спортивними досягненнями українських спортсменів на олімпійських іграх; сприяти розвитку фізичних рис (швидкості, сили, спритності, кмітливості, витривалості), зміцненню здоров’я  учнів, залученню їх до  спортивних змагань  засобами естафет, ігор; виховувати свідоме ставлення до занять  фізичною культурою.
Інвентар:  м’ячі  футбольні, гімнастичні обручі, кеглі, секундомір, скакалки,  линва, прапорці.
Місце  проведення:   шкільний стадіон  СЗШ І-ІІІ ст. смт.Залізці
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До початку свята звучать спортивні мелодії, пісні, марші.На спортивний майданчик виходять ведучі,гості.Команди  стоять у колонах  перед  спортивним  майданчиком.
I ведучий. Україно ,нас благослови!            
                  Дай нам крила, щоб важкі дороги
                  Нас  вели до перемоги.

                  Україно, нас благослови!
II ведучий. Ми клянемось славити тебе,
                   Щоб на світі знали  всі народи

                   Твою силу, твою вроду.

                   Ми клянемось славити тебе!

I ведучий.   До слова запрошується  директор школи.

Директор.   Дорогі школярі! Шановні гості та вчителі.  У всіх школах нашої держави з початку цього навчального року проводяться Олімпійські уроки.Поєднання навчання з фізичною культурою та спортом сприяє, як сказав Сократ, гармонії тілесного і духовного що є органічною єдністю розуму, добра, краси та знань.

     Наш  Олімпійський  день, як і Олімпійські ігри розпочнемо  із підняття державного та олімпійського  прапорів.
Вчитель фізичної культури.  Загони, струнко!  На лінійку,присвячену відкриттю Олімпійського дня, кроком руш.

  (Під звуки спортивного маршу виходять групи спортсменів.)

II ведучий. Розвиваються прапори над стадіоном,

                    Радісно пісні повсюди звучать,
                    У ногу крокуючи стрункою  колоною,

                    Ми на спортивний виходим парад.

Вчитель фізичної культури.  Парад! Стій! Праворуч! Рівняння на середину.

(Підходить стройовим кроком до голови Олімпійського  дня і  доповідає.)

      Товаришу голово Олімпійського дня! Учасники змагань, присвячених Олімпійському дня, вишикувані. Дозвольте олімпійський прапор занести й підняти, малий олімпійський вогонь занести й запалити?

Голова Олімпійського  дня.  Дозволяю прапор занести і вогонь запалити.

   (Кращі спортсмени школи, роблячи коло пошани,проносять перед учасниками параду прапор і кріплять його до флагштока.)
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I ведучий.  На прапорах  не пишуть слів, але люди всієї землі знають, що п’ять різнобарвних переплетених кілець є символом миру й дружби. Вони свідчать про чесну спортивну боротьбу, закликають спортсменів боротися один з одним тільки на стадіонах і ніколи не зустрічатися на полі війни.

Вчитель  фізичної  культури.  Олімпійський прапор  підняти!

II ведучий.  Право  підняти замена надається кращим спортсменам школи  Карпу Борису і Лакоцькій Іванні.                                                                         (Прапор  піднімають  під  звуки Гімну України.)

I ведучий.  Найзначнішим Олімпійським символом є  вогонь. Священне полум’я починає свій шлях з Олімпії в Греції до міста Олімпійських ігор.
Право внести факел з олімпійським вогнем надається неодноразовим переможцям обласного фестивалю «Нащадки козацької слави» Мислику Василю і Томашевській  Христині.
Директор.  Олімпійський  день  оголошується відкритим!

Юних спортсменів нашої школи сьогодні прибули привітати високо поважні гості:    

Директор.  До слова запрошуються:

II ведучий.  Спортсмени на Олімпійських іграх зобов’язуються змагатись чесно з повагою до своїх суперників. Право  виголосити Олімпійську присягу від  учасників змагань надається учню  6-Б класу Локтю Олександру.

     Від імені всіх учасників я обіцяю дотримуватися правил чесної гри в істинно спортивному дусі в 
м.’я слави спорту та честі наших команд.

І ведучий .Тож  дружбу спорту, творчості, краси,

                   Ми – шкільна родина –

                   Даємо слово пронести,

                   Бо ми- майбутнє україни!
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Директор. На цьому урочиста лінійка  оголошується закритою.

Олімпійський день  розпочинаємо  із легкоатлетичної  естафети. Всім юним спортсменам  бажаємо успішних стартів і нехай переможуть кращі!                                
                                                  Програма  змагань

1.Комбінована естафета:

    I етап  «Перенесення вантажу»- перенесення 2 набивних м’ячі . Виконання  вправи- м’ячі знаходяться на стартовій  лінії; учасник – за лінією старту.
   II етап  «Стрибки з  м’ячем»- м’яч  затиснутий  колінами.

   III етап  «Переправа» - дві учасниці знаходяться в середині гімнастичного  обруча (діаметр обруча -90см.) обличчям  один  до одного. Після прийому естафети пересуваються  до  фінішу приставним  кроком.

  IV етап  «Слалом» - на доріжці  встановлюються  кеглі  на відстані  3м  одна від  одної  на ширині 1м. Учасниця  долає відстань  етапу, оббігаючи  стійки.

  V етап – «Футболіст »- на доріжці, через кожні 2 м  встановлюється

5 стійок (перша стійка –на відстані 10 м  від стартової  лінії) та один гімнастичний  обруч, який  лежить  на доріжці  на  відстані  2 м  після п’ятої  стійки. Футбольний  м’яч  знаходиться  на стартовій лінії.
   VI етап –«Стрибунець» - учасниця  долає  етап, стрибаючи  на  одній  нозі. Змінити  ногу  дозволяється  лише  один  раз.

    VII етап – «Достав  пакет» - учасник  долає відстань етапу (50 м) до фінішу з  конвертом  у руках.
Переможця  визначають  за кращим  часом.

2.Стрибки  через скакалку  за  30 секунд. Склад  команди   по 3 дівчини з команди.

Переможця  визначають за  кращою  сумою  стрибків.

3.Перетягування  линви (хлопці). Склад  команди   по  6 хлопців з  команди.

Перемога зараховується. Якщо перша  маркувальна  стрічка  (від  центральної) на  канаті, перетне  центральну  лінію  на  землі.
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4.Олімпійська  вікторина                                                                                                            

Кількість питань-10                                                                                                           

Контрольний  час – 5хв.                                                                                                                             

Переможців  визначають  по  найбільшій  кількості  правильних  відповідей та по  часі.

Завершення  Олімпійського  дня.

Оголошуються  підсумки  змагань. Команди  нагороджують  грамотами  і  призами  за I, II, III  місця.

Свято  оголошується  закритим, олімпійський  прапор  опускається.
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ВІДКРИТЯ  ОЛІМПІЙСЬКОГО  ДНЯ
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ПІДНЯТТЯ  ДЕРЖАВНОГО  ТА  ОЛІМПІЙСЬКОГО ПРАПОРІВ
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ВНЕСЕННЯ   ФАКЕЛА  З  ОЛІМПІЙСЬКИМ  ВОГНЕМ
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НАГОРОДЖЕННЯ  ПЕРЕМОЖЦІВ  ФІЗКУЛЬТУРНО-ПАТРІОТИЧНОГО ФЕСТИВАЛЮ  «НАЩАДКИ  КОЗАЦЬКОЇ  СЛАВИ» ( районний  етап)
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КОМБІНОВАНА  ЕСТАФЕТА
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СТРИБКИ   ЧЕРЕЗ  СКАКАЛКУ
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ПЕРЕТЯГУВАННЯ  ЛИНВИ
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КОНКУРС  ЗНАВЦІВ  ОЛІМПІЙСЬКОЇ  ВІКТОРИНИ
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ПІДВЕДЕННЯ  ПІДСУМКІВ  ОЛІМПІЙСЬКОГО  ДНЯ
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ОГОЛОШЕННЯ  ПЕРЕМОЖЦІВ
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НАГОРОДЖЕННЯ  ПЕРЕМОЖЦІВ
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ПЕРЕМОЖЦІ  ЗМАГАНЬ  - УЧНІ  6-А КЛАСУ

