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ВСТУП

Актуальність проблеми. Державна політика в галузі спеціальної освіти спрямована на реалізацію завдань національної програми «Діти України», Національної доктрини розвитку освіти України у ХХІ ст., виконання умов Конвенції ООН про права дитини[13,22]. Одним із пріоритетним напрямків сучасної державної політики в галузі дитинства є соціальна реабілітація дітей з вадами психофізичного розвитку. Вона спрямована на максимальну можливу інтеграцію цих дітей у суспільство, опирається на гарантії їхніх прав і передбачає їх захист, відновлення і компенсацію порушення функцій організму та втрачених зв’язків з оточенням[38]. На основі активізації та корекції  розумової діяльності учнів допоміжної школи можна підвищити якість засвоєння ними соціальних норм і оцінок, що позитивно відобразиться на суспільно-значущій поведінці. Саме робота з корекції інтелектуальних вад школярів дозволяє забезпечити формування необхідних трудових вмінь, виховати особистісні якості, значущі для соціально-трудової адаптації випускників допоміжної школи [51].

Відповідно до Положення про спеціальну загальноосвітню школу-інтернат (школу, клас) України для дітей з вадами фізичного або розумового розвитку [48], метою спеціальної школи-інтернату – є розвиток і формування особистості, забезпечення соціально-психологічної реабілітації і трудової адаптації учня, виховання в нього загальнолюдських цінностей, громадянської позиції. На основі цього і будується робота спеціальної школи, де провідну роль відіграє трудове навчання як засіб корекції вад розвитку розумово відсталих школярів.

В.І.Бондар виділяє, що завдання підготовки підростаючих поколінь до практичної діяльності завжди було актуальним протягом усього періоду існування людства. На різних етапах його соціально-економічного розвитку вдосконалювався зміст цієї роботи, вироблялися нові форми її організації, зростали вимоги до рівня підготовки майбутніх трудівників. Змінювалися і функції школив напрямку трудового виховання і навчання [7].

Ідеї прогресивних педагогів мали вагомий вплив на визначення змісту навчання й спрямованості виховного процесу в допоміжних школах. Так, Е.Сеген зазначав, що в розумово відсталих дітей слід виховувати звички приносити користь собі й іншим. Працю Е.Сеген розглядає не тільки як фактор розв’язання соціальних проблем, пов’язаних з майбутнім дитини, а й провідний засіб фізичного, розумового й психічного виховання. На його думку, правильно організована праця зміцнює здоров’я розумово відсталих дітей, забезпечує розвиток сприймання, відчуття, подолання інертного стану.

Теоретичні положення класиків вітчизняної фізіології, психології і педагогіки (І.М.Сєченова, В.М.Бехтерєва, І.П.Павлова, К.Д.Ушинського) про роль праці в психічному й розумовому розвитку дітей мали значний вплив на структуру, мету і завдання школи. Значно вплинули на розвиток теоретичних основ трудового навчання  погляди О.М.Граборова, Д.І.Азбукіна, І.П.Акименка, М.В.Чехова, Є.В.Гер’є. Вони вважали, що крім соціальної спрямованості, трудове навчання є важливої умовою розвивального навчання [7] .

Проблема підготовки учнів допоміжної школи до самостійної трудової діяльності була актуальною протягом усього періоду розвитку допоміжної школи в нашій країні.

Як зазначають вчені В.І.Бондар, І.Г.Єременко, ефективність розвитку особистості розумово відсталої дитини визначається тим, якою мірою учень включається в суспільні відносини, як організовано його спілкування з людьми, які його життєві позиції в сім’ї, у колективі товаришів і дорослих, нарешті, наскільки успішно він засвоює соціальний досвід, оволодіває мовленням, предметними діями, формами поведінки. Правильно організована трудова діяльність дає можливості учням допоміжної школи досягти такого рівня психологічної, практичної й соціальної підготовки, який допомагає їм стати на шлях самостійного життя і праці [7,18 ].
З 80-х років минулого століття у навчальні плани допоміжних шкіл як самостійні заняття були включені уроки з соціально-побутового орієнтування. Окремі питання щодо їх змісту і методики проведення у олігофренопедагогіці були предметом досліджень (С.Ю.Конопляста, А.І.Раку, Т.М.Стариченко, Н.П.Павлова).В той же час зазначена освітня галузь в загальноосвітній спеціальній школі для дітей, які потребують корекції розумового розвитку, виходячи з її основної мети сприяння соціальній адаптації дітей та їх повноцінній інтеграції у суспільство, серед основних змістових ліній на перший план висуває формування у розумово відсталих дітей практичних дій.
Великий досвід у соціальній адаптації дітей з різними порушеннями розвитку накопичений  у спеціальній педагогіці і психології (Л.С.Виготський, Л.Р.Маллер, О.М.Мастюкова, Д.М.Малаєв, А.А.Дмітрієв, Н.П.Павлова, В.З.Денискіна та ін.). Ряд вчених (В.Ф.Мачихіна, Н.П.Павлова, Т.М.Стариченко) впевнено доводять важливість організації виховної роботи, котра в комплексі з навчальною роботою допомагає досягти результатів у соціально-побутовій адаптації. Особлива роль при цьому відводиться курсу соціально-побутового орієнтуванні [35].

 Спеціальні корекційні заняття з соціально-побутового орієнтування спрямовані на практичну підготовку дітей до самостійного життя і праці, що сприяють соціальній адаптації, на підвищення загального розвитку учнів. Основними формами і методами навчання є практичні роботи, екскурсії, сюжетно-рольові ігри, бесіди. На заняттях практикується демонстрація навчальних кінофільмів, різноманітних наочних засобів.
Питання навчання учнів соціально-побутовому орієнтуванню досліджували  Л.С.Дробот, Г.М.Мерсіянова, Н.І.Видрич [35]. Ними зокрема розроблені методичні рекомендації щодо організації занять соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі. Л.С.Дробот є автором підручників «Світ навколо тебе» для учнів 5, 6, 7 класів[15,16].

Разом з тим методика трудового навчання залишається актуальною проблемою корекційної педагогіки, а експериментальна перевірка ролі ділової гри у соціально-побутовому орієнтуванні не проводилась. З огляду на це було обрано тему дослідження «Ділова гра як метод навчання соціально-побутовому орієнтуванню розумово відсталих школярів».

Об’єкт дослідження – соціально-побутове орієнтування учнів допоміжної школи.

Предмет дослідження – методика впровадження ділової гри у соціально-побутове орієнтування учнів старших класів з вадами інтелекту.

Мета дослідження – дослідити можливості ділової гри у підвищенні рівнів оволодіння учнями допоміжної школи програмою з соціально-побутового орієнтування.

Гіпотеза дослідження – використання ділової гри у навчанні старшокласників з вадами інтелекту соціально-побутовому орієнтуванню сприяє:

· міцному та свідомому засвоєнню знань;

· формуванню умінь і навичок, необхідних у майбутньому житті;

· розвитку активності  і зацікавленості учня;

· наближенню навчання до реальних подій.
Завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми дослідження у загальній та спеціальній педагогічній літературі.

2. Вивчити сучасний стан викладання соціально-побутового орієнтування у допоміжній школі.

3. Встановити місце соціально-побутового орієнтування у соціалізації учнів допоміжної школи.

4. Розробити і запровадити методику ділової гри у соціально-побутове орієнтування розумово відсталих школярів.

Методи дослідження: теоретичний аналіз літературних джерел; констатуючий експеримент, який включає в себе аналіз шкільної документації, спостереження на уроках та позаурочний час, бесіди з вчителями та учнями, контрольні роботи; формувальний експеримент; обробка результатів дослідження.

Теоретична значимість – уточнено роль ділової гри у навчально-корекційній роботі з розумово відсталими школярами.

Практична значимість  полягає у розробці моделі впровадження ділової гри у соціально-побутове орієнтування розумово відсталих школярів. Матеріали даного дослідження можуть впроваджуватись в практику вчителями допоміжних шкіл.

РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ

1.1. Характеристика ділової гри як дидактичного методу

В українській мові слова «гра», «грати»  надзвичайно полісемантичні. Досліджуючи значення цього слова, П.М.Щербань зазначав, що  слово «гра» означає розвагу, водночас воно вживається і в переносному значенні                    (наприклад, «гра долі», «гра природи»). Слово «грати» також вживається в значенні розваги (грати в шахи, футбол, грати один з одним тощо). «Грати» – це й виконувати якийсь музичний твір на певному інструменті, і роль у п’єсі, виставі. Слово «грати» може передавати відтінок легковажності дій особи («грати з вогнем», «грати з людьми»); удаваності («грати комедію»); дратівливих дій («грати на нервах»); ризику («грати з життям») тощо. Вживають його і для передачі особливої яскравості й краси природи («сонце грає на воді», «хвиля грає» та ін.) [64].

Упродовж життя кожна людина відіграє ту чи іншу відведену їй у суспільстві соціальну роль учасника чи організатора виробничого процесу, вдома – дбайливого господаря, уважного чоловіка й батька, люблячої дружини і хорошої господині; в магазині  – покупця, взаємно ввічливого з продавцем; у гостях – цікавого співбесідника. За життя людина програє близько 100 ролей і до виконання кожної з них вона готується сама або її готує суспільство. 

Доросла людина виконує певну роль на виробництві, яка стає її громадським обов’язком. Проте розважальна гра  також не йде з нашого життя: відповідно до свого віку ми граємо в різні спортивні ігри, емоційно вболіваючи за улюблену команду… Під час ігор ми не лише відпочиваємо, сперечаємось, а й займаємось творчістю, виробляємо тактику гри, аналізуємо її, обстоюємо власні погляди.

У дитячі роки гра є основним видом діяльності людини. Граючи, діти пізнають світ і беруть участь у навколишньому житті.  Що старша дитина, то більше вона переймає від дорослих.
П.М.Щербань називає гру "королевою дитинства" [64]. Без гри і романтики дітям жити нудно, нецікаво. Як зазначив С.Т.Шацький, "сірість життя викликає в них щось на зразок справжнього захворювання" [62]. У грі діти й підлітки намагаються перевірити свою силу, спритність; реалізують бажання фантазувати, відкривати таємниці й прагнути до чогось далекого й прекрасного.  За вмілого використання, гра може стати незамінним помічником педагога. На думку відомого психолога Д.Б.Ельконіна, є підстави вважати, що при виконанні ролі взірець поведінки у змісті ролі стає водночас еталоном, з яким дитина сама порівнює свою поведінку, контролює її [65].

Гра завжди відбувається немовби у двох часових вимірах: у теперішньому й майбутньому. З одного боку, вона дарує радість, слугує для задоволення актуальних невідкладних потреб, з другого – завжди спрямована у майбутнє, оскільки в ній формуються чи закріплюються властивості, вміння, здібності, потрібні особистості для виконання соціальних, професійних, творчих функцій у майбутньому. Скрізь, де є гра, вирує здорове, радісне дитяче життя.

Процес гри полягає в досягненні поставленої мети. У грі дитина навчається  долати труднощі, пізнає оточення, шукає вихід з того чи іншого становища. Такі ігри формують дітей-організаторів, які наполегливо прагнуть до мети, ведуть за собою інших. 

 В.О.Сухомлинський писав: «У грі  немає людей серйозніших, ніж малі діти. Граючись, вони не лише сміються, а й глибоко переживають, іноді страждають» [57]. Б.П.Нікітін зауважує, що «гра має давати і дитині, й дорослому, розвивати творчі здібності, самостійність та ініціативу» [23 ].

Феномен гри привертав до себе увагу мислителів, філософів, соціологів, психологів і педагогів упродовж усієї історії людства. Філософсько-культурологічні та педагогічні підходи до гри як до засобу взаємодії людини зі світом розробляли видатні мислителі минулого: Аристотель, Платон,  Ж.-Ж.Руссо, Ф.Шиллер, Г.Спенсер, Дж.Локк, Я.А.Коменський, Г.Сковорода; філософське трактування зародження й значення гри розкрили у своїх працях  Г.Гегель, І.Зязюн, М.Каган, П.Лавров, М.Семашко та ін. Суспільно орієнтовані підходи до оцінки ігрової діяльності обґрунтували С.Шацький, Т. Цвілих та інші; творчі ігри соціального характеру розглядали А.Макаренко, В.Сухомлинський, В.Терський, І.Іванов, Л.Коваль; етнічні особливості гри та ігрової взаємодії досліджені у працях О.Духновича, Г.Волкова, І.Нечуя-Левицького, Л.Федорової; ігри, що розвивають інтелектуально-пізнавальні здібності школярів, розглядали В.Барсаханов, І.Звєрєва, Р.Жуков, В.Рибальський, Л.Фрідман та ін [3,23,62].

Вагомість ігрових компонентів у педагогічній практиці підтверджена не лише теоретично, але й практично. Особливо помітно це відчулося у зв’язку із запровадженням в останні десятиріччя широкої палітри оновлених і новітніх форм організації навчального процесу.

Перехід української освітянської системи на рейки європейської багатоступеневої освіти зобов’язує і вітчизняну науково-педагогічну громадськість наполегливо працювати над упровадженням нового у навчальну і виховну роботу, над пошуком таких технологій навчання, які б забезпечували пізнавальну активність та самостійність учнів, сприяли б формуванню навичок застосування набутих знань. Такими є інтерактивні технології. Основна мета інтерактивних (від англійського inter – взаємний, act – діяти) технологій навчання – створити оптимальні умови для повноцінної взаємодії на занятті між усіма суб’єктами навчального процесу. Інтерактивні технології допомагають освоїти вміння вести соціокультурний діалог на основі розуміння, прийняття та визнання особистості, сприяють формуванню в учнів умінь і навичок, виробленню їх власних цінностей, створюють атмосферу співпраці, творчої взаємодії. Це колективне кооперативне навчання у співпраці, яке відбувається шляхом взаємодії учасників навчально-виховного процесу. Учитель виступає лише в ролі організатора процесу навчання, лідера групи учнів. При використанні інтерактивних технологій, як правило моделюються реальні життєві ситуації, пропонуються проблеми для спільного вирішення, застосовуються ділові ігри[64].

Ділова гра в контексті сучасних педагогічних реалій належить до інноваційних форм, хоча з огляду на історію самої гри як такої, подібне твердження здається трохи парадоксальним.

Так О.І.Пометун зазначає, що модель навчання у грі – це побудова навчального процесу за допомогою включення учня у гру (передусім ігрове моделювання явищ, що вивчаються). Також дослідник вказує на те, що використання гри в навчальному процесі завжди стикається з протиріччям: навчання є завжди процесом цілеспрямованим, а гра за своєю природою має невизначений результат (інтригу). Тому завдання педагога при застосуванні гри у навчанні полягає у підпорядкуванні останньої визначеній дидактичній меті [49].

Останнім часом в організації самої гри відбувається зміщення акцентів з драматизації (форм, зовнішніх ознак гри) на її внутрішню сутність  (моделювання події, явища, виконання певних ролей). У західній дидактиці поступово відходять від терміна «гра», який асоціюється з розвагами, і вживають поняття «симуляція», «імітація» тощо.

Ігрова модель навчання покликана реалізовувати, крім основної дидактичної мети, ще й комплекс цілей забезпечення контролю виведення емоцій; надання дитині можливості самовизначення; сприяння і допомогу в розвитку творчої уяви; надання можливості зростання навичок співробітництва в соціальному аспекті; надання можливості висловлювати свої думки.

Учасники навчального процесу, за ігровою моделлю, перебувають в інших умовах, ніж у традиційному навчанні. Учням надається максимальна свобода інтелектуальної діяльності, яка обмежується лише визначеними правилами гри. Учні самі вибирають власну роль у грі, висуваючи припущення про ймовірний розвиток подій, створюють проблемну ситуацію, шукають шляхи її розв’язання, беручи на себе відповідальність за обране рішення. Вчитель в ігровій моделі виступає: інструктором (ознайомлення з правилами гри, консультації під час її проведення), суддею-рефері (коректування і поради з розподілу ролей), тренером (підказки учням для прискорення проведення гри), головуючим, ведучим (організатор обговорення).

Як правило, ігрова модель навчання (за О.І.Пометун) реалізується поетапно[49]:

1) орієнтація (введення учнів у тему, ознайомлення з правилами гри, загальний огляд її перебігу);

2) підготовка до проведення гри (викладення сценарію гри, визначення ігрових завдань, ролей, орієнтовних шляхів розв’язання проблеми);

3) основна частина – проведення гри;

4) обговорення [49].

Арсенал інтерактивних ігор досить великий, але найбільш поширеним з них є моделюючі. Кожна така гра відбувається за певною схемою. Учні ознайомлюються із ситуацією, на основі якої вони отримують ігрове завдання. Для його виконання учні поділяються на групи і вибирають ролі. Починаючи висувати припущення щодо розв’язання проблеми (1-й крок), вони стикаються з тим, що їм не вистачає інформації. У такому випадку вони можуть її отримати від учителя або вчитель сам корегує діяльність учнів новим блоком інформації. В іграх, побудованих на використанні учнями вже відомого матеріалу, джерелом інформації є судження, висловлені попередніми учасниками гри. З отримання нової інформації та її аналізу у контексті ігрового завдання починається наступний етап гри (2-й крок), коли дія розгортається за невизначеним сценарієм, що реалізує кілька етапів взаємодій між учнями, які «грають ролі» (3-й крок). Нарешті після завершення сценарію потрібне серйозне обговорення, рефлексія того, що відбулося, усвідомлення учнями отриманого досвіду на теоретичному рівні (4-й крок).

У своїй класифікації ігор О.І.Пометун виділяє симуляційні або імітаційні ігри. Імітаційними іграми –  називають процедури з виконанням простих відомих дій, які відтворюють, імітують будь-які явища навколишньої дійсності [49]. Учасники імітації реагують на конкретну ситуацію у межах заданої програми, чітко виконуючи її імітацію, наприклад, проводячи дослід, вчитель, як правило, надає під час імітації чіткі поопераційні інструкції. Учні можуть виконувати дії індивідуально або в групах. Коли закінчується певний вид діяльності, всі учні отримують схожі результати, але вони можуть різнитися залежно від індивідуальних особливостей учня, складу групи, використаних ресурсів тощо. Дуже важливою процедурою імітації є обговорення отриманих результатів діяльності та усвідомлення учнями причинно-наслідкових зв’язків, які можна простежити, аналізуючи результати різних її учасників.

Імітаційні ігри розвивають уяву та навички критичного мислення, сприяють застосуванню на практиці вміння вирішувати проблеми.

Складніші імітаційні ігри інколи називають стимуляційними, або ситуативним моделюванням, хоча чіткого розмежування в науковій літературі немає. Розглянемо їх окремо, пам’ятаючи, що інколи під назвами технологій імітації та симуляції розуміють одне й те саме.

Симуляції – це створені вчителем ситуації, під час яких учні копіюють у спрощеному вигляді процедури, пов’язані  з діяльністю суспільних інститутів, які існують у справжньому економічному, політичному та культурному житті. Це своєрідні рольові ігри з використанням чітко визначених (за законом або традиціями) і відомих ролей та кроків, які повинні здійснити виконавці: судові, парламентські, громадські слухання, збори, асамблеї, засідання комісій тощо.

Готуючи учнів до симуляцій, учитель має не тільки розподілити ролі, а й з’ясувати з кожним виконавцем послідовність його дій та висловлювань, наприклад, виходячи з обов’язків судді. Регламент всієї симуляції базується за чітким сценарієм, який збігається з проведенням такої процедури в реальному житті.

Отже, симуляція є «мініатюрною» версією реальності. Ця технологія наближена до рольової гри, але істотно відрізняється від неї, бо її метою є не представлення поведінки конкретних особистостей, а ілюстрування певних явищ і механізмів, процедури прийняття рішень. Симуляція дає можливість учням глибоко вжитися в проблему, зрозуміти її зсередини [49].

Рольова гра науковцем розглядається як процес розігрування ситуації за ролями, де рольова гра імітує реальність призначенням ролей учасникам та надання їм можливості діяти «наче насправді». Кожна особа у рольовій грі має чітко знати зміст її ролі та мету рольової гри взагалі. Мета рольової гри – визначити ставлення до конкретної життєвої ситуації, набути досвіду шляхом гри, допомогти навчитися через досвід та почуття. Рольова гра може  також використовуватися для отримання конкретних навичок, наприклад, безпечної поведінки в конкретній ситуації тощо.

Розігрування конкретної життєвої ситуації  за ролями допомагає учням виробити власне ставлення до неї, набути досвіду шляхом гри, сприяє розвитку уяви, навичок критичного мислення, вихованню спроможності знаходити і розглядати  альтернативні можливості дій, співчувати іншим.

У ході рольової гри учасники «розігрують у ролях» визначену проблему або ситуацію. Рольова гра потребує ретельної підготовки. Початкові вправи можуть бути простими з наступними ускладненнями[49].

У вітчизняній педагогіці і психології проблему ігрової діяльності розробляли К.Д.Ушинський, П.П.Блонський, С.Л.Рубінштейн, Д.Б.Ельконін, у зарубіжній – З.Фрейд, Ж.Піаже та інші. У їхніх працях досліджена й обґрунтована роль гри в онтогенезі особистості, в розвитку основних психічних функцій, у самокеруванні та саморегуляції особистості, і насамкінець, у процесах соціалізації  – в засвоєнні і використанні людиною суспільного досвіду.

У структурі гри як діяльності особистості В.С.Кукушин виділяє етапи:

· постановка мети;

· планування;

· реалізація мети;

· аналіз результатів, в який особистість повністю реалізує себе як суб’єкт [31].

Мотивація ігрової діяльності забезпечується її добровільністю, можливістю вибору й елементами змагання, задоволенням потреб, самоутвердженням, самореалізацією.

У структуру гри  як процесу (за В.С.Кукушиним) входять:

· ролі, які беруть на себе гравці;

· ігрові дії, як засіб реалізації цих ролей;

· ігрове використання предметів, тобто заміна реальних речей ігровими, умовними;

· реальні стосунки між гравцями;

· сюжет (зміст) – область дійсності, яка умовно відтворюється в грі [31].

Більшість ігор, як зазначає С.А.Шмаков, мають наступні риси:

· діяльність, яка вільно розвивається, яка приймається дитиною тільки за бажанням, заради задоволення від самого процесу діяльності, а не тільки від результату( задоволення);

· творчий, значною мірою імпровізаційний, активний характер цієї діяльності («поле творчості»);

· емоційна піднесеність діяльності, змагання, конкуренція («емоційна напруга»);

· існування прямих чи непрямих правил, які відображають зміст гри, логічну і часову послідовність її розвитку [63].

На думку С.А.Шмакова, гра як феномен педагогічної культури  виконує наступні важливі функції:

· соціалізації. Гра – могутній  засіб включення дитини в систему суспільних відносин, засвоєння нею багатства культури;

· функція міжнаціональної культури. Гра дозволяє дитині засвоювати загальнолюдські цінності, культуру представників різних національностей, оскільки ігри національні і той ж час інтернаціональні, міжнаціональні, загальнолюдські;

· самореалізації дитини в грі як «полігоні людської практики». Гра дозволяє, з одного боку, побудувати і перевірити проект зняття конкретних життєвих труднощів у практиці дитини, з іншого – виявити недоліки досвіду;

· комунікативна. Гра – діяльність комунікативна, яка дозволяє дитині ввійти в реальний контекст складних гуманітарних комунікацій.

· діагностична функція гри надає можливість педагогу діагностувати різні прояви дитини( інтелектуальні, творчі, емоційні та ін.). Водночас гра – «поле самовираження», в якому дитина перевіряє свої сили, можливості до вільних дій, самовиражає і самоутверджує себе;

· терапевтична функція полягає у використанні гри як засобу подолання різних труднощів, які виникають у дитини в поведінці, спілкуванні, навчанні. «Ефект ігрової терапії визначається практикою нових соціальних відносин, які дитина одержує в рольовій грі. Саме практика нових реальних відносин, в яких рольова гра ставить дитину як із доросли так і з ровесниками, відношення свободи і співробітництва, на відміну відношень примусу і агресії, призводить до терапевтичного ефекту» (Д.Б.Ельконін) [63,65];

· функція корекції – внесення позитивних змін, доповнень у структуру особистісних показників дитини. У грі цей процес проходить природно, м’яко;

· розважальна функція гри,  напевно, одна із основних. Стратегічно гра – тільки організований культурний простір розваг дитини, в якому вона йде від розваг до розвитку [ 63].

Педагогічні ігри – достатньо велика група методів і прийомів організації педагогічного процесу. Основна відмінність педагогічної гри від гри взагалі полягає в тому, що вона володіє суттєвою ознакою – чітко поставленою метою навчання і відповідним їй педагогічним результатом, які можуть бути обґрунтовані, виділені й характеризуються навчально-пізнавальною спрямованістю.

Педагогічні ігри розрізняють за:

· дидактичною метою;

· організаційною структурою;

· віковими можливостями їх використання;

· специфікою змісту.

Г.К.Селевко класифікував педагогічні ігри відповідно до різних основ, що наведемо в таблиці 1.1 [54].

                                                                                             Таблиця 1.1
Класифікація педагогічних ігор

	За областю діяльності:

	    фізичні
	   інтелектуальні
	  трудові
	     соціальні
	психологічні

	За характером педагогічного процесу

	навчальні,

тренінгові,

контролюючі,

узагальнюючі
	пізнавальні,

виховні,

розвиваючі
	репродуктивні,

продуктивні,

творчі
	комунікативні,

діагностичні,

профорієнтаційні,

психотехнічні

	За ігровою методикою:

	  предметні
	  сюжетні
	  рольові
	     ділові
	    імітаційні
	  драматизаційні

	За предметною областю

	     математичні,

        хімічні, 

      біологічні,

фізичні, 

економічні
	музичні,

театральні,

літературні
	      трудові,

      технічні,

      виробничі
	фізкультурні,

    спортивні,

      народні,

 військово-прикладні
	суспільнознавчі,

     економічні,

     комерційні,

    управлінські

	За видом ігрового середовища:

	    без предметів,

    з предметами
	настільні,

кімнатні,

вуличні,

на місцевості
	комп’ютерні,

телевізійні,

ТЗН
	технічні,

із засобами пересування


Навчальні ігри, на відміну від розважальних, мають певні істотні ознаки й свою стійку структуру, до якої входять такі компоненти (за В.Коваленко, П.Підкастим):

· ігрова задумка;

· правила гри;

· безпосередньо  дії;

· дидактичні завдання;

· обладнання гри;

· результат гри [ 3,23].

Навчальна гра дозволяє досягти цілої низки важливих цілей:

1) дидактичних (формування й застосування нових, розширення кругозору тощо);

2) розвиваючих (розвиток пам’яті, мови, розумових процесів – аналізу, синтезу, співставлення і т. ін., творчих здібностей);

3) виховних (виховання самостійності, колективізму, відповідальності, волі, навичок співробітництва та ін.).

Будь-яка навчальна гра включає три основних етапи:

· підготовчий етап;

· етап проведення гри;

· етап узагальнення, аналізу гри.

Під час підготовчого етапу формулюється мета гри, обирається навчальний зміст гри, розробляється її план та сценарій, готується обладнання, проводиться інструктаж, розподіл ролей, консультації тощо. Останнім етапом категорично не можна нехтувати, бо тоді гра перетвориться із навчального засобу в самоціль. На цьому етапі учитель повинен допомогти гравцям систематизувати  результати гри (чого навчилися?), оцінити процес пізнавальної діяльності. 

В.С.Кукушин зазначає, що "поряд з працею і навчанням гра – один із основних видів діяльності людини, феномен людського існування. Гра – це вид діяльності в умовах ситуацій, спрямованих на відтворення та і засвоєння суспільного досвіду, в якому складається і удосконалюється саморегуляція поведінкою" [31].

В.С.Кукушин виділяє основні особливості ігрової діяльності дітей різного шкільного віку [31]. На його думку, ігрова технологія будується як цілісне утворення, яке охоплює визначену частину навчального процесу і об’єднану загальним змістом, сюжетом, персонажем. При цьому ігровий сюжет розвивається паралельно основному змісту навчання, допомагає активізувати навчальний процес, засвоювати ряд навчальних елементів. Складання ігрових технологій з окремих ігор і елементів – турбота кожного вчителя початкової школи. У підлітковому віці спостерігається загострення потреби в створенні свого особистого світу, в прагненні до дорослості, бурхливий розвиток уяви, фантазії, поява стихійних групових ігор. Особливостями  гри в старшому шкільному віці є спрямованість на самоутвердження в суспільстві, прагнення до розіграшу, орієнтація на мовленнєву діяльність.

Також В.С.Кукушин зазначає, що ділова гра використовується для вирішення комплексних завдань. Засвоєння нового, закріплення матеріалу, розвиток творчих здібностей, формування загально навчальних умінь дає можливість учням зрозуміти і вивчити навчальний матеріал з різних позицій. 

В.С.Кукушин класифікує ділові ігри на:

· Імітаційні ігри. На  заняттях імітується діяльність будь-якої організації, підприємства чи його підрозділу. Сценарій імітаційної гри, крім сюжету події, містить опис структури і призначення імітуючих процесів та об’єктів.
· Виконання ролей. У цих іграх опрацьовується тактика поведінки, дій, виконання функцій і обов’язків конкретної особи.
· «Діловий театр». Розігрується будь-яка ситуація, поведінка людини в цій обстановці.
· Психодрама і соціограма. Вони дуже подібні до «виконання ролей» і «ділового театру». Це також «театр», але вже соціально-психологічний, у якому опрацьовується вміння відчувати ситуацію, оцінювати стан іншої людини.
І.М.Дичківська у своїй класифікації педагогічних технологій  у розділі  «Типи організації та управління пізнавальної діяльності» виділяє ігрові технології (ігрова форма взаємодії педагога і дітей, яка сприяє формуванню вмінь розв’язувати завдання на сонові компетентного вибору альтернативних варіантів через реалізацію певного сюжету). В освітньому процесі використовують театралізовані, ділові, рольові, комп’ютерні ігри, імітаційні вправи, ігрові проектування та ін. [14].
 Г.М.Сагач та О.А.Юніна вважають, що гра (ділова, організаційно- діяльнісна) є найбільш оптимальною й зручною формою викладання, вона має практичне застосування. «Гра, як ніяка інша активна форма, дозволяє учневі пройти основні етапи засвоєння матеріалу – сприймання, осмислення, запам’ятовування, застосування» [52].

А.Й.Капська доводить, що використання в навчальному процесі рольових і сюжетних ігор є «своєрідним ключем до розвитку творчих умінь учнів, дія яких створює прекрасні умови для саморозкриття особистості, вироблення навичок логічно мислити, діяти словом і ділом. Ігри активізують у кожного учасника потенційні творчі здібності, які можуть виявлятися лише за певних умов» [25 ].

Г.О.Нагорна  визначила загальні вимоги до організації проведення ділової гри  в процесі навчальної діяльності:

1. Тема гри повинна бути вагомою, представляти значний практичний і навчальний інтерес.

2. Кожна ділова гра повинна переслідувати мету. Загальна мета –  формування умінь y навчальному процесі – розпадається на ряд часткових.

3. Повинен мати місце динамічний процес відтворення реальності.

4. Ділові ігри повинні бути систематичними, тому попередньо запланованими.

5. Потрібна безперервність ділових ігор.

6. Необхідно визначити достатню кількість вправ для закріплення того чи іншого  вміння, бо зайві вправи призводять до зниження активності уваги, отже до погіршення якості роботи.

7. Не можна перетворювати гру на самоціль. Суттєвим є не тільки і не стільки отримання правильної відповіді, скільки розуміння ходу дій, вчинків учасників гри, вміти їх аналізувати, узагальнювати, робити правильні висновки.

8. Необхідна фрагментарність структури ігор (блочність за незалежними завданнями і функціями), що дозволяє комбінувати блоки для складання інших ігор.

9. Перед початком ігор потрібно давати інструктаж, y якому визначається мета гри, її завдання, умови. Бажано, щоб учні наприкінці гри самі визначили, які вміння формує дана гра і для чого вони потрібні.

10. Для досягнення успіху ділової гри потрібна хороша підготовка її учасників, готовність змагатися, гласність, висока керованість [ ,  ].

В.Я.Платов, доводячи ефективність застосування ділової гри, зауважив, що "процес навчання стає більш творчим, цікавим; активність учнів у ділових іграх проявляється досить яскраво, носить більш тривалий, а не епізодичний  характер, бо сама обстановка ділової гри змушує її учасників бути активними" [ , ].

М.О.Лазарєв відзначає, що "ділова гра – метод діяльності у навчанні вихованні, який імітує ту чи іншу практичну ситуацію, один із засобів активізації творчого потенціалу й розвитку здібностей учнів"  [3].

Ігрове імітаційне  моделювання найрізноманітніших проблем і конкретних ситуацій – ідея нашого часу, яка з легкої руки американців у 1956 р. дістала назву «ділові ігри». Як говорить сама назва, об’єктом моделювання були головним чином різні ситуації, пов’язані з бізнесом. І це цілком зрозуміло: виграш у бізнесі – це збагачення, а програш – банкрутство. А оскільки збанкрутувати не хоче ніхто, природно, що на цьому ґрунті виникає й розвивається новий напрям – ігрове імітаційне моделювання.

Термін «ділові ігри» став загальноприйнятим міжнародним терміном. В Україні ділові ігри досить швидко поширюються, починаючи з 70-х років ХХ сторіччя, головним чином, у системі післядипломної підготовки фахівців.

 У підлітковому віці ж спостерігається потреба у формуванні власного світогляду, прагнення бути дорослим, бурхливо розвивається фантазія та уява, спрямованість на самоствердження перед суспільством. Вирішенню цих завдань сприяють ділові ігри, які залучають підлітка до діяльнісного вирішення завдань і проблем, ставлять їх позицію причетності до історичних подій.

Ділова гра використовується для вирішення комплексних завдань. Засвоєння нового та закріплення вивченого матеріалу, розвитку творчих здібностей, формуванню загально навчальних умінь, дає можливість учням зрозуміти і засвоїти матеріал з різних позицій. ЇЇ основні критерії такі:

· навчання наближається до реальних подій;

· сприяє здобуттю більш глибоких історичних знань, прийняттю оптимальних рішень, розвитку активності учня;

· відповідає інтересам того чи іншого учасника гри;

· спонукає творчо завоювати матеріал і приймати, залежно від ситуації, правильні рішення;

· ігрові елементи об’єднані в єдине ціле із сферою реальних життєвих ситуацій;

· присутній елемент зацікавленості, оскільки гра містить необхідні учням факти, події, ситуації;

· створюються нові цікаві моменти, в яких гравець може яскравіше розкрити себе;

· формуються уміння і навички, необхідні у майбутньому житті, часто-густо громадянська необхідність та особистісна позиція дитини: швидкість у прийнятті рішення, наявність у власних рішеннях твердих переконань, елементів нового, вміння користуватися літературою, засобами художнього слова тощо.

Дуже важливим є розподіл ділової гри за часом. На пояснення умов, якщо це не зроблено заздалегідь, припадає  10-15% часу, безпосередньо на вирішення ігрового завдання – до 25%, презентація й обговорення – 50%, підбиття підсумків  – 10%.

Перш ніж запропонувати дитині взяти участь у діловій грі, потрібно створити своєрідний «архів» чи «банк даних», який містив би у собі велику кількість матеріалів, свідчень, часом суперечливих і протилежних суджень, бо саме вони дозволять школяреві виробити власну позицію, обговорити те, що більше відповідає йому особисто, щоб потім переконати в істинності своєї точки зору  товаришів.

До ділової гри дітей треба готувати поступово. Для цього спочатку можна запропонувати зразки запитань для  дискусії чи суперечки, основні теми для «круглого столу» чи «прес-конференції», підказати тактику поведінки під час гри.

Ділова гра є більш складна, ніж гра-загадка чи гра-вправа, тож вимагає від учителя та учасників здібності, мобілізації зусиль, тісного партнерства та співпраці. Цей вид роботи стимулює творчу активність, з’являється потреба у здобутті нової інформації, потрібно пропонувати конкретні рішення у розв’язанні тих чи інших питань. 

1.2. Роль гри у корекційно-навчальній діяльності розумово відсталих школярів.

Сучасна дидактика, звертаючись до ігрових форм навчання на уроках, вбачає у них можливості ефективної взаємодії педагога й учнів, продуктивної форми їх спілкування з властивими їм елементами змагання, непідробної цікавості. А.С.Макаренко писав, що "між грою і роботою немає такої великої різниці, що в  кожній гарній грі є насамперед робоче зусилля та зусилля думки" [34]. Жан Ітар, Едуард Сеген, Марія Монтесорі, О.М.Грабов широко використовували ігри в навчанні дітей з особливими потребами і створили цілу їх систему, за допомогою яких розвивалась увага, спостережливість, кмітливість, пам'ять, мовлення дітей. О.М.Грабов зазначав, що ступінь відсталості дитини характеризується тими іграми, на які вона здатна, в процесі гри дитина пізнає все, що недоступне їй у навколишній діяльності. В захопленні вона не помічає, що вчиться – запам’ятовує, поглиблює свій набутий раніше досвід, порівнює запас уявлень, понять [55,56].

Дитина з розумовою відсталістю може досягнути оптимального для неї рівня розвитку тільки за умови раннього включення в процес систематичної корекційно-розвивальної роботи, яка охоплює всі напрямки її індивідуального розвитку (фізичний, інтелектуальний, емоційний, соціокультурний). Основною умовою і фактором розвитку дітей є їх особиста діяльність і співпраця з дорослими. При цьому особлива роль належить ігровій діяльності. Розглядаючи особливості вищої нервової діяльності розумово відсталих дітей, слід вказати на той факт, що вони вивчалися трьома науковими колективами. Учень академіка І.П.Павлова професор   М.І.Красногорський з групою своїх колег провів ряд наукових досліджень умовнорефлекторної діяльності олігофренів ясельного віку. Співробітники  професора А.Г.Іванова-Смоленського вивчали вищу нервову діяльність у олігофренів шкільного віку. При цьому використовувалась мовнорухова методика. У 60-ті роки ХХ століття була проведена велика серія експериментальних досліджень вищої нервової діяльності в учнів допоміжної школи під керівництвом А.Р.Лурія. Основні результати, отримані всіма дослідниками були наступними. У розумово відсталих дітей нові умовні зв’язки, особливо складні, формуються значно повільніше, ніж у нормальних дітей. На період сформованості вони виявляються неміцними, крихкими. Ця слабкість замикаючої функції кори головного мозку, яка проявляється в утрудненому формуванні нових, особливо складних зв’язків, є важливою особливістю вищої нервової діяльності  розумово відсталих дітей. Саме цим пояснюється вкрай уповільнений темп їх навчання, а також в свою чергу і відображається на формування ігрової діяльності [55,56]. 

Д.Б.Ельконін називає гру особливою формою опановування дійсності шляхом її відтворення, моделювання. У процесі гри дитина спочатку емоційно, а потім інтелектуально засвоює всю систему людських стосунків. Від рівня розвитку гри значною мірою залежить розвиток психічних процесів (мислення, уявлення, мови). У процесі гри проходить становлення функції заміщення, з якою дитина надалі буде зіштовхуватись постійно. У грі вона вчиться планувати і регулювати свої дії і дії своїх партнерів. Але щоб гра стала дійсно розвивальною, дитина повинна пройти шлях від оволодіння  предметними діями до оволодіння сюжетно-рольовою грою. При цьому спочатку усвідомлюється самі дії з предметами, потім відношення між людьми, які оточують дитину, їх взаємозалежність, особисте місце дитини в цих взаємовідносинах. Далі засвоюють моральні критерії, етична сторона взаємовідносин,  норми і способи спілкування, емоційні відгуки на добре і погане. У нормі діти опановують вершину ігрової діяльності – сюжетно-рольову гру – в кінці раннього дитинства, до третього року життя, і з цього моменту і до вступу до школи, гра стає провідним видом діяльності, тобто визначає її розвиток. Діти із порушенням інтелекту і до кінця дошкільного періоду часто залишаються на рівні предметної діяльності. В іграх спостерігається стереотипність, формальність дій, відсутність задуму і навіть елементарного сюжету[65].

Надання психологічної допомоги дітям, які відчувають труднощі у розвитку, одне із важливих завдань психології виховання. Ефективним засобом корекції психічного розвитку вважається гра, використання якої у  психологічній практиці ґрунтується на визначених теоретичних підходах вітчизняної і зарубіжної психології. Найбільш системними є підходи до використання гри для розвитку особистості, обґрунтовані на теоретичних традиціях психоаналізу (М.Клейн, А.Фрейд), гуманістичної психології  (К.Роджерс, Г.Лендрет), культурно-історичної теорії Л.С.Виготського, концепції психічного розвитку дитини А.Н.Лєонтьєва, Д.Б.Ельконіна[24,32,33,65]  Кожен із цих підходів реалізував своє  особисте уявлення про психологічну сутність гри і механізмів її корекційно-розвиваючої дії, у кожному з підходів була розроблена своя концептуальна схема і система понять.

Психоаналітичний підхід до використання гри в корекційних цілях ґрунтується на розумінні її як символічної діяльності, в якій знаходять вільне вираження пригнічені й обмежені соціальним контролем безсвідомі імпульси і захоплення. В.Акслайн розглядає гру як процес, в якому дитина програє свої відчуття і, таким чином, виводить їх на поверхню, одержуючи при цьому можливість поглянути на них збоку або навчатися керувати ними, або відмовитись від них. А.Франк уявляє гру як спробу дитини організувати свій досвід, свій особистий світ . Головне в грі, з точки зору аналітиків, полягає в тому, що завдяки їй важкі для дитини травмуючі переживання переходять на рівень підконтрольних. Це відбувається через символічну репрезентацію, котра дає дітям можливість навчитися долати труднощі. У ролях, які приймає на себе дитина, в її ігрових діях з іграшками ховається відповідний символічний зміст. 

О.А.Карабанова виділяє основні механізми корекційного впливу в психокорекційній ігровій терапії:

1) встановлення позитивного емоційного контакту дорослого з дитиною, який дозволяє організувати в спільній грі актуалізацію і програвання значних для дитини конфліктів;

2) катарсис – форма емоційного реагування, яка приводить до подолання негативних емоційних переживань і звільнення від них;

3) процес дослідження і апробації дитиною різних способів і форм взаємодії зі світом в атмосфері особистої безпеки [26].

Гуманістично зорієнтований підхід, який застосовується до дітей являє собою (за К.Роджерсом) терапію, сконцентровану на дитині, терапію відносин, в основі якої лежить уявлення про спонтанний психічний розвиток дитини, який володіє внутрішніми джерелами саморозвитку і потенційними можливостями самостійного вирішення проблем особистого росту. Основне завдання корекції даного спрямування полягає у відновленні вагомих відносин між дитиною і дорослим з метою оптимізації особистого росту і розвитку. На відміну від прихильників психоаналітичного спрямування, котрі пов’язують корекційні можливості гри з її символічним характером, представники терапії, сконцентрованої на дитині, надають головного значення практиці реальних взаємовідносин дорослого і дитини в процесі гри. Дорослий реалізує в процесі ігрової терапії подвійну позицію, виступаючи в якості «ідеального батька», який здійснює емпатійне прийняття дитини, а також рівноправного партнера по грі, в якій кожний учасник має свободу вибору і право прийняття на себе відповідності[24].

Основним механізмом корекційного впливу в терапії, концентрованої на дитині, О.А.Карабанова відзначає діалогічне спілкування дитини з дорослим через прийняття, відображення  і вербалізацію відчуттів дитини, які вільно виражаються в грі [26].

У вітчизняній психології розуміння гри пов’язується з наступними процесами:

1) створення особливого, уявного плану – «уявної ситуації», основною ознакою якого є розходження видимого і змістовного поля                         (Л.С.Виготський) [11,12];

2) процес заміщення – обігрувавання предметів, який ґрунтується на протиріччі реального значення й ігрового значення предметів                    (А.Н.Лєонтьєв) [33];

3) прийняття і реалізація дітьми ігрових ролей, які відображають соціальні взаємовідносини дорослих (Д.Б.Єльконін) [ ].

Організація ігрової корекційної роботи, ґрунтована на дослідах вітчизняних психологів, пов’язана з використанням, перш за все, групових форм. Це обумовлено виділенням двох центрів дитячої гри: світ дорослих як «ідеальна форма» розвитку і спілкування дітей, їх реальний зв'язок. 

Основним психологічним  механізмами корекційного впливу гри,  на думку О.А.Карабанової є:

1) моделювання системи соціальних відносин в особливих ігрових умовах, дослідження дитиною цих відносин і орієнтування в них;

2) прийняття різних ролей дитиною, яке сприяє зміні її позиції, подоланню особистого і пізнавального егоцентризму;

3) організація орієнтування дитини в емоційних станах, які вона переживає, забезпечення їх усвідомлення завдяки вербалізації;

4) формування поряд з ігровими реальних відносин між дітьми як рівноправних, партнерських відносин, відносин співпраці і кооперації [26].

Підсумовуючи вищесказане, можна зробити висновок про основні відмінності досліджень вітчизняних і зарубіжних психологів щодо сутності процесу ігрової корекції і механізмів корекційно-розвиваючого впливу гри. Ігрова корекція розуміється психологами психоаналітичного і гуманістичного спрямувань, перш за все, як процес впливу на особистість дитини ззовні з метою зміни, виправлення, покращення її внутрішніх особливостей: емоційного стану, ступеня самоприйняття, гармонії особистості, розуміння себе і своїх стосунків із значними іншими. У вітчизняній психології процес ігрової корекції пов’язується із цільовим аспектом впливу, формуванням властивостей і якостей особистості, завдяки яким дитина реалізує адекватні способи поведінки, спілкування і діяльності, які відповідають нормам і вимогам. Відмінності торкаються також розуміння основних механізмів колекційного впливу гри. Психоаналітики і психологи гуманістичного спрямування зміни в особистості дитини пов’язують із створенням спеціальних умов (фізичних, психологічних), у межах яких розгортаються особливі стосунки дитини і дорослого, які сприяють вирішенню внутрішніх конфліктів дитини, встановлення її довіри до дорослих, закріплення ефективних способів спілкування і взаємодії з оточуючими. Вітчизняні психологи вважають основним механізмом колекційного впливу гри процес орієнтування дитини в проблемній ситуації, яка організується дорослим, а також внесення необхідних змін у структуру соціальної ситуації розвитку дитини.

 На основі вказаних принципів психологічної ігрової корекції, які запропоновані вітчизняними психологами, педагогами-практиками, внаслідок проведеної роботи  із застосування ігротерапії, зроблені наступні висновки:

1) розвиваючий вплив сюжетно-рольової гри визначається єдністю її внутрішніх психологічних механізмів і регуляторних механізмів поведінки у дітей з вадами у розвитку;

2) процес опанування ігровою роллю (прийняття, засвоєння власне оволодіння) впливає на зміни особистої регуляції поведінки у  дітей з вадами [, ].

Коли розглядати корекційно-розвиваюче значення ігор і вправ у навчанні розумово відсталих учнів то, як стверджує Є.В.Данильченко, спостерігаються труднощі в засвоєнні навального матеріалу учнями допоміжної школи, які часто призводять до зниження їхнього інтересу до навчання. Причини цих труднощів різноманітні. Насамперед, як відзначає ряд дослідників (Т.Власова, Т.Дульнєв, М.Красногорський, В.Лубовський, А.Лурія, М.Певзнер[17,55,56]), розумово відсталим дітям властива слабкість процесів збудження і гальмування, схильність до частого охоронного гальмування, недорозвинення другої сигнальної системи.

Психологи (К.Вересотська, О.Кудрявцева, І.Соловйов), дослідивши особливості сприйняття, виявили, що уповільненість його темпу у розумово відсталих дітей поєднується зі звуженням обсягу матеріалу, що сприймається.

Л. Виготський, С.Рубінштейн[53], А.Спіркін, Д.Ельконін [65]  вказують на недорозвинення мови розумово відсталих дітей, що обумовлено повільним формуванням і нестійкістю диференційованості умовних зв’язків в області слухового аналізатора[55,56].

Як відзначають М.Нудельман, В.Петрова, Ж.Шиф[45,60], у розумово відсталих дітей спостерігається  дуже низький рівень розвитку мислення, тому що воно формується в умовах неповноцінного почуттєвого, мовного недорозвинення, обмеженої практичної діяльності. Слабкість мислення, яка заважає розумово відсталим виділити істотне при запам’ятовуванні матеріалу, зв’язати між собою його окремі елементи, різко знижують і якість їхньої пам’яті.

Дослідження І.Баскакової свідчать про нестійкість і слабкість переключення уваги розумово відсталими учнями. З огляду на всі ці особливості пізнавальної діяльності розумово відсталих учнів, у спеціальній методичній літературі висвітлюються шляхи оптимізації навчального процесу у допоміжній школі на основі використання дидактичних ігор.

Усі дослідники відзначають не тільки навчальну, а більшою мірою корекційно-розвиваючу функцію гри, дидактичної гри. У спеціальній дидактиці і методиці викладання окремих навчальних дисциплін у допоміжній школі одночасно визначається, що використання гри, ігрових ситуацій є продуктивним засобом розвитку аномальної дитини, корекції її пізнавальної, емоційно-вольової, мотиваційної сфер.

Відомі дефектологи А.Граборов, Г.Трошин високо оцінювали використання ігрової діяльності у вихованні та навчанні розумово відсталих дітей. Гру вони відносили до найбільш точних показників прояву дитячих здібностей, пізнавальних можливостей [55,56].

Дослідження І.Cоловйова доводять, що певна корекційна робота з виховання пізнавальних інтересів, мотивів поведінки і діяльності розумово відсталих дітей дає позитивні результати. Важливу роль у цьому процесі виконує дидактична гра [55,56].

З досліджень дефектологів А.Катаєвої, О.Стребельової, Н.Соколової відомо, що розвиток ігрової діяльності в розумово відсталих дітей залежить від багатьох факторів: ступеня розумової відсталості, ігор та іграшок, пропонованих у дитинстві, умов виховання у родині, перебування у дошкільних установах тощо. Автори звертають увагу на те, що в процесі використання ігрової форми занять у дошкільній установі для розумово відсталих дітей перед ними вкрай необхідно ставити пізнавальне, навчальне завдання, незважаючи на те, що в дітей ще не сформовані ні пізнавальні інтереси, ні навчальні діяльність [27,28].

А. Смирнова відзначила, що гра є потужним виховним засобом, що природно тренує збережені сторони дитини та зменшує її недоліки.

Дослідження Л.Славіної показали, що в процесі гри інтелектуально пасивна дитина здатна виконати такий обсяг роботи, який їй зовсім недоступний у звичайній ситуації.

Відомі вчені-дефектологи Г.Дульнєв, В.Лубовський, В.Петрова [17,46] рекомендували в корекційній роботі з розумово відсталими дітьми більш досконало вишукувати такі форми завдань, які би збуджували їхню розумову активність, потребу в пізнавальній діяльності. На їхню думку, до таких завдань варто віднести ті з них, які вимагають використання почуттєвої сфери, опора на практичну діяльність  і досвід учнів. До їхнього числа можна безумовно віднести дидактичну гру [17,46 ].

А.Аксьонова, Е.Якубовська вважають, що дидактичні ігри є одним із ефективних прийомів активного засвоєння знань і вмінь на уроках рідної мови. Автори вказують на недоліки проведення дидактичних ігор на уроках, на роль вчителя в керівництві грою, на необхідність варіативності гри[2].

На думку А.Аксьонової, гра не має права бути тільки розважальним елементом занять[2]. Цілий ряд методичних рекомендацій з використання ігор і пізнавальних завдань на уроках навчання грамоти, читанню, вивченню української та російської мов розроблений Л.Вавіною у співавторстві з вчителями-практиками Т.Росохацькою, І.Васютинською, А.Смирновою [29].

Вказівки на позитивний вплив різноманітних ігор щодо конкретизації уявлень розумово відсталих учнів про навколишній світ знаходимо у роботах Т. Ульянової. На ефективність використання дидактичного потенціалу, різноманітних ігор, предметно-практичної діяльності дітей у навчанні математики в допоміжній школі вказують у своїх роботах С.Забрамна, Б.Мершон, С.Миколаєва, М.Петрова, А.Хилько[20].

С.Забрамна розробила серію ігрових завдань для формування та удосконалення просторової орієнтації розумово відсталих дітей. Однак, серед них вкрай мало завдань, зміст яких був би спрямований на розвиток первинних кількісних уявлень [20]. У дослідженні С.Миколаєва ігрова діяльність продуктивно використана для формування одного з важливих компонентів пізнавальної діяльності – плануючої функції. Г.Мерсіянова в методичному посібнику для вчителів початкових класів допоміжної школи представила систему дидактичних ігор для вдосконалення рахунку та закріплення поняття про число в учнів І класу. 

І.П.Єременко називає гру – специфічною формою навчання пізнавальної діяльності, в якій  дитина відображує дійсність дією, мовою, відчуттям, а також творчим її перетворенням. Серед різних видів дитячих ігор у процесі навчання розумово відсталих учнів широко застосовуються дидактичні ігри, що передбачають певне навчальне завдання[18].

І.П.Єременко рекомендує проводити гру в допоміжній школі найчастіше для закріплення вивченого матеріалу в заключній частині уроку. У таких випадках ігри сприяють різноманітному використанню учнями здобутих знань у нових зв’язках і умовах, що дає можливість вносити певну варіативність у навчальний процес. Використання ігор для первинного ознайомлення учнів з новим навчальним матеріалом використовується для того, щоб зацікавити їх новою темою, активізувати їх увагу, мислення. Вчений зазначає, що однією з основних умов ефективного використання дидактичних ігор у допоміжній школі є правильна організація гри: вчитель, добираючи гру, обов’язково враховує вікові та психофізичні  особливості учнів, чітко визначає її мету, інструктує учнів, стежить за додержанням правил гри, у потрібний момент сам включається в гру, щоб допомогти учням [18 ].

 Відомими методистами М.П.Перовою, Н.К.Кузьміною-Сиром’ятниковою була зроблена одна з перших спроб систематизувати дидактичні ігри та вправи для використання на уроках математики в допоміжній школі. Відзначається їхнє велике корекційне значення, оскільки дидактичний матеріал тісно пов'язаний з повсякденним життям. Дані блоки дидактичних ігор містять окремі серії, а кожна серія містить три дидактичні гри, спрямовані на формування аналізу, синтезу, класифікації, порівняння, узагальнення. У кожній серії ігри розташовані у послідовності, яка забезпечує поступове ускладнення навчальних завдань, що розв’язуються під час ігрової діяльності. Кількість серій навчальних ігор відповідає кількості понять, які формуються. Ігри використовуються у певній послідовності залежно від ступеня складності. Відповідно до теорії поетапного формування розумових дій П.Гальперіна, виділяють чотири етапи засвоєння розумової дії:

· попереднє ознайомлення з дією, умовою її виконання;

· формування дії в матеріальному вигляді з розгортанням усіх операцій;

· формування дії у зовнішньому мовленні;

· формування дії у внутрішньому мовленні, перехід його в глибокі згорнуті процеси мислення [55,56].

Ця теорія й обумовлює певну послідовність розумової діяльності дітей: якщо відома істотна ознака поняття, то учень може виділити властивості предмета й зіставити з нею, а відтак зробити висновок про те, чи належить цей предмет до даного поняття чи ні. Спочатку зіставлення ознак відбувається під керівництвом вчителя. Далі дитина зіставляє такі ознаки в зовнішньому мовленні, які є основою для внутрішнього мовлення. Під час кожної навчальної гри, поступово засвоюючи послідовність розумових дій, які відображаються у внутрішньому мовленні, дитина опановує засоби підведення будь-якого предмета під поняття, що вивчаються. Розгорнуте судження за схемою дій, які виконуються, поступово згортається у план розумової дії. Все це допомагає розв’язати нові завдання самостійно. Кожна дидактична гра багаторівнева і містить окремі завдання, спрямовані на засвоєння певного матеріалу. Водночас ігри передбачають поелементне засвоєння знань. Від гри до гри ці елементи складаються у певну систему, яка поступово і послідовно готує учнів до засвоєння наступних тем. М.П.Перова виділяє ряд етапів гри:

а)вибір теми;

б)визначення теми й завдання гри;

в)підготовка і проведення гри (повідомлення теми гри, підготовка (унаочнення) матеріалу, проведення гри, підбиття підсумків) [45].

    Ці етапи та успіх проведення гри залежить від дотримання певних вимог:

· ігри мають відповідати навчальній програмі;

· ігрові завдання мають бути не надто легкими, проте й не дуже складними;

· відповідність гри віковим особливостям учнів [45].

Таким чином, дидактичні ігри – це не просто заповнення вільного часу дітей, а спланований і цілеспрямований педагогічний прийом для розширення і закріплення одержаних ними знань. У процесі дидактичної гри учні допоміжної школи вчаться на практиці самостійно застосовувати одержані знання в нових, ігрових умовах, що сприятливо впливає на їхній розумовий розвиток. Свою навчальну роль дидактичні ігри виконують успішніше, якщо вони застосовуються в системі, що допускає варіативність, поступове ускладнення їх за змістом, і за структурою, зв'язок з іншими методами роботи з формування уявлень і понять. Якщо спочатку учень зацікавиться лише грою, то дуже швидко його цікавитиме пов'язаний з нею матеріал, в нього виникне потреба вивчити, зрозуміти, запам’ятати цей матеріал, тобто він почне готуватися до участі в грі. Гра дає змогу легко привернути увагу і тривалий час підтримувати в учнів інтерес до складних завдань, на яких у звичайних умовах зосередити увагу не завжди вдається. Ті знання і навички, які дитина одержує під час гри, можуть бути легко перенесені в побут, в життя, самостійно використані за будь-яких обставин. А це відіграє особливе значення, тому що дитині з особливими потребами важко оперувати набутими знаннями при змінених обставинах. 

Діти з особливими потребами швидко стомлюються на уроці, притуплюється їхня увага, набридає одноманітність, тому гра має входить в практику вчителя як один з найефективніших методів розвитку їх уявлень, сприймань, мисленнєвих операцій.

1.3. Місце соціально-побутового орієнтування у соціалізації учнів допоміжної школи

Сучасна допоміжна школа готує учнів до самостійної праці і дає їм відповідний об’єм знань і умінь з ряду предметів шкільного курсу. В учнів формуються необхідні моральні поняття, навички культурної поведінки. Процес навчання і виховання, спрямований на формування особистості аномальної дитини, корекцію недоліків розвитку і у кінцевому результаті створює передумови соціальної адаптації розумово відсталих учнів.

Соціально-побутова адаптація і орієнтація розумово відсталих дітей, як стверджує І.Б. Агаєва, суттєво ускладнена в силу обмежень, накладених дефектом – порушенням пізнавальної діяльності, обумовленою тотальним психічним недорозвитком або деменцією. На відміну від дітей у нормі, у яких соціальний розвиток проходить безпосередньо і спонтанно, діти з обмеженими можливостями розвитку не можуть самостійно засвоїти взірці вирішення соціальних і побутових завдань. Особистість розумово відсталої дитини формується тільки за умови цілеспрямованого навчання і виховання, тобто при здійсненні підготовки до самостійного життя.

У дослідженнях І.М.Бгажнокової, В.А.Гєнкіної, В.В.Гладкої [4] та ін. підкреслюється, що завдання підготовки розумово відсталих дітей до життя може вирішуватися тільки в тому випадку, коли цією справою цілеспрямовано будуть займатися провідні виховні співтовариства – сім’я і школа.

Великий досвід у соціальній адаптації дітей з різними порушеннями розвитку накопичений у спеціальній педагогіці і спеціальній психології       (Л.С.Виготський, Л.Р.Маллер, О.М.Мастюкова, Д.М.Малаєв, А.А.Дмітрієв, Н.П.Павлова, В.З.Денискіна та ін). Ряд вчених ( В.Ф.Мачихіна, Н.П.Павлова, Е.І.Разуван, Т.М.Стариченко) впевнено доводять важливість організації виховної роботи, котра в комплексі з навчальною роботою допомагає досягти результатів у соціально-побутовій адаптації. Особлива роль при цьому відводиться курсу соціально-побутового орієнтування в спеціальній школі.

Роль школи в організації системи соціально-побутової адаптації і орієнтації в процесі навчально-виховної роботи з розумово відсталими дітьми дуже велика.

Однак, як показують дослідження, побутова і психологічна адаптація випускників допоміжної школи далеко не завжди проходить успішно. Помітна тенденція до частої зміни роботи, не завжди об’єктивно обґрунтована низькою платою, мають місце труднощі у встановленні контактів з членами колективу, відстороненість від участі в громадському і культурному житті підприємства. Великі проблеми виникають у зв’язку з невмінням правильно розподілити бюджет, спланувати накопичення, раціонально вести господарство. У випускників, які живуть з батьками, яскраво виражені утриманські настрої.

Причини труднощів пов’язані не тільки з особливостями психофізичного розвитку дітей, але із станом навчання і виховання в школі. Якщо говорити про труднощі адаптації випускників у сфері побуту, то вони значною мірою викликані слабкою роботою педагогічних кадрів із соціально-побутового орієнтування школярів.

Соціальна адаптація являє собою один з механізмів соціалізації, який дозволяє особистості активно включатися в різні структурні елементи соціального середовища, тобто посильно брати участь у праці і громадському житті колективу підприємства, залучатися до соціального і культурного життя суспільства, влаштовувати свій побут відповідно до норм і правил суспільного життя. Соціальна адаптація – це безперервний процес, у якому взаємодіють особистість і суспільство.

Діти, які розвиваються в нормі, більшість знань і вмінь набувають у процесі спілкування з дорослими і ровесниками, допомагаючи дорослим по господарству, доглядаючи молодших, граючи в різні ігри, які імітують їхнє оточення і події, одержуючи інформацію по радіо і телевізорі. В сім’ї, де правильно поставлене виховання, діти мають відповідні господарсько-побутові обов’язки, виконання яких розширює їхні знання про домашнє господарство і навколишнє життя. Крім того, навчання в школі, особливо вивчення суспільних дисциплін і політехнічна підготовка, вивчення етики і психології сімейного життя, озброюють підлітків необхідним запасом відомостей, звичок і навичок.

       Розумово відсталі учні в силу особливостей їхнього розвитку не можуть самостійно набувати знання і вміння. Відіграють роль і відносно менші можливості спілкування з оточуючим світом, з дорослими і ровесниками, які живуть в інтернаті. Участь сім’ї в підготовці  цих дітей до самостійного життя, як правило, дуже мала. Деякі батьки дотримуються думки: «все одно вони нічого не можуть», –  і перестають їм приділяти увагу.

У зв’язку із цим особливо зростає роль цілеспрямованого виховання, яке здійснюється в спеціальній школі. Перш за все, це повинна бути єдина система  багатофакторного впливу на учнів. Її складають спеціальні заняття із  соціально-побутового орієнтування, навчання праці, загальноосвітніх предметів і виховна робота, яка здійснюється в урочний і позаурочний час.

Накопичення соціально-побутових знань і вмінь повинно йти поступово, послідовно і систематично. Це означає різносторонню, щоденну роботу з дітьми. Обов’язковою умовою є практична спрямованість соціально-побутового орієнтування, варіативність його змісту і форм, врахування індивідуальних і типологічних, вікових особливостей учнів.

Прикладом комплексності в роботі може служити система педагогічних заходів по підготовці старшокласників до господарської діяльності в сім’ї. За В.В.Воронковою, вона включає в себе[9]:

·  заняття по соціально-побутовому орієнтуванню і уроки математики, на яких здійснюється формуванні знань по економіці ведення домашнього господарства;

· позакласну виховну роботу, де йде закріплення економічно-побутових знань і вмінь;

· покращення методичної підготовки педагогів і вихователів з питань економічного виховання учнів;

· педагогічний всеобуч для батьків про раціональну організацію домашнього господарства і шляхів залучення школярів у господарське життя сім’ї;

· використання наочних засобів: тематичних стендів, виставок гурткової роботи, інформаційних листків
Ведучою ланкою системи є курс із соціально-побутового орієнтування учнів. Це спеціальні корекційні заняття, спрямовані на практичну підготовку дітей до самостійного життя і праці, на формування в них знань і вмінь, які сприяють соціальній адаптації, на підвищення загального розвитку школярів. Заняття спрямовані на розвиток і удосконалення у школярів навичок самообслуговування, ведення домашнього господарства, орієнтації в навколишньому житті.  Здійснюється економічна просвіта і виховання учнів, формування морально-етичних норм поведінки, вироблення навичок спілкування із знайомими і незнайомими людьми, проводиться робота з розвитку художнього смаку учнів. Передбачений розвиток умінь користуватися послугами різних організацій, установ, підприємств служб побуту, торгівлі, транспорту, медичної допомоги. Педагогу слід пам’ятати, що школярі можуть опанувати необхідними в побуті знаннями, уміннями і навичками, коли він активно включається у  практичну роботу.

Досвід показує, що старшокласники допоміжних шкіл далеко не завжди володіють різними видами  побутової праці. При цьому  у них спостерігаються труднощі не тільки пояснити послідовність виконання того чи іншого завдання, а й практично виконати його. Тут велика роль вчителя, який повинен поставити перед собою завдання, щоб кожен учень, незалежно від його інтелектуальних і фізичних можливостей, опанував основними способами догляду за одягом, приготуванням їжі, дотриманням чистоти житла, навчився користуватися різними побутовими приладами.

Побутова праця, як і будь-яка трудова діяльність, потребує уміння аналізувати роботу, яка стоїть перед ним, планувати її, здійснювати самоконтроль.  Навчаючи школярів загально трудовим умінням, вчитель не тільки формує у них самостійність у домашній праці, але і вирішує важливе завдання допоміжної школи – корекцію недоліків розумової діяльності дітей-олігофренів.

До числа практичних методів відносяться вправи, моделювання реальних ситуацій. Ці методи широко використовується на заняттях із соціально-побутового орієнтування. Так, з допомогою вправ формуються рухові прийоми, без володіння якими неможливе виконання різних робіт. Моделювання реальних ситуацій на уроках соціально-побутового орієнтування сприяє закріпленню в учнів знань, необхідних у процесі самостійного життя, допомагають адекватно ставитись у майбутньому до різних ситуацій.

Заняття з соціально-побутового орієнтування не зводяться тільки до оволодіння вмінням вести домашнє господарство. Завдання предмету значно ширші. Більшість розумово відсталих учнів, які знаходяться в інтернаті, не має можливості бувати в установах, які надають побутові послуги населенню. Організація умов, які наштовхують школярів звертатися в установи і підприємства, формування умінь користуватися послугами сфери побуту, вести себе адекватно умовам, аналізувати їх і правильно діяти  входить в перелік обов’язкових завдань, які вирішуються на заняттях з соціально-побутового орієнтування. Необхідні знання діти засвоюють на бесідах, які проводить педагог, закріплюються на екскурсіях, при моделюванні реальних ситуацій, з допомогою практичних робіт і вправ.

Успішному вирішенню поставлених завдань сприяє також раціональне поєднання індивідуальних і групових форм організації діяльності учнів, врахування їх особливостей.

Системний підхід до соціально-побутового орієнтування учнів потребує починати роботу з перших кроків перебування дітей в школі. Необхідна своєрідна підготовча робота, яка проводиться в 1-4 класах, а також організація міжпредметних зв’язків, коли заняття з соціально-побутового орієнтування пов’язуються із загальноосвітніми предметами і професійно-трудовою підготовкою школярів.

Вивчення загальноосвітніх предметів дає школярам визначений об’єм знань і вмінь, який необхідний їм в житті, сприяє розширенню загального кругозору, формує культурні потреби, наприклад, бажання читати, слухати музику, дивитися кінофільми, сприяє вихованню морально-етичних норм поведінки. Кожний навчальний предмет має свої зв’язки з курсом соціально-побутового орієнтування. 

Так на уроках соціально-побутового орієнтування використовуються знання з української мови. Це читання інструкцій, довідкової літератури, заповнення квитанцій, бланків, запис рецептів, складання пам’яток, текстів телеграм, заяв. І у свою чергу  на уроках розвитку усного мовлення на основі ознайомлення з предметами і явищами навколишньої дійсності поряд з іншими повідомляються відомості про сім’ю, охорону здоров’я, транспорт, установи, одяг і взуття, деякі питання харчування. Цим самим у дітей створюється база для сприйняття програмового матеріалу із соціально-побутового орієнтування  з 5-го класу. Без математики неможливо відміряти необхідну кількість рідини, порахувати вартість покупки, приготувати страву за рецептом, розрахувати бюджет, оплатити комунальні послуги. Знання, отримані на уроках природознавства, необхідні для визначення температури води при пранні чи приготуванні ванни, при провітрюванні приміщень, при догляді за кімнатними рослинами, при оволодінні навичками особистої гігієни. Існує тісний зв'язок і з уроками праці. Так школярів необхідно навчати користуванню стандартними неадаптованими інструкціями, наприклад, по експлуатації того чи іншого електроприладу, по застосуванню різних засобів догляду за меблями, одягом, приміщенням. Бажано більше уваги приділяти ремонтним роботам, економічним розрахункам, пов’язаних з проведенням тих чи інших видів робіт. 

Виховна робота, яка проводиться в позаурочний час, не копіює заняття із соціально-побутового орієнтування. Її завдання достатньо широкі. Основна увага приділяється вихованню позитивних якостей особистості. Однак, у процесі повсякденного життя дітей в інтернаті здійснюється повторення, закріплення і розширення знань, отриманих на заняттях із соціально-побутового орієнтування, автоматизація умінь і набуття корисних звичок, еталонів поведінки, ціннісного ставлення до різних життєвих ситуацій. Усе це необхідно для самостійного ведення домашнього господарства, успішної адаптації в трудових колективах, спілкування з оточуючими людьми. Головна умова успішного вирішення поставлених завдань – щоденна різноманітна практична діяльність учнів.

 Як показують дослідження (І.А.Бгажнокова, С.Д.Забрамна, Є.Є.Колосова,  Н.Б.Матвєєва, Н.П.Павлова та ін.), розумово відсталі старшокласники погано орієнтуються в економічно-побутових питаннях. Їм слабо відомі ціни на  найнеобхідніші продовольчі і промислові товари, не знають основних статей  видаткової частини бюджету, не мають поняття про доходи і першочергові витрати сім’ї. 

Економічно-побутові уміння таких школярів також дуже низькі. Учням важко спланувати особистий бюджет на місяць, нечітко уявляють собі структуру повсякденних біжучих видатків, не можуть зняти показники з лічильника і підрахувати видатки на електроенергію. Більша частина учнів не вміє співвідносити масу з побутовою ємністю посуду, плутають міри ваги. Маючи кишенькові гроші, школярі не можуть їх розумно витрачати; не можуть організувати дозвілля; не відносять до числа необхідних якостей особистості людини бережливість, економність, діловитість, часто неправильно пояснюють їх значення.

 Щоб учні опанували економічно-побутовими знаннями й уміннями, необхідна серйозна і різноманітна робота. У позаурочний час  основна увага повинна приділятися практичним вправам, наприклад, покупці деяких предметів, підрахунку здійснених затрат, підрахунку вартості вирощеного школярами врожаю на городі, в полі, в саду і призначеного для приготування їжі в шкільній їдальні, вартість ремонту меблів і т.д. Корисні вправи з вибору предметів гардеробу з урахуванням економічних, моральних і естетичних сторін і т.д.

Велике місце займають екскурсії в магазини, на підприємства служби побуту. Мета екскурсій – закріпити економічні знання (про вартість продовольчих і промислових товарів; про види послуг підприємств побутового обслуговування) і уміння школярів цілеспрямовано, з врахуванням конкретних намірів і матеріальних можливостей вибирати необхідний товар, орієнтуватися в маркуванні на етикетках швейних виробів, заповнювати різні бланки, визначати розмір оплати за побутові послуги.

 Влаштовується перевірка стану й умов зберігання одягу в групах, порядку в приміщеннях, бережливості у використання води, електроенергії. Ці  спостереження формують бережливість, намагання до впорядкованого ведення господарства. Діти краще розуміють значення виробничої праці, оцінюють вклад кожного в загальну справу, вчаться підраховувати заробіток, планувати витрати зароблених засобів.

В основному економічне виховання здійснюється в старших класах.  Але і в молодших школярів повинно формуватися бережливе ставлення до одягу, іграшок, підручників, зошитів  та іншого шкільного приладдя. Застосування сюжетно-рольових ігор, таких, як «Магазин», «Поїздка в автобусі», дозволяють закріплювати у дітей знання про вартість окремих товарів і оплату за проїзд, навчають підраховувати вартість покупки.

Важливою частиною побуту є обслуговуюча праця, яка включає в себе самообслуговування і господарсько-побутову діяльність. Завдання обслуговуючої праці часто співпадають з тими, які ставляться при вивченні тем з соціально-побутового орієнтування «Житло», «Харчування», «Сім’я», «Установи і організації». Це автоматизація отриманих раніше і набутих нових умінь по догляду за одягом і взуттям, постільною білизною, прибиранню й утриманню житла в порядку; вміння готувати їжу, накривати на стіл, правильно їсти і користуватися столовими приборами.

У процесі реалізації різних господарських справ в учнів закріплюються знання про способи, правила виконання побутових робіт, засобах і машинах, які полегшують домашню працю, установах служб побуту і видах послуг.

Виконання завдань разом з ровесниками і дітьми молодшого віку виховують в учнів  доброзичливість, намагання допомогти один одному, а також привчає до розумного розподілу обов’язків по веденню домашнього господарства. Утримання в порядку шкільного приміщення, участь у ремонтних роботах і по благоустрою шкільної ділянки розвиває в учнів бережливе ставлення до суспільного майна.

Важливим моментом  у розширенні  соціальних понять і уявлень є екскурсії.  Поза тими, що проводяться на уроках соціально-побутового орієнтування, це можуть бути, наприклад, екскурсії в майстерні з ремонту взуття, побутових електроприладів, на підприємства громадського харчування і т.д. Значення таких походів зростає, коли діти під час відвідування підприємства можуть поспілкуватися  з працівниками служб, здійснити прості операції, заповнити бланк, отримати чек.

Суспільно корисна праця, яка широко поширена  в допоміжних школах, також значною мірою сприяє соціально-побутовому орієнтуванню школярів. Під час занять суспільно корисною працею учні отримують ряд знань і умінь, які не закладені в програму по соціально побутовому орієнтуванні. Це вміння здійснювати ремонт приміщень, збирати і закладати на зберігання овочі і фрукти, садити кущі і дерева. Школярі мають можливість застосовувати отримані знання  і уміння у нових умовах, якщо приймають на себе обв’язки допомагати інваліду чи перестарілій людині прибирати в квартирі, купувати продукти чи ліки.

Суспільно корисна праця на виробництві дозволяє учням розширити соціальні контакти, встановити взаємовідносини з працівниками, привчатися до відповідального виконання доручень.

Дуже важливе значення в житті людини: облаштування побуту, засвоєння кола виробничих обов’язків – має ділове значення. Воно дозволяє людям передавати один одному знання, уміння, досвід, допомагає налаштувати сумісне трудове життя, вирішувати побутові питання. Питання формування ділового спілкування дітей з порушеним розвитком розроблялись багатьма дослідниками (Є.І.Разуван, А.М.Щербакова, В.В.Ворнокова і ін. [9]). Розумово відсталі старшокласники володіють обмеженим запасом соціально-побутових знань, необхідних для ділового спілкування. Їм важко спілкуватися з незнайомими і навіть знайомими людьми. Порівняно легко вступаючи в контакт, їм важко будувати запитання, прохання, при переході з прийому інформації на особисте висловлювання. Особливі труднощі виникають, коли треба використовувати отримані повідомлення на практиці, наприклад, діяти відповідно до інструкції, особливо коли вона поступає від незнайомих людей.

У повсякденному житті у школярів повинні виховуватись такі якості, як доброзичливість, впевненість, уміння аналізувати ситуацію і визначати мотиви для ділового спілкування, уміння вступати в контакт, підтримувати розмову, правильно використовувати отриману інформацію. Основну увагу при цьому слід приділяти активним  формам роботи: моделюванню ситуацій, вправам, екскурсіям.

Спочатку потрібно цілеспрямовано проводити спеціальні заняття в групі по закріпленню, повторенню і розширенню знань і вмінь, необхідних для ділового спілкування, розігрування різних моделей реальних ситуацій, наприклад по таких темах: «Відвідання шкільної бібліотеки», «День народження», «Похід у кіно», «На залізнодорожньому вокзалі».

Дуже корисні спеціально організоване спілкування з працівниками школи при проведенні режимних моментів, при відвідуванні різних служб школи (медичного кабінету, майстерень, шкільної кухні і т.д.). Необхідно використовувати зустрічі із запрошеними у школу працівниками виробництва, перукарем, фотографом та ін. Ці заходи потрібно проводити так, щоб у школярів виховувалось уміння оцінювати ситуацію, визначати потрібного співрозмовника, вступати з ним у бесіду, правильно формулювати питання і відповіді, знаходити вихід із важких ситуацій.

Ефективність роботи з соціально-побутового орієнтування на уроках і поза ними залежить від погоджений дій вчителя і вихователя, їх контакту, сумісного плану роботи.

Необхідно, щоб отримані знання, набуті в школі на курсі соціально-побутового орієнтування, закріплювались і застосовувались у домашніх умовах. У зв’язку із цим велика роль лекцій, бесід, практикумів для батьків, де ведеться роз’яснювальна робота по формуванню соціально-побутової орієнтації дітей із залученням рідних дитини до виховання у неї необхідних умінь.

"Програма з соціально-побутового орієнтування для спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей (допоміжна школа)" (Київ: РНМК, 1991 рік)[50], складена з урахуванням вікових  і психофізичних особливостей розвитку учнів, рівня їх знань і вмінь. Матеріал програми розміщений за принципом ускладнення і збільшення обсягу відомостей. Послідовне вивчення тем забезпечує можливість систематизовано формувати і удосконалювати у дітей необхідні навички самообслуговування, вести домашнє господарство, орієнтуватися в навколишньому середовищі. На заняттях із соціально-побутового орієнтування учні практично знайомляться з підприємствами, організаціями й установами, до яких доведеться звертатися з різних питань у самостійному житті. Велике значення мають розділи, спрямовані на формування вмінь користуватися послугами підприємств торгівлі, зв’язку, транспорту, медичної допомоги. Крім того, ці заняття сприятимуть засвоєнню морально-етичних норм поведінки, виробленню навичок спілкування з людьми, розвиткові художнього смаку дітей тощо.

Програма складається з розділів (таблиця №1.2). У кожному розділі подані теми занять, визначений зміст практичних робіт і вправ, а також перелічені вимоги до знань і вмінь учнів.

Таблиця №1. 2

Зміст навчального матеріалу із соціально-побутового 

орієнтування в 5-9 класах допоміжної школи

	№ п/п
	Зміст навчального матеріалу

(розділи)
	Класи

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Вступне заняття
	1
	
	
	
	

	2
	Особиста гігієна
	3
	4
	2
	2
	2

	3
	Одяг і взуття
	6
	8
	12
	6
	6

	4
	Харчування
	12
	14
	12
	12
	12

	5
	Культура поведінки
	4
	4
	4
	4
	4

	6
	Сім’я 
	
	2
	4
	6
	6

	7
	Житло
	2
	10
	8
	4
	4

	8
	Транспорт
	2
	6
	6
	4
	2

	9
	Торгівля
	3
	4
	2
	4
	4

	10
	Засоби зв’язку 
	
	8
	4
	4
	4

	11
	Медична допомога
	
	4
	6
	6
	4

	12
	Установи і організації
	
	6
	4
	4
	4

	13
	Бюджет сім’ї
	
	
	4
	12
	10

	14
	Працевлаштування
	
	
	
	
	12


Більшість розділів програми вивчається з 5-го по 9-й клас, що дозволяє вчителю, дотримуючись принципів систематичності і послідовності в навчанні, при повідомленні нового матеріалу використовувати досвід учнів як базу для розширення їх знань, удосконалення наявних у них умінь і навичок, а також формування нових.

Основними формами і методами навчання є практичні роботи, екскурсії, сюжетно-рольові ігри, бесіди. На заняттях практикується демонстрація навчальних кінофільмів, різноманітних наочних засобів.

У більшості розділів передбачено проведення практичних робіт. Кожен учень, незалежно від його інтелектуальних і фізичних можливостей, повинен оволодіти основними засобами догляду за одягом, приготування їжі, навчитися складати ділові папери, заповнювати різного роду бланки тощо.

При визначенні змісту й обсягу навчального матеріалу, який повідомляється на заняттях, вчитель повинен орієнтуватися на вимоги до знань і вмінь учнів за відповідним розділом програми, беручи до уваги, що з року в рік обсяг і складність матеріалу зростає. Це в свою чергу визначає необхідність диференціації методів і прийомів роботи. 

Сюжетно-рольові ігри застосовуються як один із провідних методів навчання, особливо за розділами, в яких передбачене проведення практичних робіт, наприклад «Сім’я», «Культура поведінки», «Харчування» тощо. У поєднанні з іншими методичними прийомами сюжетно-рольові ігри доцільно використовувати при вивченні таких розділів, як «Торгівля», «Засоби зв’язку» та інші.

Сюжетно-рольові ігри в основному рекомендується проводити на етапі закріплення пройденого матеріалу і формування навичок спілкування. Відтворюючи  у грі конкретні життєві ситуації, учні застосовують набуті ними знання і прийоми (наприклад, правила поведінки, прийоми догляду за немовлям та ін.). Вчитель організовує гру і керує нею відповідно до завчасно розробленого плану. При цьому слід уникати прямих  вказівок, як діяти в тій чи іншій ситуації, намагатися ставити дітей перед необхідністю самостійно приймати рішення. Ігри можуть займати частину уроку чи організовуватися як підсумкове заняття на урок чи два. Ці заняття вимагають від учителя серйозної підготовки і мають досить важливе значення для розв’язання завдань навчання і виховання, оскільки на них закріплюються різні знання і навички учнів (правила поведінки, навички приготування тих чи інших страв, сервірування стола, прибирання приміщення та ін.).

У програмі значне місце відводиться екскурсіям на промислові і сільськогосподарські об’єкти, в магазини, на підприємства служби побуту, у відділення зв’язку, на транспорт, в різні установи.

Для міцного закріплення знань і вмінь програмою рекомендується постійно здійснювати повторення пройденого. З цієї метою вчитель при складанні плану заняття повинен продумати, в якій його частині можна застосовувати знання і вміння, набуті дітьми раніше. Для повторення використовується пройдений матеріал з інших розділів, логічно пов'язаний з метою, що вивчається.

РОЗДІЛ ІІ. ОСОБЛИВОСТІ ДІЛОВОЇ ГРИ ПРИ НАВЧАННІ РОЗУМОВО ВІДСТАЛИХ УЧНІВ СОЦІАЛЬНО-ПОБУТОВОМУ ОРІЄНТУВАННЮ

2.1Сучасний стан викладання соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі.

На даному етапі навчання в допоміжній школі  здійснюється відповідно до Типових навчальних планів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів І - ІІ ступеня для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, розроблених на виконання  Закону України «Про загальну середню освіту», постанов Кабінету Міністрів України від 16.11.2000р. №1717 «Про перехід загальноосвітніх навчальних закладів на новий зміст, структуру і 12-річний термін навчання», від 14.01.2004р. №24 «Про затвердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти»,  від 23.04.2003 №585 «Про встановлення строку навчання у загальноосвітніх навчальних закладах для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку», наказів Міністерства освіти і науки України від 23.02.2004р. №132 «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів 12-річної школи» та від 07.05.2007р. №357 «Про внесення змін до наказу Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів 12-річної школи». І ступінь за Типовим навчальним планом спеціального загальноосвітнього навчального закладу для розумово відсталих дітей, затвердженим наказом МОН України  від 03.11.2004р. №849, 5-6 класи за тимчасовими Типовим навчальним планом навчального закладу цього типу, затвердженого наказом МОН України від 14.05.2007р. №380, 7-9 класи за Типовим навчальним планом спеціального загальноосвітнього навчального закладу (ІІ ступінь) для розумово відсталих дітей, затвердженим наказом МОН України від 02.11.2004р. №848. Повноцінність базової і повної загальної середньої освіти дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, забезпечується через реалізацію інваріантної та варіативної частин навчального плану. Типові навчальні плани основної і старшої школи включають освітні галузі Базового навчального плану через навчальні предмети і курси. Вони охоплюють інваріантну складову (в тому числі й корекційно-розвиткові заняття), сформовану на державному рівні, обов’язкову для всіх спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів, у яких навчаються діти, що потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку та варіативну складову, якою передбачені додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за вибором, факультативні, індивідуальні та групові заняття.
Зміст корекційно-розвиткових занять спрямований на вирішення специфічних завдань, зумовлених особливостями психофізичного розвитку учнів, і реалізується у школах І та ІІ ступеня через навчальні предмети та курси, зокрема для розумово відсталих дітей – «Розвиток мовлення» в 1-6 класах, «Соціально-побутове орієнтування», викладання якого передбачається в 5-9 класах.[50 ].

Спеціальні корекційні заняття з соціально-побутового орієнтування спрямовані на практичну підготовку дітей до самостійного життя і праці, на формування в них знань і вмінь, що сприятимуть соціальній адаптації, на підвищення рівня загального розвитку учнів, інтеграції їх у суспільство. Даний предмет носить здебільшого практичний характер, діти вчаться самостійно вести домашнє господарство (вивчаються особиста гігієна, правила догляду за житлом, харчування, медична допомога), набувають умінь поводитися в громадських місцях, транспортних засобах, користуватися засобами зв’язку, знайомляться з установами і організаціями. Кожний розділ програми, з яким учні починають знайомство вже з 5 класу, поступово ускладнюється, розширюється і доповнюється в наступних класах. 

Відповідно до вимог програми для проведення теоретичних і практичних занять з соціально-побутового орієнтування в спеціальних школах облаштовується спеціальний кабінет. У такому кабінеті передбачається місце для проведення класних занять. А також місце для проведення практичних робіт. Основна частина місця для проведення практичних робіт відводиться під кухонне устаткування. Меблі і устаткування розташовують відповідно до санітарно-гігієнічних норм і правил техніки безпеки, при цьому забезпечується можливість контролювати роботу всіх учнів. Згідно з «Типовим переліком навчально-наочних посібників і учбового обладнання для загальноосвітніх шкіл» кабінет укомплектовується достатньою кількістю устаткування і матеріалів, щоб забезпечити виконання всіх практичних робіт всіма учнями з дотриманням санітарно-гігієнічних норм і правил техніки безпеки. Звичайно у таких спеціально облаштованих кабінетах легко працюється педагогу та цікаво здобувати знання і вміння учням. Проте такі кабінети у спеціальних школах не завжди існують, що призводить до ряду труднощів у створенні відповідних умов для соціалізації та реабілітації дітей з вадами інтелекту.

Як вже зазначалось у першому розділі, навчання соціально-побутовому орієнтуванню здійснюється відповідно програми для спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей (допоміжна школа),(Київ РНМК 1991 рік)[]. Також у своїй роботі педагоги користуються «Методичними рекомендаціями до занять з соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі» за редакцією Л.С.Дробот, Г.М.Мерсіянової[35]. Розв’язанню багатьох проблем по вивченню нового матеріалу, підготовці до учнів до уроку сприяє навчальний підручник. Так учні 5-6 класів допоміжної школи  мають можливість працювати за підручником Л.С.Дробот «Світ навколо тебе»[15,16] на уроках соціально-побутового орієнтування. Навчальний матеріал спрямований на практичну підготовку учнів до самостійного життя та праці. Успішному оволодінню навчальним  матеріалом сприяють доступні тексти для читання, ілюстрації та малюнки, схеми, таблиці, запитання і завдання до кожного параграфу. Отже, навчаючи учнів 5-6 класів соціально-побутовому орієнтуванню слід зазначити, що частково знята проблема перед вчителем у підборі навчального та ілюстративного матеріалу. Проте, вже в 7-9 класах педагогу необхідно самостійно знаходити теоретичні і ілюстративні матеріали до уроків, адаптовувати їх до особливостей навчання дітей з вадами в інтелектуальному розвитку, створювати схеми і таблиці, які б оптимізували процес навчання учнів допоміжної школи. Та все ж наявність навчального матеріалу не вирішує проблеми успішного засвоєння учнями знань, а більш того є мало ефективним при формуванню практичних умінь і навичок, що складають основу результативності навчання соціальному-побутовому орієнтуванню. Тому педагогу необхідно підбирати такі методи і прийоми навчання, які б сприяли успішному формуванню практичних дій, зумовлювали б ефективне використання сформованих навичок у повсякденному житті.  

Нами було здійснене вивчення якості засвоєння програми соціально-побутового орієнтування в учнів старших класів допоміжної школи. У дослідженні брало участь 18 учнів 7-их класів Заліщицького обласного багатопрофільного навчально-реабілітаційного центру. Учням було запропоновано відповісти на запитання, обґрунтувати відповіді, виконати практичні завдання. Дослідження проводилось у вигляді контрольної роботи, запропонованої учням двох класів: 7-А клас – контрольна група, 7-Б клас – експериментальна група. Перевірялись знання, вміння і навички відповідно до програмового матеріалу 6 класу з тем:

· «Харчування»;

· «Культура поведінки»;

· «Транспорт»;

· «Торгівля».

За основу брали програму 6-го класу, оскільки констатуючий експеримент проводився у вересні 2007 року (на початку навчального року). Результати оцінювалися за «Критеріями навчальних досягнень учнів початкових класів спеціальної загальноосвітньої (допоміжної) школи для дітей з порушеннями розумового розвитку», рекомендованих МОН України у 2002 р.

Об’єктами перевірки виступали структурні компоненти навчальної діяльності, а саме:

1. Змістовий компонент – знання дітей.

При оцінюванні враховуються такі характеристики знань:

· повнота (від фрагментарного відтворення навчального матеріалу до відтворення у повному обсязі);

· правильність (від не завжди точного до правильного відтворення навчального матеріалу);

· усвідомленість (від розуміння в основному до вміння пояснити, обґрунтувати);

· застосування знань (адекватність, самостійність, різні умови, використання допомоги).

2. Операційно-організаційний компонент – дії, способи дій, діяльність:

а) предметні (відповідно до змісту основних навчальних предметів);

б) розумові (порівнювати, класифікувати, абстрагувати, узагальнювати тощо) та загальнонавчальні (аналізувати, планувати, організовувати, контролювати процес і результати виконання завдання, вміння користуватись підручником тощо).

Оцінюються такі характеристики:

· правильність;

· швидкість;

· свідомість дій;

· новизна умов (за зразком, аналогічне, нове);

· самостійність виконання;

· якість виконаної роботи;

· цілеспрямованість.

3. Емоційно-мотиваційний компонент – ставлення до навчання.

Оцінюються такі характеристики:

· характер і сила (байдуже, недостатньо виразне позитивне, зацікавлене, виразне позитивне);

· дійовість (від пасивного до дійового);

· сталість (від епізодичного до сталого)[36].

Оцінювання здійснювалось за 12-ти бальною шкалою, рекомендованою МОН України[ 30].

Кількісні результати виявилися такими: 

· серед учнів 7-А класу – 12-10 балів – 0 учнів, 9-7 балів – 5 учнів, 6-4 бали - 3 учні; 

· серед учнів 7-Б класу – 12-10 балів – 0 учнів, 9-7 балів – 6 учнів, 6-4 бали – 3 учні.
Якісний аналіз результатів показав, що учні обох класів теоретичними знаннями володіють в основному на початковому та середньому рівні, тобто відтворюють навчальний матеріал механічно, знання є недостатньо осмисленими і не все із засвоєного переноситься у практичну діяльність. Наприклад: учень називає транспортні засоби, проте правила поведінки в транспортних засобах знає недостатньо; учень знає домашню та шкільну адресу, та написання адреси на конверті  виконує з помилками, не вміє заповнити телеграмний бланк; учень  знає послідовність сервірування столу до вечері, проте виникають труднощі у зазначенні меню вечері тощо. Запропоновані практичні завдання діти виконували із позитивним налаштуванням, проте особливої зацікавленості не виявляли.

Отже, кількісний і якісний аналіз констатуючого експерименту засвідчує, що традиційні методи викладання соціально-побутового орієнтування потребують суттєвої оптимізації. Ми вбачаємо її у впровадженні ділових ігор, методику яких і представимо у наступних параграфах.

2.2. Модель впровадження ділової гри у соціально-побутовому орієнтуванні розумово відсталих школярів.

На основі практичного аналізу проблеми та результатів констатуючого експерименту нами була розроблена та впроваджена модель застосування ділової гри у соціально-побутове орієнтування розумово відсталих старшокласників, яку ми й опишемо у цьому параграфі.

На практичних заняттях, для закріплення вивченого матеріалу, для перевірки домашнього завдання з соціально-побутового орієнтування  використовуються технології на основі активації та інтенсифікації учнів – ігрові технології. Концептуальними основами ігрових технологій є психологічні механізми ігрової діяльності, що спираються на фундаментальні потреби особистості у самовираженні, самоутвердженні, самовизначенні, самореалізації, саморегуляції. Ігрові технології сприяють розвитку системи розумових дій, системи етично-моральних цінностей, системи дієво-практичної сфери і самокеруючих механізмів. Відзначимо, що в цілому, ігрова діяльність виконує такі функції: комунікативну (засвоєння правил спілкування), ігротерапевтичну (перемога труднощів, які виникають у різних життєдіяльності), діагностичну (сприяння самопізнанню), соціалізаційну (включення в систему суспільних відносин).

Спираючись на можливості ігрової діяльності, як корекції особистісного розвитку дітей з вадами інтелекту, ми намагалися щоб така діяльність була цікавою, змістовною, доступною для дитячого колективу так і для кожного вихованця зокрема. Для розв’язання комплексних завдань засвоєння нового, закріплення матеріалу, розвитку творчих здібностей, формування загально-навчальних вмінь на уроках соціально-побутового орієнтування використовуються ділові ігри як один із методів навчання. Вони дають можливість учням зрозуміти навчальний матеріал з різних позицій, стати учасником конкретних професійних чи суспільних відносин, удосконалюються вміння використовувати свої знання на практиці.

У сучасній практиці використовуються різні модифікації ділових ігор: імітаційні, операційні, рольові ігри, діловий театр тощо. Охарактеризуємо ці моделі:

· Імітаційні – імітують події, конкретну діяльність учнів. Сценарій імітаційної гри, крім сюжету подій, містить інші структури і призначення імітованих процесів та об’єктів.

· Операційні ігри допомагають відпрацювати конкретні специфічні операції. Наприклад розв’язання проблемної ситуації. За допомогою конкретної ситуації формуються уміння  і навички індивідуального чи групового розв’язання поставлених завдань. Позитивним моментом тут є високий ступінь наближеності до реального життя, швидкість проведення, багатоваріантність (можливі різні варіанти ситуації і їх легко змінити) і багатоцільовий характер використання.

· Рольові ігри сприяють відпрацюванню тактики поведінки, дій, виконання функцій та обов’язків конкретної особистості. Для проведення гри з використанням ролі розробляється модель ситуації, розподіляються ролі.

· Діловий театр передбачає написання сценарію, де описується конкретна ситуація, функції та обов’язки дійових осіб. Їх задачі.

  Як уже зазначалося вище, відмінною ознакою ділової гри є наявність імітаційної моделі. Пропонуємо етапи проведення ділової гри у таблиці 2.1.

Таблиця 2.1.   

Етапи проведення ділової гри
	Етап підготовки

(постановка мети, аналіз проблеми, обґрунтування задач, планування, загальний опис процедури гри, зміст ситуації та характеристика дійових осіб)
	Розробка гри 

Міжгрупова дискусія
	- розробка сценарію,

- плану ділової гри,

- загальний опис гри,

- зміст інструктажу,

- підготовка матеріального забезпечення,

- постановка проблеми, цілей,

- умови, 

- інструктаж,

- регламент,

- правила,

- розподіл ролей,

- формування груп,

- консультації.



	Етап проведення
	Входження в гру

Групова робота над завданнями
	·   - робота з джерелами і тренінг,

·   - мозковий штурм.

·   - виступ груп,

·   - захист результатів,

·   - дискусії,

·   - робота експертів.

	Етап аналізу та узагальнення
	Міжгрупова дискусія
	·   - вихід з гри,

·   - аналіз,

·   - рефлексія,

·   - оцінка та самооцінка,

·   - висновки та узагальнення,

·   - рекомендації.


Отже, ділова гра – це метод діяльності у навчанні і вихованні, що імітує ту чи іншу практичну ситуацію, один із засобів активізації творчого потенціалу й розвитку здібностей учнів. В процесі ділової гри відбувається діалог на професійному рівні, зіткнення думок і позицій, взаємна критика гіпотез і пропозицій,  їх обґрунтування і зміцнення, що веде до появи нових знань, сприяє набуттю досвіду вирішення професійних задач і психолого-педагогічних ситуацій. Ігрова модель є фактично способом опису роботи учасників про імітаційну модель, що передає соціальний контекст навчальної діяльності при вивченні соціально-побутового орієнтування.

Процес створення ділової гри включає ряд етапів, що вимагають здійснення відповідних досліджень та розробок, дотримання певних вимог:

1. Вибір теми гри. Тема гри повинна мати у своєму змісті психологічну ситуацію або завдання, для вивчення яких доцільно використовувати гру.

2. Визначення типу за призначенням (для навчання, для вироблення практичних дій і навичок).

3. Виділення цілей конструювання (коротко характеризується мета гри, визначається обсяг знань, яким повинні володіти учасники гри до її початку).

4. Аналіз головних закономірностей, зв’язків, відносин у моделюючій діяльності, виходячи з проблеми, яка лежить в основі гри.

5. Виділення ролей між учасниками гри необхідно проводити  врахування їх особистих даних, знань і здібностей. Водночас важливо, щоб ролі, які виконує кожен учасник, не залишалися незмінними в усіх іграх. Для підвищення відповідальності і активності учасників з їх числа необхідно визначити рецензентів кожної ролі, групу експертів або оцінювачів. Особливе місце відводиться вчителеві, який вирішує спірні питання, які виникають в ході гри, контролює дотримання певного ігрового режиму і оцінює діяльність кожного учасника.

6. Створення рішень, які можуть приймати гравці.

7. Деталізація сценарію, формування впливів навколишнього середовища. Оскільки в основі гри лежить модель події, ситуації, то ця модель повинна бути створена заздалегідь. Послідовність етапів гри має відповідати тій, що існує в реальній дійсності. Розроблена гра має пройти експериментальну перевірку. За результатами цієї перевірки здійснюється остаточна доробка ділової гри.

8. Формування правил, розподіл рішень між гравцями. Уточнення основних станів. Кожен учасник отримує інструкцію, де послідовно викладені завдання, які він має реалізувати на всіх етапах гри. Події в грі мають розгортатися динамічно, інколи зі швидкістю, що перевищує можливості.

9. Формування системи заохочень. Для кожної гри розробляється система стимулювання. 

10. Проведення гри: оцінка прийнятих рішень.

11. Підведення підсумків ділової гри.

Розроблена модель впроваджувалась при навчанні учнів 7-их класів допоміжної школи соціально-побутового орієнтування. Приклади і результати експериментального дослідження опишемо у наступному параграфі.
2.3. Методика використання ділової гри

Наведемо у цьому параграфі зразки розробки ділової гри, які впроваджувались на уроках соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі в 7-их класах. Зазначаємо лише дидактичну мету, оскільки вона була предметом нашого дослідження.

Тема. Харчування. Практична робота «Сервірування столу до обіду» - 7 клас.

Мета. Закріпити вміння учнів правильно сервірувати стіл до обіду, формувати навички користування столовими приборами, повторити правила поведінки в місцях громадського харчування.

Практична робота. Ділова гра «У кафе».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри. 

Діти поділяються на групи: офіціанти, відвідувачі, спостерігачі. Кожна група отримує правила поведінки.

Зміст інструктажу:

· Зараз ми пограємо гру «У кафе». Хтось із вас буде відвідувачем, а хтось офіціантом. Завдання для офіціанта – правильно накрити стіл до обіду. Завдання для відвідувача – чемно і правильно замовляти страви для обіду.

Підготовка матеріального забезпечення: столовий сервіз, столові прибори, додаткові аксесуари.

Постановка цілей:

· правильно сервірувати стіл до обіду;

· вміти правильно замовити страви.

Регламент: на виконання завдання 20 хвилин.

Розподіл ролей: Андрій, Василь, Олег, Богдан  - відвідувачі; Володя, Віктор, Михайло, Анатолій – офіціанти. Інші спостерігачі – стежать за правильністю виконання дій, виправляють помилки.

Формування груп – здійснюється відповідно ролей.

Консультації – вчитель повторює правила сервірування столу, правила поведінки в громадських місцях.

	Етап проведення

	Відвідувачі заходять у «кафе» і сідають за стіл. До них підходять офіціанти і виконують замовлення…

Учасники гри обговорюють виконання своїх дій, вказують, чи не допустили помилок (захист результатів). Висловлюються спостерігачі, зазначають, що вдалося, що ні, хто вів себе правильно, а хто ні (робота експертів). Проходять дискусії між групами виконавців та спостерігачів.

	Етап аналізу та узагальнення

	Здійснюється оцінка та самооцінка виконавцями гри. Проводяться висновки та узагальнення, рекомендації один одним.


Тема. Засоби зв’язку. Культура розмови по телефону - 7 клас.

Мета. Вчити дітей правил користування телефоном, виховувати культуру телефонної розмови, чемність, тактовність; розвивати ділові якості, вміння приймати рішення.

Закріплення вивченого матеріалу. Ділова гра «Телефонна розмова».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри.

Діти класу поділяються на групи для складання і розігрування діалогів телефонної розмови. Кожна група отримує тематику для розмови (приватні і ділові розмови).

Зміст інструктажу:

· Зраз ми пограємо гру «Телефонна розмова», де поуправляємося у складанні діалогів приватних і ділових телефонних розмов. Ми поділимо учнів класу на учасників розмови і спостерігачів, які будуть слідкувати за правильністю виконання завдання та дотриманням правил. При складанні своїх діалогів можете звертатися до Пам’ятки.

Підготовка матеріального забезпечення: картка із вказаної тематикою розмови, Пам’ятки  «Правила телефонної розмови», «Вимоги до ділової розмови»

Пам’ятка  «Правила телефонної розмови»

1. Коли телефонуєте – привітайтесь і називайте себе відразу, не грайтесь у відгадування.

2. Розмовляйте з людьми якомога привітніше.

3. Якщо хтось помилився номером, відповідайте ввічливо. Пригадайте, як часто ви також помиляєтеся.

4. Той, до кого помилково зателефонували, у свою чергу не повинен виявляти нечемність.

5. При побудові розмови використовуйте слова ввічливості «Вітаю», «Дякую», «Спасибі», «Будьте такі ласкаві», «Будь ласка», «Добрий день» тощо.

Пам’ятка «Вимоги до ділової розмови»:

· Привітатися і представитися;

· У ввічливій формі запитати, з ким розмовляємо.

· В кінці розмови чемно подякувати  і попрощатися.

Постановка цілей:

· дотримуватися  правил користуванням телефоном;

· формування вміння правильно будувати діалоги приватних і ділових телефонних розмов.

Регламент: на виконання завдання 10-12 хвилин.

Консультації – вчитель пригадує учням сутність ділових і приватних розмов, звертає увагу на дотримання правил спілкування, використання слів ввічливості.

	Етап проведення

	Гравці обговорюють обрані теми телефонних розмов, складають відповідно до цього свої діалоги. Відтворюють розмову по телефону різного характеру.

Учасники гри обговорюють виконання своїх дій, виділяють, чи дотримувались при цьому правил ( захист результатів). Висловлюються спостерігачі, вказують що було правильно, що вдалося а що ні (робота спостерігачів).

	Етап аналізу та узагальнення

	Вчитель виступає у ролі ведучого і проводить аналіз проведеної гри. Здійснюється оцінка і самооцінка учасниками гри. Проводяться висновки і узагальнення, висловлюються рекомендації.


Тема. Універмаги і спеціалізовані магазини, їх призначення, вартість деяких товарів, порядок придбання товарів – 7 клас.

Мета. Ознайомити учнів із спеціалізованими магазинами, їх призначенням, засвоїти поняття «вартість», «ціна», формувати вміння здійснювати покупки в магазині.

Закріплення вивченого. Ділова гра «В магазині».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри. Учні класу поділяються на групи для проведення гри: продавці, покупці, спостерігачі. Кожна група отримує відповідні інструкційні картки, де вказані відповідні правила поведінки для групи.

Зміст інструктажу:

· Сьогодні ми з вами пограємо гру «У магазині», нам требу уявити, що ми знаходимося у великому універсальному магазині, де є ряд малих спеціалізованих магазинів. Під час даної гри ми зможемо перевірити свої уміння вибирати товар, здійснювати покупки у відповідному спеціалізованому магазині. Наприклад, будемо купувати квіти у магазині «Фіалка», іграшки у магазині «Карапуз», кондитерські солодощі у магазині «Пампушок». Отже, як ви зрозуміли, діти-покупці будуть здійснювати покупки у  магазинах, де працюватимуть наші учні-продавці, а наші спостерігачі слідкуватимуть на правильністю виконання дій тою чи іншою групою.

Підготовка матеріального забезпечення для гри: у відповідних куточках класу створено імітацію магазинів: іграшок «Карапуз», кондитерських виробів «Пампушок», квітів «Фіалка»; товари для магазинів; ціни для товарів; умовні гроші, завдання для кожної групи.

Постановка цілей:

· правильно пропонувати товар;

· правильно підрахувати вартість покупки;

· при розмові користуватися словами-ввічливості «Прошу», «Будь-ласка», «Дякую», «Спасибі за покупку», тощо.

 Регламент: для виконання  завдання 15-18 хвилин.

 Консультації: вчитель нагадує учням правила придбання товарів у магазині, звертає увагу на поняття «ціна», «вартість покупки».

	Етап проведення

	Гравці обговорюють завдання, які стоять перед ними, складають умовний план своїх дій. Розігруються ситуації у магазинах: продавці пропонують товари, вказують ціни, підраховують вартість покупки; покупці обирають товари, здійснюють покупки; спостерігачі слідкують за виконанням дій учнями.

Гравці обговорюють виконання своїх дій, вказують на дотримання правил (захист результатів). Спостерігачі висловлюються з приводу дотримання правил, зазначають позитивні і негативні сторони виконання учнями дій (робота спостерігачів).

	Етап аналізу та узагальнення

	Вчитель виступає у ролі керівника, ведучого гри, аналізує її проведення, зосереджує увагу учнів на успіхах, також пропонує звернути увагу на недоліки. Здійснюється оцінка і самооцінка учасникам  гри. Висловлюються рекомендації щодо подолання недоліків, помилок.


Тема. Довідкова служба вокзалів. Розклад руху поїздів – 7 клас.
Мета. Пояснити учням, що таке довідкова служба, вказати на її функції і призначення, сформувати вміння користуватися розкладом, послугами довідкової служби.

Перевірка домашнього завдання. Ділова гра «На вокзалі».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри.

1. Вступне слово вчителя, пояснення про довідкову службу, розклад руху поїздів.

2. Серед учнів класу обирається один – працівник довідкової служби вокзалу, інші 5 учнів – пасажири, 3 учнів – спостерігачі.

Зміст інструктажу.

· Діти, всі ви любите подорожувати. Звичайно, подорожувати можна різними видами транспорту і в тому числі залізничним транспортом – поїздом. Але часто із туристами-пасажирами трапляються критичні ситуації, коли зростає цінність часу і потрібно приймати швидке і правильне рішення. Тоді у пригоді стає довідкова служба. Зараз ми в класі пограємо гру «На вокзалі», серед нас хтось один буде працівником довідкової служби вокзалу, який нам, пасажирам, буде допомагати орієнтуватися на вокзалі, знаходити відповідні рейси поїздів. 

Підготовка матеріального забезпечення гри: в класі обладнано місце для «працівника довідкової служби», розклад руху поїздів, завдання для групи пасажирів.

Постановка цілей:

· правильно звертатися у довідкове бюро за порадою;

· вміти орієнтуватися в розкладі руху поїздів;

· знаходити напрямок поїзда, час відправлення, час прибуття.

Регламент: 8-10  хвилин.

Консультації: вчитель узгоджує завдання для кожної групи гравців, звертає учнів на точність формулювання запитань, відповідей, тактовність у розмові.

	Етап проведення

	Гравці отримують свої завдання: пасажири за допомогою довідкової служби вокзалу знаходять відповіді на зазначені завдання, самостійно відшукують потрібні рейси на розкладі руху поїздів; працівник довідки надає допомогу, дає вказівки щодо пошуку рейсу. Спостерігачі стежать за ходом гри.

Гравці обговорюють виконання своїх дій, вказують на дотримання правил (захист результатів). Спостерігачі вказують, що вдалося, що ні (робота спостерігачів).

	Етап аналізу та узагальнення

	Вчитель як керівник гри підсумовує її проведення, аналізує дії гравців. Проходить самооцінка і оцінка гравців, висловлюються рекомендації та побажання.


Тема. Культура поведінки. Поведінка в гостях. Подарунки. (підсумковий урок) – 7 клас.

Мета. Формувати вміння правильно поводити себе в гостях, дарувати і приймати подарунки, прививати навички культури спілкування між ровесниками.

Практична робота. Ділова гра «День іменинника».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри.

Учні класу поділяються на групи для розігрування гри : 1 учень – іменник (господар дому), 6 учнів – гості, 2 учні – спостерігачі. Кожна група отримує свої завдання.

 Зміст інструктажу:

· Здавна і до наших днів люди ходять в гості, сьогодні на уроці ми з вами також спробуємо піти в гості і розіграємо гру «День іменинника». Серед учнів нашого класу оберемо спершу іменинника – господаря дому, спостерігачів, решта учнів будуть гостями. Господар –іменинник повинен пам’ятати, що він повинен бути привітним, уважним, люб’язним, тактовним, щоб не трапилося не показувати гостям поганого настрою і незадоволення. Гості ж у свою чергу також повинні бути тактовними, ввічливими, вихованими. Але який же це день іменинника без подарунків, отже для наших гравців сьогодні подвійне завдання: господар приймає своїх гостей і подарунки, а гості – дарують  подарунки і вміло поводять себе в гостях. Пам’ятайте, велика радість – одержувати подарунки, але не менше задоволення – подарунки робити. І безумовно це справжнє мистецтво. Я бажаю вам у цій грі опанувати ці ази мистецтва на «відмінно».

Підготовка матеріального забезпечення: відповідно оформлена класна кімната, попередньо виготовлені учнями подарункові сувеніри, пам’ятки «Про  подарунки», «Яким повинен бути справжній господар дому», «Правила гарного тону в гостях», частування (печиво і чай).
Пам’ятка «Про  подарунки»
· Подарунок повинен приносити людині задоволення;

· Не слід дарувати те, що вам самим не подобається або зайве у вас;

· Подарунок повинен бути безкорисливим, простим і недорогим;

· Коли дарують книжку написи роблять не на ній, а на поштовій листівці. Книжку підписує лише автор;

· З подарунка обов’язково треба зняти ціну;

· Подарунок має бути красиво і акуратно упакований;

· Не прийнято вибачатися за те, що кращого подарунка не знайшли. Не можна запитувати, чи сподобався ваш подарунок;

· Подарунок зразу ж розпаковують у присутності того, хто подарував, висловлюють задоволення і дякують;

· Отримані як подарунки солодощі, фрукти не відкладають убік, частують ними усіх присутніх;

· Не варто дарувати тварин, попередньо не домовившись з господарями;

· Не слід ображатися на невдало вибраний подарунок чи виявляти своє незадоволення;

· Дарованого назад не беруть;

· Те, що подаровано, не дарують іншим. Це було б образою для того, хто зробив вам подарунок;

· Краще не просити у батьків гроші на подарунок, а зробити його своїми руками. Такого подарунка не купити навіть за великі гроші.

Пам’ятка «Яким повинен бути справжній господар дому»
· Бути привітним господарем – це значить радо зустріти гостя, допомогти йому роздягнутися, запросити в кращу кімнату, посадити зручніше, чим-небудь зайняти, розважати його.

· Бути уважним господарем – це, виходить бачити усіх своїх гостей відразу і кожного окремо, знайти час, хоч з усіма хоч трохи поговорити, а тим , хто соромиться або вперше в гостях, приділити більше уваги. Уважний господар завжди викликає взаємну увагу гостей до себе.

· Бути люб’язним господарем означає заздалегідь продумати не тільки те, чим ви почастуєте своїх друзів, але й обміркувати те, чим ви розважите їх. Крім того, люб’язний господар угадує бажання гостей і виконує їх, по можливості не чекаючи, щоб його просили.

· Бути щедрим господарем означає не шкодувати для гостей книг, марок, іграшок, пластинок, частувань, а також часу, старань, зусиль, витрачених на те, щоб прийняти їх добре.

· Бути безкорисливим господарем – це значить не вимагати подяки за те, що ви зробили для гостей, не скаржитися на труднощі і турботи, пов’язані з їх приходом, не нагадувати без кінця, як добре ви все влаштували, і головне не розраховувати на відповідний прийом, частування і подарунки.

· Бути тактовним господарем означає не помічати мимовільних промахів і помилок гостя, не розпочинати розмов на неприємну для нього тему, не влаштовувати таких ігор і розваг, де господар буде виглядати молодцем, а гість – недотепою.

Пам’ятка «Правила гарного тону в гостях»
· У гості приходять лише тоді, коли вас запросили.

· Запрошуються гості завчасно, повідомляючи при цьому, хто ще буде присутній.

· До приходу гостей закінчують усі приготування і складають програму вечора.

· Двері звичайно відкриває господар.

· На стіл подають частування не пізніше ніж через 30 хвилин після призначеного терміну, навіть якщо не всі зібралися.

· Гостей знайомлять одне з одним звичайно перед тим, як усі сядуть за стіл. Ті, хто спізнився, вітаються з усіма загальним уклоном.

· Розсаджувати гостей треба так, щоб вони знаходили спільні теми для розмови.

· Ввічлива людина сама старається розповісти щось цікаве.

· Не зручно пильно розглядати нову людину, перешіптуватися або обмінюватися багатозначними поглядами, як тільки вона з’явиться.

· Прощаючись, гості і господарі обмінюються взаємними подяками за проведений вечір і доставлене задоволення.

· Несподіваний візит іноді може доставити багато турбот. У разі візиту раптового гостя господарям не обов’язково переодягатись, не треба виправдовуватися і починати гарячково прибирати і квартирі. Чим більше природності, тим краще в подібній ситуації.

·  Господар проводжає гостя до дверей.

Постановка цілей:

· правильно приймати гостей;

· правильно дарувати подарунки;

· правильно приймати подарунки;

· виховано поводитися в гостях.

Регламент: 20-25 хвилин.

Консультації: вчитель пропонує учням перед грою звернути до Пам’яток, щоб гра була вдалою і принесла учням задоволення; також пригадує гостям, що даруючи подарунок пам’ятати про вітання імениннику.

	Етап проведення

	Діти розігрують гру «День іменинника», виконують свої ролі: гості приходять і вітають іменинника, господар-іменинник приймає і частує гостей, спостерігачі спостерігають за ходом виконання дій учнями.

Гравці обговорюють виконання своїх дій, вказують на дотримання правил (захист результатів). Спостерігачі вказують, що вдалося, що ні (робота спостерігачів).

	Етап аналізу та узагальнення

	Вчитель виступає у ролі керівника, ведучого гри, аналізує її проведення, зосереджує увагу учнів на успіхах, також пропонує звернути увагу на недоліки. Здійснюється оцінка і самооцінка учасникам  гри. Висловлюються рекомендації щодо подолання недоліків, помилок.


Тема. Медична допомога. Практична робота «Вправи у накладанні пов’язок на рану» - 7 клас.

Мета. Закріпити поняття про «рану», закріплювати навички надання першої медичної допомоги, формувати вміння накладання пов’язок на рану.
Практична робота. Ділова гра «У медпункті».

	Етап підготовки

	Загальний опис гри.

Учні класу поділяються на «потерпілих», «медичних працівників», спостерігачів. Кожна група отримує свої завдання.

Зміст інструктажу:

· Скільки справ ми робимо з вами кожного дня. Хтось майструє у столярній майстерні, хтось вишиває рушничок, хтось витинає цікаві візерунки з паперу, а хтось, вдома бува, готує канапочку для молодшого брата и сестрички. Та оскільки вберегтися від усіх прикрих несподіванок майже неможливо, то давайте на сьогоднішньому уроці навчимося лікувати рану і проведемо практичну роботу у формі гри « У медпункті».Серед учнів класу оберемо «потерпілих» (тих, кого треба лікувати) та «медичних працівників» (ті, хто будуть здійснювати лікування), також спостерігачі спостерігатимуть за правильністю виконання дій. Дану гру проведемо у два етапи, оскільки важливо, щоб усі ви оволоділи навичками надання першої допомоги – накладання пов’язок на рану, тобто після даного розподілу ролей і обігравання ситуації – поміняєтеся ролями. Пам’ятайте, якщо рану лікувати правильно, то вона швидко загоюється і перестає боліти.

Підготовка матеріального забезпечення для гри: бинти, серветки, 3% розчин перекису водню, йод, пам’ятка «Обробка рани», «Правила накладання пов’язки».
Пам’ятка «Обробка рани»
При порізі, подряпині у рану потрапляє бруд, а тому насамперед потрібно:

· промити чистою, холодною (бажано кип’яченою) водою;

· при підняти руку доверху, щоб менше текла кров;

· залити рану 3% розчином перекису водню, краї рани замастити йодом.

Пам’ятка «Правила накладання пов’язки»

· Після проведення обробки рани на неї накладають стерильну серветку, яку кріплять пов’язкою. Для цього використовують бинт. 

· Бинтування проводять зліва направо круговими рухами.

· Бинт беруть у праву руку, вільний кінець його притримують великим і вказівним пальцем лівої руки  і накладають на відповідну поверхню.

· Бинтування проводять достатньо туго, не допускаючи при цьому перетискання і пошкодження кровопостачання.

· При накладанні кругової пов’язки бинт накладають так, щоб кожен наступний оберт бинту повністю накривав попередній.

Постановка цілей:

· навчитися правильно надавати першу медичну допомогу при ранах (порізах, подряпинах);

· навчитися накладати пов’язку на рану.

Регламент: 20-25 хвилин.

Консультації: вчитель пригадує учням поняття про рану, правила надання першої медичної допомоги, пропонує учням звертатися до Пам’яток перед виконанням практичних дій. 

	Етап проведення

	Діти розігрують гру «У медпункті».Гравці «потерпілі» звертаються до медпункту за допомогою, гравці «медичні працівники» надають першу допомогу (накладають пов’язку на рану). Після виконання дій учні міняються ролями. 
Учасники гри обговорюють виконання своїх дій, вказують, чи не допустили помилок (захист результатів). Висловлюються спостерігачі, зазначають, що вдалося, що ні, хто вів себе правильно, а хто ні (робота експертів). Проходять дискусії між групами виконавців та спостерігачів.

	Етап аналізу та узагальнення

	Вчитель виступає у ролі ведучого і проводить аналіз проведеної гри. Здійснюється оцінка і самооцінка учасниками гри. Проводяться висновки і узагальнення, висловлюються рекомендації.


Після проведеного формуючого експерименту, в процесі якого на кожному уроці здійснювалась ділова гра з відповідної теми (всього було розроблено і впроваджено 12 ігор), в травні 2008 року (кінець навчального року) знову була проведена контрольна робота в експериментальних 7-х класах. Зміст контрольної роботи містив: теоретичні запитання, обґрунтування поданих відповідей, практичні завдання і пояснення їх виконання. Перевірялися знання, вміння і навички з наступних тем:

· «Харчування»;

· «Культура поведінки»;

· «Транспорт»;

· «Засоби зв’язку;

· «Торгівля».

Аналіз результатів здійснювався за такими рівнями:

· достатній  - учень має достатні знання в межах вивченої теми, застосовує їх у стандартних та аналогічних ситуаціях, контролює свою діяльність, виправляє помилки, вміє знаходити потрібну інформацію у доступних джерелах, самостійно виконує практичні дії, які супроводжуються мовленням, розумінням виконаних завдань;

· середній – учень правильно відтворює навчальний матеріал, але його відповідь неповна, знання недостатньо осмислені, застосовує знання у знайомих умовах, контролює власні дії за інструкцією, робить висновки з допомогою вчителя, використовує заучені фрази;

· початковий – учень фрагментарно відтворює навчальний матеріал, правильно виконує завдання з допомогою вчителя у  знайомих ситуаціях, за зразком контролює власні дії, самостійно виконувати завдання не бажає, потребує стимулювання з боку вчителя.

Кількісні результати виявилися такими (див. таблиця 2.2)

Таблиця 2.2.
Результати дослідження                                                          

	Група 

Рівні у %
	Достатній рівень (12-10 балів)
	Середній рівень (9-7 балів)
	Початковий рівень (6-4 бали)

	Експериментальна група
	44,4%
	44,4%
	11,1%

	Контролююча група
	22,2%
	55,5%
	22,2%


Серед учнів 7-А класу – 2 учнів виявили знання достатнього рівня, 5 учнів – середнього рівня, 2 учнів - початкового рівня. Серед учнів 7-Б класу – 4 учнів виявили знання достатнього рівня, 4 учнів – середнього рівня, 1 учень – початкового рівня. Отже результати формуючого експерименту переконливо засвідчують, що впровадження ділової сприяє свідомому засвоєнню програмового матеріалу з соціально-побутового орієнтування, збереженні інтересу у набутті учнями 
Знання, вміння  і практичні навички учнів контролюючої групи виявилися недостатніми, що і підтвердило гіпотезу дослідження.
ВИСНОВКИ

Проведений аналіз загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури дозволяє зазначити, що дитина з розумовою відсталістю може досягнути оптимального для неї рівня розвитку тільки за умови раннього включення в процес систематичної корекційно-розвивальної роботи, яка охоплює всі напрямки її індивідуального розвитку (фізичний, інтелектуальний, емоційний, соціокультурний). Основною умовою і фактором розвитку дітей є їх особиста діяльність і співпраця з дорослим. При цьому особлива роль належить ігровій діяльності. Гра дає змогу легко привернути увагу і тривалий час підтримувати в учнів інтерес до складних завдань, на яких у звичайних умовах зосередити увагу не завжди вдається. Ті знання і навички, які дитина одержує під час гри, можуть бути легко перенесені в побут, в життя, самостійно використані за будь-яких обставин. А це відіграє особливе значення, тому що дитині з особливими потребами важко оперувати набутими знаннями при змінених обставинах. 
Сучасна допоміжна школа готує учнів до самостійного життя і праці і дає їм відповідний об’єм знань і умінь з ряду предметів шкільного курсу. В учнів формуються необхідні моральні поняття, навички культурної поведінки. Процес навчання і виховання, спрямований на формування особистості аномальної дитини, корекцію недоліків розвитку і у кінцевому результаті створює передумови соціальної адаптації розумово відсталих учнів. Значна роль при цьому відводиться навчально-корекційному курсу «Соціально-побутове орієнтування.

Вивчення сучасного стану викладання соціально-побутового орієнтування показало, що навчання соціально-побутовому орієнтуванню здійснюється відповідно програми для спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей (допоміжна школа),(Київ РНМК 1991 рік). Також у своїй роботі педагоги користуються «Методичними рекомендаціями до занять з соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі» за редакцією Л.С.Дробот, Г.М.Мерсіянової. Розв’язанню багатьох проблем по вивченню нового матеріалу, підготовці до учнів до уроку сприяє навчальний підручник. Так учні 5-6 класів допоміжної школи  мають можливість працювати за підручником Л.С.Дробот «Світ навколо тебе» на уроках соціально-побутового орієнтування. Навчальний матеріал спрямований на практичну підготовку учнів до самостійного життя та праці. Успішному оволодінню навчальним  матеріалом сприяють доступні тексти для читання, ілюстрації та малюнки, схеми, таблиці, запитання і завдання до кожного параграфу. Отже, навчаючи учнів 5-6 класів соціально-побутовому орієнтуванню слід зазначити, що частково знята проблема перед вчителем у підборі навчального та ілюстративного матеріалу. Проте, вже в 7-9 класах педагогу необхідно самостійно знаходити теоретичні і ілюстративні матеріали до уроків, адаптовувати їх до особливостей навчання дітей з вадами в інтелектуальному розвитку, створювати схеми і таблиці, які б оптимізували процес навчання учнів допоміжної школи. Та все ж наявність навчального матеріалу не вирішує проблеми успішного засвоєння учнями знань, а більш того є мало ефективним при формуванню практичних умінь і навичок, що складають основу результативності навчання соціальному-побутовому орієнтуванню. Результати проведення констатуючого експерименту показали (перевірка засвоєння програмового матеріалу учнями 7-х класів), що учні обох класів теоретичними знаннями володіють в основному на початковому та середньому рівні, тобто відтворюють навчальний матеріал механічно, знання є недостатньо осмисленими і не все із засвоєного переноситься у практичну діяльність, що в свою чергу дозволило зробити висновки, що традиційні методи викладання соціально-побутового орієнтування потребують суттєвої оптимізації.

Проведення формуючого експерименту у вигляді впровадження ділової гри на уроках соціально-побутового орієнтування в учнів 7-их класів допоміжної школи засвідчив, що використання елементів ділової гри сприяє підвищенню результативності засвоєння учнями знань, забезпечує дієвість і активність школярів  у формуванні вмінь і навичок. Зокрема в учнів експериментального 7- Б класу 4 учнів виявили знання достатнього рівня (44,4%), 4 учнів – середнього рівня (44,4%), 1 учень – початкового рівня (11,1%),  в учнів контролюючого 7-А класу 2 учнів виявили знання достатнього рівня (22,2%), 5 учнів – середнього рівня (55,5%), 2 учнів - початкового рівня (22,2%).
Якісні і кількісні результати формуючого експерименту засвідчують правильність нашої гіпотези, а саме використання ділової гри у навчанні старшокласників з вадами інтелекту соціально-побутовому орієнтуванню сприяє:

· міцному та свідомому засвоєнню знань;

· формуванню умінь і навичок, необхідних у майбутньому житті;

· розвитку активності  і зацікавленості учня;

· наближенню навчання до реальних подій.
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