РАЙОННИ
СЕМІНАР З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
ПОЗАКЛАСНИЙ ЗАХІД

ПРИВІТАННЯ ГОСТЕЙ
Виходять діти
Уч.1 Добрий день вам, високоповажні гості!
Добрий день і в добрий час.
Хай приємна наша зустріч щиро радує всіх вас!
Уч.2 Гостей дорогих ми вітаємо щиро Стрічаємо з хлібом, любов'ю і миром. В народі ж хліб мов матір поважають Ця шана з плином часу не зника. І дорогих гостей завжди стрічають З хлібиною в барвистих рушниках.
Підносить гостям хліб
Уч.1 Ми вітаємо усіх гостей в мальовничому  селі Синьків.
Уч. З Рідне село СЧиньків! Ти на хвилях пливеш світанкових. І веселка торкає Нічлаву барвистим крилом. Присягаюсь тобі в незрадливій і щирій любові. Причащаюсь від тебе і хлібом святим, і добром.
Папушко Наталя «Україна»
«Хай живе козацька воля, хай живе козацький дух!»
Ведучий: Доброго дня вам, дорогі друзі! Сьогодні ми все частіше звертаємось до наших витоків: рідної мови, історії нашої країни, народної гри, прислів'їв та приказок. Ще одним кроком назустріч цьому відродженню є сьогоднішній лицарський турнір «Хай живе козацька воля, хай живе козацький дух!», бо козак - лицар честі і мужній захисник незалежної країни.
Виходять діти в національних костюмах
Ми є діти українські Хлопці і дівчата - Рідний край наш - Україна, Щедра і багата.

Рідне небо, сонце ясне, Місяць , зорі срібні. Рідний народ - українці, Всі до нас подібні.

Все, що рідне - хай нам буде Найдорожче і святе!

Рідна віра, рідна мова, Рідний край наш над усе.
Ми є діти українські, Український славний рід, Дбаймо щоб про нас малих Добра слава йшла у світ.

Бо козацького ми роду, Славних предків діти,

І у школі всі вчимося Рідний край любити.
Пісня «Край», виконує Ільків Інна
І
Ведучий. Ось і закінчились наші розваги. Хотілося б побажати нашим козакам здоров'я, добра, сили, наснаги. Хай щастить вам завжди і у всьому!
Присягаєм - край наш рідний Над усе любити.

Рідний народ шанувати І для нього жити.
Присягаєм - рідну землю Завжди визнавати.

По вкраїнськи говорити, Молитись, співати.
Як ріка не піде вгору, Як сонце не згасне, Так ми того не забудем, Що рідне, що власне.

Нас ніколи враг проклятий Зломити не зможе.

І дотримати присяги Поможи нам, Боже.
Ведучий. Любімо Україну, шануймо її народ і себе. Хай кожен із вас
добрими ділами стверджує:
Всі: Козацькому роду нема переводу.
«
Пісня «Я бажаю вам добра», виконує Чубатий Назар. Вихід учасників із зали під марш.
Прийшли сюди на свято Веселі козачата Народну пісню заспівать І настрій всім підняти.
Добром тримається весь світ, Ця істина іде із роду в рід

І ми, сміливі козачата, Добро це будем захищати.
Воля - найвища цінність в житті, Вільний не може збитись з путі. Всі ми цінуєм братерство і згоду

Разом: Ми - не раби, ми козацького роду.
      Козацькому
гурту усі дуже раді,

І завжди готові ми жити по правді. По правді і честі завжди жити будем І правил козацьких ми не забудем.
. А ми заспіваймо, забути не даймо.
А ми запам'ятаймо, і всім нагадаймо: Разом: Слава козацька жива!
Ведучий. А ось і наша козацька старшина зібралася на раду: поважні авторитетні козаки і козачки, які не не раз бували в боях та походах, виходячи з них переможцями. Знайомтесь: наша поважна старшина ( представляє журі)
Чубатий Дмитро Васильович - директор школи;

       Сторощук Андрій -  вчитель ЗВ;

    Пшук В.В. - методист  РМК
Ведучий. Славетні козацькі часи і сьогодні цікавлять нас. Хлопцям хочеться бути такими ж кмітливими, сміливими і завзятими, як колись козаки. Та й дівчата теж полюбляють хлопців-лицарів, хоробрих, сильних, відважних.
А скажіть-но мені, чи ще є козаки, що силою та завзяттям можуть похвалитися?

Та мови рідної не цураються?

Та наспіви і танці українські полюбляють?

Та народну мудрість і гру старовинну не забувають?

Тож прошу, виходьте, покажіться нам.

Звучить марш і виходять учасники турніру
команда «Козаки»

Девіз команди: Сильні, спритні і мудріші, козаки за всіх сильніші!
команда «Соколи»

Девіз команди: Соколи - команда наша, перемога буде наша!
Ведучий, Із незапам'ятних часів козаки славилися силою, спритністю, мали гостре несхибне око, розумні голови. От і ми зараз побачимо, чи могли б наші хлопці претендувати на високе звання козак. Тож розпочнемо ми наші змагання з козацьких естафет:
Пройти через тунель (стрибки в мішках).

Стрибунець (стрибки з м'ячами).

Пісня «Мак», виконує Ониськів Інна
Стрибки на одній нозі.

Переплисти в козацьких чайках (обручах).

Ведучий. Оце справжні козаки. Вони з честю зуміли пройти труднощі і перешкоди. А наші поважні представники козацької старшини підведуть підсумки естафети (підводяться підсумки).
Наступний конкурс «Вершники»
Ведучий. Рівно в полудень із фортечної гармати лунав постріл. За цим сигналом ішли козаки обідати, а що вони їли, знаєте?.. От і ми з вами посмакуємо козацької каші. По сигналу ви повинні швидко добігти до миски з кашею і з'їсти свою порцію.
Недаремно кажуть: «Як працює, так і їсть», а наші козаки за девіз можуть взяти слова: «Дайте нам побільше каші - перемоги будуть наші» (команди)
Ведучий. Скільки століть існує наш народ, стільки ж і пісні. Співали наші діди, прадіди, співаємо і ми. А якби ви знали, як козаки співали? Пропоную і вам заспівати народну пісню. Тож хай пісня прекрасна, весела звеселить і нашу оселю.
Конкурс народної пісні
«Соколи» -пісня «Соколи» «Козаки» - пісня «Козацька похідна»
Ведучий. Ваші гарні пісні і прекрасне виконання розтопили загартовані серця старшини Отамани згадали і свої співи. Сподіваємося, по співу і оцінки.
Оголошення результатів
Ведучий. Здавна славилися козаки своєю силою. Прославлялася вона і в піснях і в казках. Настав час і нашим козакам показати свою фізичну силу.
Перетягування линви.
Ведучий. Молодці, справжні силачі. А чи знаєте ви, чому назву танцю «Гопак» пов'язують із історією козацтва? Це тому, що раніше «гопак» був видом боротьби, який імітував танцювальні рухи. Потім «гопак», як вид боротьби, забувся, а залишився запальний, веселий танець. Тож настала пора вам продемонструвати свої уміння. Грайте музики! Гопак для всіх!
Ведуча. Вас вітають переможці обласного етапу фізкультурно- патріотичного фестивалю «Нащадки козацької слави».
Танець «Гопак».
Ведучий. Я впевнений, що саме цей танець, розвеселив душу наших гостей Тернопільщини. І все це завдяки виступам наших козаків і козачок.
Підводяться підсумки.
  Підготував і провів вчитель Синьківської ЗОШ І-ІІІст. Баб’як Василь Іванович
