


ТЕМА: Рельєф місцевості і його зображення.Викреслювання умовних 


               знаків спортивних карт.





МЕТА: показати гуртківцям, як на картах позначають рельєф, навчити їх читати рельєф, визначати по ньому довжину. Ознайомити орієнтувальників із умовними знаками спортивних карт, які відрізняються від топографічних.    Розвивати уміння працювати зі спортивною картою. Виховання наполегливості,


акуратності, швидкого сприйняття інформації.





ОБЛАДНАННЯ: карти спортивні, таблиці, олівці, зошити,ноутбук.





ТИП ЗАНЯТТЯ: комбіноване








                                              ХІД  ЗАНЯТТЯ











І. Організаційна частина 


 





ІІ. Актуалізація опорних знань.


  Питання для повторення.


1.Що таке орієнтування на місцевості?�2. Дайте характеристику основним видам орієнтирів.�3. Чим відрізняється загальне орієнтування від детального?�4. Опишіть відомі вам типи компасів та прийоми роботи з ними.�5. Що необхідно для підготовки карти до роботи?�6. Опишіть особливості руху за картою.�7. Як перейти від чисельного масштабу до лінійного?


ІІІ.Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності.


  Спортсмен при подоланні дистанції повинен швидко обирати і реалізовувати оптимальний шлях руху. Ця задача пов'язана з вмінням "читати карту". Читання карти - це розуміти і об'ємно уявляти все те, що зображено на карті за допомо-гою умовних знаків. Всі умовні знаки спортивних карт поділяються на певні групи: рельєф, скелі та каміння, гідрографія, рослинність, штучні об'єкти і знаки дистанції. 


 ІV.Повідомлення теми заняття.


 Очікуваний результат: 


Гуртківці  повинні засвоїти терміни і поняття:�рельєф,відносна висота, абсолютна висота,горизонталі,умовні знаки.


Гуртківці  повинні вміти:


як позначається рельєф на карті,


які є спортивні умовні знаки,як вони позначаються на карті,


          секрети орієнтувальника.





V.Вивчення нового матеріалу.





Рельєф місцевості і його зображення.





Рельєф місцевості - різноманітні нерівності на місцевості: пагорби, ями, яри, круті та положисті схили, вимоїни, урвища тощо. Усі ці деталі ландшафту зображаються за допомогою горизонталей - ліній коричневого кольору. Горизонталі отримують під час проектування на горизонтальну площину умовного перетину горизонтальними площинами нерівностей місцевості, проведеними через однакові інтервали. Якщо це невеликий пагорб або яма - то отримаємо ряд концентричних кілець- горизонталей (рис 2.7.). Для того, щоб не переплутати зображення пагорбу і ями використовують невелику риску - берг-штрих, який завжди спрямований в напрямку зливу води.


Відносна висота.Відомо, що земна поверхня нерівна. На ній є відносно рівні ділянки, горби, яри, гори. Для зображення рельєфу на плані або карті, необхідно знати висоту підвищень і глибину знижень земної поверхні. Щоб на місцевості визначити висоту, наприклад, горба, потрібно виміряти відстань по вертикалі від його підошви до вершини. Це можна зробити за допомогою нівеліра. Нівелір ЁC простий прилад у вигляді вертикальної рейки висотою 1 м з виском і горизонтальною планкою. Послідовність вимірювання висоти ним (це називають нівелюванням) така: спочатку встановлюють нівелір біля підошви горба. За виском перевіряють, чи суворо вертикально він стоїть. Горизонтальна планка нівеліра повинна бути спрямована до схилу. Уздовж планки “прицілюються” і підмічають точку на схилі, в яку вона спрямована. Там забивають кілочок. Якщо висота нівеліра дорівнює 1 м, ця точка буде на 1 м вище того місця, де стоїть нівелір. Потім нівелір переносять до кілочка і прицілюються на іншу точку. Друга точка вже буде вищою на 2 м від підошви. Так послідовно нівелір переставляють кілька разів уздовж схилу. Пройшовши до вершини, за кількістю кілочків визначають висоту горба в метрах. Так дізнаються, на скільки метрів одна точка (у нашому прикладі ЁC вершина горба) вища відносно іншої точки (підошви горба). Така висота називається відносною. За допомогою нівеліра можна виміряти висоту берега річки над водою, схилу яру над його дном та ін.


Абсолютна висота.Якщо ви уважно розглянете мал.., то побачити, що на одному схилі горба нівелір ставили чотири рази. На схилі з іншого боку він помістився п’ять разів. Це означає, що його підошва з одного боку може знаходитися нижче, а з іншого ЁC вище. Через це й відносна висота вершини, виміряна з різних боків горба, може бути неоднаковою. Щоб уникнути різнобою у висотах, на планах місцевості та картах позначають не відносну висоту, а абсолютну висоту. Її відлічують від єдиного рівня ЁC від рівня моря, що приймається за 0.


Абсолютна висотаЁC перевищення точки земної поверхні над рівнем моря, що приймається за 0 м. Проте різні моря мають різний рівень. Від якого з них вести відлік? В Україні та деяких інших країнах (Росія, Білорусь, Молдова та ін.). прийнято вести відлік абсолютної висоти точок поверхні від рівня Балтійського моря. Щоб визначити абсолютну висоту точок, не обов’язково їхати до його берегів. У різних місцях на місцевості ставлять спеціальні знаки ЁC репери. Вони вказують на висоту даного місця над рівнем Балтійського моря. Від цього знака, провівши нівелювання, можна визначити висоту будь-якої точки. Наприклад, абсолютна висота Києва ЁC 180 м.


На планах і картах підписується тільки абсолютна висота. Абсолютну висоту окремих точок місцевості позначають крапкою. Біля неї пишуть висоту у метрах. Таке позначення називають відміткою висоти.


Зображення рельєфу місцевості. Форми рельєфу на планах і картах зображують горизонталями. Горизонталі ЁC це лінії на плані або карті, що з’єднують точки місцевості з однаковою абсолютною висотою. Вони окреслюють форму нерівностей земної поверхні. Для зображення горба відмітки абсолютної висоти переносять на план і з’єднують лініями. На плані горизонталі зображуються лініями коричневого кольору. Проводяться вони через певні проміжки висоти: наприклад, через кожні 5 м, 10 м, 50 м, 200 м тощо. На лінії-горизонталі може бути підписана її абсолютна висота. Відстань між горизонталями залежить від крутизни схилів. Якщо схил крутий, горизонталі на плані будуть розташовані близько одна від одної, якщо ж пологий ЁC на більшій відстані.


Маленькі рисочки, проведені перпендикулярно до горизонталі, називаються бергштрихи. Вони вказують вільним кінцем, у якому напрямку схил знижується. Горизонталями на планах зображують не тільки підвищення, а й западини. При цьому бергштрихи будуть звернені вільним кінцем усередину контуру





     


Запитання і завдання


1. Чим відносна висота відрізняється від абсолютної?


2. Що показує відмітка висоти на плані?


3. Що зображують горизонталі на плані?


4. Визначте, через скільки метрів по висоті проведені горизонталі на плані.


5. Яка існує залежність між крутизною схилу і відстанню між горизонталями?


6. Чим відрізняється на плані зображення височини від западини?


7. Обчисліть відносну висоту горба, якщо його абсолютна висота дорівнює 563 м, а горизонталь біля підошви ЁC 310 м.


�


�
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Умовні знаки спортивних карт.


 Розміри умовних знаків


�Заборонено змінювати розміри умовних знаків. Однак, у залежності від можливостей технології друку, на надрукованій карті їхні розміри можуть коливатися в межах „b5%.��Розміри в цьому виданні надані у масштабі 1:15000!���МІНІМАЛЬНІ РОЗМІРИ (масштаб 1:15000):�інтервал між двома тонкими лініями одного кольору, коричневим або чорним - 0,15 мм;�найменший інтервал між двома синіми лініями - 0,25 мм;�найкоротша пунктирна лінія - як мінімум дві крапки;�найкоротша штрихова лінія - як мінімум два штрихи;�найменша площа, що обмежена пунктирною лінією - „w1,5 мм з 5 крапками;�найменша площа кольору:�синій, зелений, сірий чи жовтий суцільний: 0,5 мм2;�чорна крапчаста сітка: 0,5 мм2;�чорна, синя, зелена, жовта крапчаста сітка: 1,0 мм2.��Всі орієнтири, менші від тих, що вказані вище, мають бути або збільшені, або опущені, залежно від важливості для орієнтування. Коли орієнтир збільшений, сусідні орієнтири повинні бути переміщені так, щоб їхнє взаємне розташування дотримувалось.


    Умовні знаки спортивних карт


�
Кожна карта - це унікальний витвір.�Реальне відображення місцевості за допомогою умовних знаків.�Хоча в кожного своє бачення місцевості. В ідеалі карта має однаково відображати характер місцевості.


�
                      �Повний набір умовних знаків








� INCLUDEPICTURE  "http://3.bp.blogspot.com/-lOVBMQxerTU/UqolGuc3mxI/AAAAAAAAFhY/NKWeZhJ7Pqo/s640/uslovnye_znaki.gif" \d���


" Секрети " орієнтувальника


1. Не перевищувати швидкість пересування. Кожній людині у залежності від його фізичної і технічної підготовки є власна „критична " швидкість. У разі перевищення її швидко настає стомлюваність, пропадає чіткість читання карти, погіршується техніка орієнтування і навіть втрачається контроль над напрямом руху.


2. Перед виходом із точки свого стояння потрібно поставити собі запитання: " Що є ориентиром-привязкою у кінцевій точці маршруту? " і назавжди відповісти на нього - визначити орієнтир, від якого зроблено вихід на мета руху, і встановити за картою шлях до нього.


3. Якщо з першого заходу не потрапили до кінцевої точки руху, то нам не потрібно метатися з боку убік, необхідно уважно оглянути навколо місцевість, уточнити легенду (піктограму) КП. Якщо є впевненість, що „прив'язка " узята правильно, потрібно повторити захід. Якщо було зроблено помилку, необхідно вийти до нової прив'язці і зробити захід від нее.


4. Допустивши помилку і наявність втративши час, непотрібно намагатися з допомогою прискорення процесу орієнтування надолужити згаяний час. Варто пригадати про „критичність " швидкості.


5. За позитивного рішення орієнтованих завдань непотрібно позбуватися спокійного і терплячого розуму не прислухатися до порад перехожих, глядачів і суперників.





VI. Підведення підсумків.


Домашнє завдання.


Вивчити умовні знаки спортивних карт.
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