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Весела перерва

Мета: зробити життя молодших школярів на перервах цікавим та веселим, формувати в учнів свідоме ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіти основами здорового способу життя, розвивати дотепність, почуття гумору, виховувати почуття чуйності, взаємодопомоги, навички доброзичливого спілкування з людьми.

[bookmark: _GoBack]Посміхнулися гарненько.
Настрій на перерву взяли
Й веселитися почали.
- Для того, щоб наша перерва була веселою і жвавою давайте побажаємо собі хорошого настрою і добра.

Я всміхнуся сонечку:
- Здрастуй, золоте !
Я всміхнуся зимонці:
Хай вона буде !
Я всміхнуся снігові:
- Сип, мов із відра !
Друзям усміхнуся я:
- Зичу всім добра !

- Молодці ! А тепер погляньте за вікно ? Яка зараз пора року ?
- Зима.
- Правильно.

- І ось одного такого чудового зимового дня у лісі на ялинці засвітився чарівний ліхтарик. Він був дуже гарний, яскравий, що на його світло почали збігатися казкові герої.
· Першою прибігла качечка і почала веселитися. Давайте і ми з нею.
( Танець маленьких каченят )
- Другим прийшов ведмедик і приніс багато пакуночків із солодощами. Знайдіть два одинакові.

- Правильно. Давайте подивимось, що там всередині.
- Ой, а тут не солодощі , а загадки . Ви любите розгадувати загадки?

Прийшла до нас бабуся у білому кожусі,
Поля причепурила – пухнастим снігом вкрила.
Вгадайте – хто вона,  бабуся чепурна? (Зима)

Що тут сталося за нічку?
Де була раніше річка -
Від санчаток видно слід,
Все скував довкола …. (лід)

Наша матінка - завія
Нас із сита всюди сіє,
А як сонце припече -
Ми струмочком потечем. (Сніжинки)

Хто малюнок на вікні
Уночі зробив мені ? (Мороз)

Що за дивна непосида
На стежину шишку кида ?
З гілки скік та скік на гілку.
Упізнали друзі … (білку)?
- До нас хтось біжить і плаче. Та це ж мишка. Вона плаче тому, що йдучи до нас вона розгубила всі картинки і тепер не може їх скласти. Допоможем їй ?

- Розділимось на дві команди: “Мороз” і “Сніжинка”
(Звучить легенька музика і діти складають картинки)
- Підтримаємо їх оплесками.

- А зараз пограємо гру “Веселий сніговик “. Кожна команда повинна на дошці “зліпити” Сніговика.
  
Умови гри такі: 

1-ий етап конкурсу. 
Члени команди по черзі котять м’яч по землі передаючи один одному. Коли він опиняється у першого учасника капітан команди має змогу приліпити першу кулю.

2-ий етап конкурсу.
Кулю передають один одному через голову.
Капітани прикріплюють другу кульку.

3-ій етап конкурсу.
Команди шикуються в колону і передають м’яч від першого гравця до останнього.
Капітани прикріплюють третю кулю.
- Молодці ! Ви дуже завзято змагалися, тому перемогла дружба.

- Діти в лісі заблудилося лисенятко. Воно не може знайти дороги до ліхтарика. 
Хто йому допоможе?


Ой хвилинка відпочинку
У наших звіряток
Зробим фізкультзарядку
Будемо дружно повторяти.

Раз, два - дерева,
Три, чотири - вийшли звірі,
П’ять, шість - пада лист,
Сім, вісім - птахи в лісі,
Дев’ять, десять - всі пішли
І ліхтарика знайшли.

- Хто це так гарно співає?
Та це ж котик - Мурчик і песик – Баді прийшли подивитися на ліхтарик. Давайте і ми заспіваємо.
На хвилинку хлопчики перетворяться у пуделів, а дівчатка у кошенят.
- Як ви будете співати ? (Гав - гав)
-А ви дівчатка? (Няв - няв)

Ось закінчилась перерва
На уроки йти вже час.
Ми повеселились гарно,
Відпочили супер – клас !!!
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