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                                    Анотація

В утвердженні Української незалежної держави важливу роль відіграють завдання формування національної самосвідомості, виховання підростаючого покоління на культурно-історичних цінностях нашого народу. Скарбницею народної пам’яті є історичне краєзнавство. Саме через краєзнавчі дослідження та історичну науку необхідно підтримувати інтерес різних верств суспільства до витоків і першоджерел своєї історії, до вивчення рідного краю, історії міст і сіл. Ці знання допоможуть нашим сучасникам і наступним поколінням збагнути зміни, які відбуваються в країні, всебічно знати, хто ми є, чиї ми діти, яка наша минувшина, традиції, культура. 

Серед пріоритетних завдань, які стоять нині перед українським краєзнавством і вимагають цілеспрямованої уваги з боку держави, громадських організацій, науковців і практиків, краєзнавчої справи є розробка, інформаційне забезпечення та інфраструктурне облаштування національної мережі краєзнавчих стежок і туристичних маршрутів різних за складністю, орієнтованих на різні вікові категорії рекреантів.
Дана робота, в процесі якої створено та описано туристсько–краєзнавчий маршрут «Історичні мандрівки прикордонними твердинями «Збруцької фортифікаційної лінії», також покликана внести свій посильний вклад у розвиток інформаційного забезпечення туристичної індустрії України.
Маршрут мандрівки складено за дещо новим, як на українського туриста-подорожнього принципом. Його розроблено і подано так, аби подорожуючий зміг побачити не один-два об’єкти, а цілий ансамбль – просторовий і емоційний, котрий доповнено текстом, настільки ж інформативним, як і відвертим. Останнє зумовлено тим, що пам’ятки історії та культури у нас здебільшого позбавлені належного піклування, стан їх збереженості жалюгідний, а часом і саме їхнє існування під загрозою.
Тернопільщина і Хмельниччина – території розташовані на заході сучасної України, тривалий час виконували роль буферної зони у протистоянні між Заходом і Сходом. Їх багатовікова історія матеріалізована в пам’ятках історії та культури, об’єктах культурної спадщини українського, польського та єврейського народів. На території цих областей сьогодні сконцентрована чисельна група об’єктів, які в минулому прямо чи опосередковано були фортифікаційними спорудами, виконуючи оборонну функцію. Це і замково-фортечні комплекси, деякі церкви та монастирі. До таких об’єктів, котрі локалізовані вздовж, так званої, «Збруцької оборонної лінії» й звернена основна увага цієї  роботи.  
           В роботі можна знайти інформацію про всі цікаві населені пункти, історичні місця, що можуть привернути увагу туриста, а їх на маршруті чимало. Наводиться стисла, але змістовна інформація про історико-культурний феномен цієї території , історію її населених пунктів, що розміщені вздовж нитки маршруту.
Окрім корисної та цікавої історичної інформації в роботі подано карту маршруту, котра допоможе орієнтуватися туристам, відвідуючи нові місця, графік руху на маршруті та його логістика. Робота добре ілюстрована.
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Вступ

Знайомство з навколишнім світом розпочинається з вивчення рідного краю. Туристично-краєзнавчі дослідження є важливим джерелом формування наукової фактологічної бази географії, історії, етнографії, дидактики, поповнення музейних експозицій, змістового насичення наукових і популярних видань. У процесі краєзнавчої діяльності учні на основі безпосереднього вивчення компонентів природи, природних комплексів і ресурсів, результатів господарської діяльності населення, формують географічні та суспільно-економічні поняття, накопичують дані для узагальнень розвитку уявлень про систему складових географічного простору рідного краю.

Краєзнавство і туризм базуються на цільовому та раціональному використанні рекреаційних ресурсів - сукупності природних і створених людиною об’єктів і явищ природного середовища, які придатні для туристично-краєзнавчої діяльності, всебічної розбудови туристичної індустрії на певній території. Визначити цінність тих чи інших територій для краєзнавства і туризму допоможе їх ґрунтовне вивчення. Наша наукова робота мала завдання дослідити та репрезентувати рідний край через призму його туристичної привабливості. Основна її мета полягає у формуванні в учнів фахового розуміння геопросторових особливостей створення та просування на національний ринок місцевого туристичного продукту, а також сутнісних рис туристичної спеціалізації теренів краю на ринку рекреаційних послуг.

Серед пріоритетних завдань, які стоять нині перед українським туристичним краєзнавством і вимагають цілеспрямованої уваги з боку держави, громадських організацій, науковців і практиків краєзнавчої справи, є й розробка та інфраструктурне облаштування національної мережі краєзнавчих стежок і туристичних маршрутів для різноманітних видів туризму, різних за складністю, орієнтованих на різні вікові категорії рекреантів. 

В утвердженні Української незалежної держави важливу роль відіграють завдання формування національної самосвідомості, виховання підростаючого покоління на культурно-історичних цінностях нашого народу. Скарбницею народної пам’яті є історичне краєзнавство, яке акцентує свою увагу на вивченні історії рідного краю. Воно як складова частина загального краєзнавства являє собою галузь прикладної історії та відрізняється двома суттєвими ознаками: локальністю досліджуваних історичних подій, матеріалізованих в пам’ятках історії та культури, та діяльнісним характером. Іншими словами, це не тільки галузь наукового пізнання, але й сфера активної практичної діяльності. Історичне краєзнавство займається об’єктами, які, з одного боку, належать до загального краєзнавства, з другого, до історії.

Саме через краєзнавчі дослідження та історичну науку необхідно підтримувати інтерес різних верств суспільства до витоків і першоджерел своєї історії, до вивчення рідного краю, історії міст і сіл. Ці знання допоможуть нашим сучасникам і наступним поколінням збагнути зміни, які відбуваються в країні, всебічно знати, хто ми є, чиї ми діти, яка наша минувшина, традиції, культура. На теренах України більше 30 тисяч сіл і міст. У їх числі понад 800 міст, селищ міського типу, та понад 5000 сіл, яким минуло 300 років. Деякі з них відзначили свій тисячолітній ювілей. 39 найстародавніших українських міст рішенням Уряду взято під державну охорону. Але разом з тим в силу певних соціально-політичних та економічних причин лише у ХХ столітті з карти України зникло майже 2000 населених пунктів. Історія українських поселень – це історія нашої країни, історія українського народу. Ми маємо зберегти пам’ять про них для прийдешніх поколінь.
Мета дослідження. Вивчення історії та сучасного стану оборонних споруд, котрі розташовані на прилеглій до  долини річки Збруч території з метою можливого використання їх в туристсько-краєзнавчій діяльності; вивчення об'єктів культурної спадщини збручанського краю,  які були б цікавими для потенційних туристів з точки зору їх наукової, культурно-історичної та естетичної цінності.
       Об’єкт дослідження. Історія міст і сіл, розташованих в межах території Надзбруччя.

Предмет дослідження. Просторова організація фортифікаційних об’єктів, компонентів туристсько-рекреаційного комплексу Надзбруччя та можливість їх використання для створення тут якісного туристсько-краєзнавчого маршруту.
Завдання дослідження.

· вивчення історичних подій пов'язаних з делімітацією, демаркацією та функціонуванням кордону по р.Збруч.

· вивчення  об'єктів культурної спадщини збручанського краю,   які в минулому прямо чи опосередковано були фортифікаційними спорудами, виконуючи оборонну функцію;
· аналіз їхньої доступності з метою включення в комплексний туристсько-краєзнавчий маршрут;

· польова апробація туристсько-краєзнавчого маршруту та його детальний опис.

Методика дослідження. Вивчення  фортифікаційних об’єктів та історії поселень на території яких вони розташовані  здійснювалося шляхом опрацювання всіх доступних літературних джерел, проведення маршрутного дослідження з метою безпосереднього огляду та опису природних та антропогенних рекреаційних ресурсів туристсько-рекреаційного комплексу Надзбруччя, уточнення та перевірки раніше доступної та виявлення нової інформації, а також підготовки картографічної основи для туристичного маршруту.

Практичне значення роботи полягає в необхідності дослідження рекреаційного потенціалу території  Надзбруччя з точки зору можливості його використання для різних видів туризму; розробка нового комплексного туристсько-краєзнавчого маршруту; підготовці фахівців туристичного супроводу, які б надавали рекреантам послуги у повноцінному інформаційному забезпеченні даного туристичного маршруту.

1. Ретроспективний огляд історичних подій пов'язаних з делімітацією, демаркацією і функціонуванням кордону по р.Збруч.

На межі Тернопільської та Хмельницької областей протікає річка Збруч, яка на сьогодні є природною та адміністративною межею між ними. Нитка маршруту експедиції проходила долиною Збруча в межах Тернопільської (Підволочиський, Гусятинський, Чортківський, Борщівський райони) та Хмельницької (Волочиський, Городоцький, Чемеровецький, Кам'янець-Подільський райони) областей від села Токи до села Окопи.

Збруч бере початок з Авратинської височини. Тече він розлогою долиною в верхній течії, протинає мальовниче пасмо кряжу Подільських Товтр в середній, а в нижній – скелястим каньйоном. Здолавши відстань 244 км, впадає в Дністер. Річище Збруча простягається субмеридіонально, з півночі на південь, це стало знаковим для української історії. Із давніх часів Збручеві випадала роль межової лінії, роль кордону.

У X ст. Галичина разом зі своєю східною межею – Збручем, увійшла до складу Київської Русі. Згідно з Кревською унією (1385р.) по річці пройшла лінія, що розмежовувала Галичину і Поділля – зони володінь Польщі та Литви. 
На середину XVIII ст. Річ Посполита знаходилася в кризовому стані. Внаслідок соціально-економічної відсталості й політичної анархії, що послабили країну як в економічному так і у військовому відношенні, вона не могла чинити опору більш сильним державам-сусідам (Австрії, Прусії та Росії), які і поділили між собою її територію. В результаті трьох поділів Речі Посполитої (1772, 1793, 1795 рр.) колись велика держава зникає з політичної карти Європи.
Поділи Речі Посполитої безпосередньо вплинули на історичну долю нашого краю, закінчивши, точніше перервавши майже чотирьохсотлітній період (з 1387р.) польського панування на українських землях.
Внаслідок першого поділу Речі Посполитої (1772р.) більшість території краю опиняється під владою Австрійської імперії. Після другого поділу (1793р.) північні землі нашого краю (теперішні Шумський, Кременецький і Лановецький та північна частина Збаразького районів) потрапили до складу Російської імперії. До 1918р. кордон між двома імперіями (з перервою у 1809-1815 рр.), що розділив український народ, проходив по річці Збруч та південніше лінії сіл Москалівка - Верещаки - Колодне - Гніздичне – Башуки - Лопушне.
Історична доля краю могла скластися й дещо по-іншому. При першому поділі Польщі Австрія, Прусія і Росія визначили нові східні кордони Австрійської імперії, делімітувавши їх по карті Ріцці-Цанноні (Париж 1772р.).
Австрія мала отримати у володіння всю Галичину аж до річки, позначеної на цій карті як Podhorzec (Подгорець). Коли австрійська комісія приступила у 1772р. до демаркації згаданого кордону на місцевості, то виявилося, що насправді такої річки не існує. За напрямком русла міфічний Подгорець найбільше схожий на реально існуючу річку Гнізну, що тече з півночі на південь, впадаючи далі у Серет (поблизу Теребовлі). Очевидно по цих річках і мав проходити австрійський кордон. Та комісія, не знайшовши Подгорця, „вирішила", що неіснуючий Подгорець - це річка Збруч, яка протікає за 30-40 км на схід від Гнізни. Приблизно на таку ж відстань, завдячуючи курйозній помилці французьких картографів, посунувся новий кордон. Таким чином Австрія, незважаючи на протести польської сторони, захопила суттєво більшу частину земель нашого краю, аніж це передбачали попередні міжнародні домовленості. З того часу Західне Поділля надовго опинилося в одному державному утворенні разом з Галичиною, розвиваючись в однакових з нею умовах, що дало підставу називати його Галицьким Поділлям. Таким чином річка Збруч на довгий час стала природним західним державним кордоном Австрійської імперії, що відділяв її від царської Росії.
Як показали наступні півтора століття в історії Тернопілля, Австрійська імперія була найбільш цивілізованою з-поміж держав, що свого часу загарбували землі нашого краю. Але, як і кожному загарбнику їй необхідно було придумати правдоподібне обгрунтування захоплення давніх українських (руських) земель. Якщо Польща у такому випадку посилалася на міфічне захоплення польськими князями деяких західно-українських територій в середині X ст. (нехай і дуже короткочасне), то Австрія шукала привід до володіння ними в часах Галицько-Волинської держави. Видатний український історик Михайло Грушевський писав, що „Австрія посилалась на те, що ці землі - колишнє князівство Галицько-Волинське, яке було володінням угорських королів. Ми знаємо, що ця залежність від Угорщини в молоді роки Данила Галицького насправді була дуже короткочасною, але з того часу угорські королі титулували себе „королями Галичини і Володимирії", а оскільки з XVI ст. угорська корона перейшла до австрійської династії, то тепер імператриця Марія-Терзія заявила претензію на цю ніби давню угорську провінцію, „округлила" при цьому українські землі ще сусідніми польськими і все це приєднала не до Угорщини, а безпосередньо до своїх австрійських земель".
На новоприєднаних землях австрійська влада створила адміністративно-територіальну одиницю імперії - коронний край „Королівство Галіції і Лодомерії" зі столицею у Львові. В 1849р. коронний край, відокремивши від нього Буковину, реорганізовано в „Королівство Галіції і Лодомерії з Великим князівством Краківським". Північні землі Тернопілля з 1793р. перебували під владою Російської імперії.
Під час тривалих наполеонівських війн, з 1809 по 1815 рр. більша частина Тернопілля, за домовленостями між Францією, Росією та Австрією, входила до складу Російської імперії. Цар Олександр отримав ці землі від імператора Наполеона Бонапарта в знак подяки за участь Росії у війні проти Австрії. 14 жовтня 1809р. Австрія змушена була укласти у Шенбурні мирний трактат, в третій статті якого обумовлювалася втрата нею на користь Росії крайнього сходу Галичини.
Виходячи з цього р. Збруч протягом майже п'яти років (з 1809 по 1815р.) втрачає статус державного кордону. Австро-Російський „Акт сесії та демаркації"" (березень 1810р.) встановив нову лінію міждержавного кордону, який проходив повз населені пункти на російській стороні по лінії Кобилля -Мшанець -Городище - Цебрів - Довжанка - Ходачків - Денисів - Семиківці - Соснів - Киданів - Підзамочок - Язлівець - Берем'яни (тобто здебільшого по правому березі р.Стрипи).
У результаті поразки армії Наполеона Бонапарта у війні з Російською імперією політична ситуація в Європі суттєво змінюється. За рішенням Віденського конгресу (1815р.), Росія змушена була повернути раніше анексовані землі Тернопілля Австрії. На прикінці липня 1815р. край зайняли австрійські війська, а 6 серпня відбувся формальний акт передачі влади у краї. До 1918р. Тернопілля (окрім північних земель) залишалося у складі Австрії, а річка Збруч - міждержавним кордоном.
В 1867р. Австрійська імперія перетворилася на дуалістичну (двоєдину) Австро-Угорську імперію. До так званої Цислейтанії (австрійської частини імперії) включено Східну Галичину, а з нею і більшу частину Тернопілля.
Перша світова війна (1914-1918рр.) стала серйозним випробуванням для українського народу. Для українців війна була братовбивчою, адже наддніпрянським та західним українцям довелося воювати один проти одного у складі чужих армій (Російської та Австрійської імперій, які входили до різних ворогуючих військово-політичних блоків) за чужі для українського народу інтереси.
Прикордонні землі Тернопілля мали величезне стратегічне значення для обох імперій. У містах нашого краю в попередні десятиліття споруджено значну кількість австрійських кесарень (армійських казарм), а густа сітка залізничних шляхів мала забезпечити оперативне перекидання сюди додаткових сил австрійського війська. Та як виявилося цього було не достатньо для успішного ведення війни. Вже 6-7 серпня 1914р. землі Тернопілля стали місцем найзапекліших боїв на Східному фронті. Російська армія, після подолання опору австрійських військ на річках Золота Липа і Гнила Липа у вересні 1914р. окуповує наш край. Річка Збруч знову втрачає статус державного кордону.
Після перемоги  у Галицькій битві великий князь Микола Миколайович (верховний головнокомандувач російською армією) заявив у маніфесті, що „руський народ об'єднався" і що „завершена справа Івана Калити". Царський уряд вважав, що західноукраїнські землі приєднані до імперії назавжди. Тому вже наприкінці 1914р. тут сформовано Тернопільську губернію, що входила до військового генерал-губернаторства Галичини. Та вже у квітні 1915р. війська Центральних держав (союзників Австр - Угорщини, Німеччини і Туреччини) перейшли в наступ. Бої велися з перемінним успіхом. В цих боях на боці Австро-Угорщини брав участь і легіон Українських січових стрільців. У серпні 1917р. російські війська було відкинуто за Збруч, який знову починає виконувати функції кордону.
Після утворення УНР, до її складу увійшли північні райони нашого краю, які раніше належали до Російської імперії, а Збруч став кордоном вже між Австро-Угорщиною та УНР. Внаслідок зростання прагнення народів багатонаціональної імперії Габсбургів до незалежності у жовтні 1918р. Австро-Угорська імперія розпадається. До утворення власної держави беруться і галицькі українці.
Становлення української державності проходило у складних умовах, адже на споконвічну українську землю Східну Галичину претендували польські політичні сили, що намагалися відродити велику Річ Посполиту. На початку листопада 1918р. влада у містах і селах нашого краю організовано переходить до Української національної ради, тут проголошено Західно-Українську народну республіку. Збруч на незначний час стає міждержавним кордоном між УНР і ЗУНР.
Відразу після проголошення ЗУНР боротьбу проти неї повела Польща. Вона, технічно підтримана Антантою, чинила військовий тиск протидіяти якому не змогло навіть об'єднання ЗУНР і УНР (р.Збруч втрачає статус кордону) та створення єдиної соборної української держави. Тому, згідно із рішенням, прийнятим у Борщові 8 липня 1919р., Є.Петрушевичем та С.Петлюрою, 16-17 липня УГА та уряд ЗУНР переправляються на другий берег Збруча (біля Гусятина, Скали-Подільської, Ніври і Кудринців), щоб допомогти вистояти хоча б УНР, яка вела нерівну боротьбу з більшовиками.
На жаль, українцям не вдалося зберегти свою державу. Наприкінці липня 1919р. ЗУНР, яка, на думку держав-переможниць (Антанти) була „зайвою" в Європі, перестала існувати. Землі Тернопілля було окуповано переважаючими польськими силами. Згідно „Договору між союзними державами і Польщею про Східну Галичину" (21.11.1919р.), наш край на правах територіальної автономії було дозволено „тимчасово" включити до складу Польщі. Так Антанта вирішувала українське питання. Збруч знову повертає собі статус державного кордону.
Під час радянсько-польської війни більшовики 15 липня 1920р. проголосили створення „Галицької Соціалістичної Радянської Республіки". Захопивши у липні 1920р. наш край, більшовики зробили Тернопіль її „столицею". Річка Збруч на незначний період (до 21 вересня 1920р.) виконувала роль кордону між маріонетковою „державою" Галицькою СРР та радянською Україною.У другій половині вересня 1920р. польські війська зайняли всі землі Тернопілля. З припиненням діяльності Галицької СРР в нашому краї закінчується період війн, битв і боїв, що тут тривав від серпня 1914р.
Вже в грудні 1920 р. уряд Польщі утворив „Тарнопольське воєвудство", яке по Збручу було пограниччям із СРСР до вересня 1939р. (на основі підписаного в березні 1921р. Ризького мирного договору між Польщею і УСРР).
Згідно із „Секретним додатковим протоколом" до радянсько-німецького пакту Молотова-Ріббентропа (23.08.1939р.) землі нашого краю потрапили до „сфери інтересів" СРСР. 17 вересня 1939р. Червона Армія перейшла через прикордонну річку Збруч, а вже 4 грудня того ж року постановою Президії Верховної ради УРСР утворено Тернопільську область, включивши її до складу республіки та складу СРСР. З початком Другої світової війни німці провели по Збручу кордон Генерального губернаторства, так звану «лінію дистрикту». 1944 року радянські війська перейшли Збруч.
З цього часу річка остаточно втрачає статус державного кордону, залишаючись лише східною природною адміністративною межею Тернопільської області. 

Статус прикордоння не міг не вплинути і на об’єкти нашої зацікавленості – пам’ятки та дороги, що ведуть до них. На берегах річки-кордону постала рекордна кількість фортифікацій. Перші укріплення впникли ще в княжу добу. Згодом, посилюючи експансіоністський рух на «креси» та обороняючись від татарів і турків, на Збручі зводила твердині польська шляхта – дотепер збереглися залишки замків у Токах, Сатанові, Скалаті, Сидорові, Збрижі, Скалі-Подільській, Кривчому, Чорнокозинцях, Кудринцях, із яких майже всі мають статус пам’яток національного значення. Останні оборонні споруди зводив тут у міжвоєнний період СРСР – залізобетонні доти й капоніри «лінії Сталіна» на східному березі.
2. Логістична побудова й інформаційне забезпечення туристсько-краєзнавчого маршруту «Історичні мандрівки прикордонними твердинями «Збруцької фортифікаційної лінії » та графік руху по ньому
Район подорожі – Тернопільська область (Підволочиський, Гусятинський, Чортківський, Борщівський райони), Хмельницька область (Волочиський, Городоцький, Чемеровецький, Кам'янець-Подільський райони). 
Нитка маршруту – м. Тернопіль – с. Токи – смт Підволочиськ (м. Волочиськ)– с. Тарноруда – с. Мала Лука – с. Козина – смт Сатанів – с. Личківці –  смт Гусятин – с. Сокиринці – с. Збриж – смт Скала-Подільська – с. Залісся – с. Чорнокозинці – с. Кудринці – с. Окопи – м. Тернопіль.
Загальна протяжність пішохідної частини маршруту – 152 км.

Тривалість подорожі – 8 днів (7 ночей).

Вид туризму – пішохідний.

Клас маршруту – розроблений як маршрут І категорії складності.

Зміст походу – пошуково-дослідницький.

Сезонність – травень-жовтень.

Оптимальний термін проведення – червень-вересень.

Вік учасників – з 15 років.

Логістика маршруту – нитка маршруту прокладена так, щоби туристична група в будь-який момент могла потрапити до населеного пункту, розташованого в межах долини Збруча на відстані 1-3 км від траси маршруту або ж й на самому маршруті з метою закупівлі продуктів харчування, надання медичної чи іншої допомоги, а також  при надзвичайних ситуаціях природного чи антропогенного характеру. 
Найкраще пішу частину мандрівки розпочати з с. Токи. Щоб дістатися відправної точки маршруту мандрівники повинні врахувати наступні деталі:
· затрати часу на добирання до неї (є залізничне сполучення до м. Підволочиськ, а далі місцевими маршрутками; доступне автобусне (рейсовий або спеціально замовлений транспорт));
· відстань від Тернополя до Токів – 57 км; до Підволочиська – 42 км;
· незважаючи на добре налагоджене автобусне сполучення між Тернополем та Підволочищиною, прямий рейс до Токів з Тернополя здійснюється лише двічі на добу – вранці та ввечері, тому при інших варіантах використання рейсових автобусів необхідно робити пересадку в смт. Підволочиськ до с.Токи. Переїзд приблизно 15 км; 

Для орієнтування на маршруті краще використати наступні картографічні джерела: топографічна карта М 1:100000, листи 92 - 108, 129 – 148, 167 – 186, КВКФ,  топографічна карта М 1:200000 Тернопільська область, КВКФ.
Нитка розробленого нами туристсько-краєзнавчого маршруту тягнеться вздовж однієї з найбільших лівих приток Дністра - р.Збруч.
Річка Збруч як природна водна артерія та реліктовий державний кордон з одного боку сама по собі є цікавим екскурсійним об'єктом, будучи частиною природного Подільського ландшафту і маючи певне політичне та історичне значення. З другого боку виступає як напрямок, стрижень, навколо якого цікаві краєзнавчі об'єкти, що розміщені поруч, об'єднуються в єдиний рекреаційний комплекс, ресурси якого можна використати для організації туристсько-краєзнавчого  маршруту «Історичні мандрівки прикордонними твердинями «Збруцької фортифікаційної лінії». 
Протяжність маршруту 152 км. Програма маршруту передбачає доїзд  автомобільним чи залізничним (з наступною пересадкою на автомобільний в смт Підволочиськ) транспортом з Тернополя до відправної точки с. Токи, восьмиденний перехід (з оглядом природних та антропогенних краєзнавчих об'ктів), влаштування сімох ночівель та виїзд із кінцевого пункту с.Окопи (Борщівського району) до Тернополя.
Перший день подорожі. Переїзд: м.Тернопіль – с.Токи (58 км); переїзд: с.Токи – смт Підволочиськ (18км) ; піший перехід:смт Підволочиськ – с.Тарноруда (15 км).
У Середньовіччі Токи входили до складу Ожиговець – тепер села Хмельницької області, що знаходиться поруч, за Збручем. Єдине поселення мало статус містечка. Відоме воно з 1430 р., коли литовський князь Свидригайло надав привілей на володіння ним Івану Макосієвичу. Частину Ожиговець на правому березі Збруча тоді називали Передмістям, Застав’ям або Товарками. В 1442р. великий литовський князь Казимир IV Ягелончик передав Ожигівці разом зі Збаражем Денисові з Корибутів, старості Кременецькому. Відтоді доля містечка протягом двох століть була пов’язана з його нащадками, які взяли собі ймення Збаразьких.
Укріплення в поселенні на перехресті Чорного і Кучманського шляхів існували здавна, та збережену досі фортецю найвірогідніше збудували за наказом князя Януша Збаразького, воєводи брацлавського. Він хотів перейменувати Ожигівці на Новий Збараж, та назва не прижилася. Замок звели за останніми вимогами оборонної науки, і його зараховували до найміцніших укріплень Волині. У 1631 р. з вигасанням роду Збаразьких містечко і твердиня перейшли у власність князів Вишнівецьких, які володіли Ожигівцями до 1744 р. Тоді рід Вишнівецьких теж перервався, і замок перейшов до родини Чернецьких, а потім – Матковських.

У твердині частину свого дитинства провів князь Ярема Вишнівецький. У ті часи на фортецю часто нападали татари, та здобути її не змогли. Вперше замок упав у 1648 р. перед козаками. Козаки підійшли до твердині на чолі з полковником Данилом Нечаєм. Під час штурму фортецю зруйнували, польську залогу знищили. Але й козаків під час битви полягло чимало, їхні могили – на околицях Токів та Ожигівців. Остаточно замок зруйнували турки в 1675р. Тоді військо великого візира Османської імперії Ібрагіма Шишмана не змогло здобути фортецю облогою та штурмами і вдалося до хитрощів. Після багатьох невдалих спроб захопити твердиню турки і татари зняли облогу та відійшли. Через деякий час перед брамою Токів зупинився змучений і поранений вершник та почав просити про допомогу. Змилосердившись, оборонці відкрили ворота, і в цей час орда напала із засідки. Усіх, хто був у замку, нападники знищили або взяли в полон. Врятувалися лише керівник замкової охорони з малолітнім сином. Вони втекли таємним підземним ходом до Ліскової долини, перечекали небезпеку й повернулись до Токів, започаткувавши поширений і сьогодні у селі рід Литвинів.

У 1772 р., коли Збруч став кордоном, замок і поселення Токи перейшли до складу Австрії. Ожигівці залишилися в складі Речі Посполитої, а в 1793р. їх захопила Росія: кордон роз’єднав родини, але селяни, як йдеться у старих оповідках, ще деякий час ходили один до одного, користуючись замковими підземеллями.

У плані замок був трикутним. Його збудували з місцевого вапняку на природній скелі, яка слугувала фундаментом. Під час будівництва майстри вибирали каміння з-під круч, щоб підпустити воду до самих стін. Фортеця довкола була оточена водою, і в середину можна було потрапити тільки через вузький перешийок, підйомний міст і двоповерхову надбрамну вежу. Окрім того, твердиня мала ще дві вежі: півкруглу та п’ятикутну. Східну вежу замку розібрали ще в Першу світову війну вояки російської армії, щоб вимостити дорогу між Волочиськом та Підволочиськом, а західну – у 1950-х для будівництва колгоспних свинокомплексів.
Все, що залишилося від фортеці XVI ст. сьогодні – це одна п’ятикутна вежа й рештки десятиметрової стіни.  
Переїзд до смт Підволочиська та огляд елементів культурного ландшафту містечка. Підволочиськ розташований на правому березі річки Збруч. З давніх часів через цю місцевість пролягав торгівельний шлях, що перетинав водну артерію. На цьому шляху на обох берегах річки виникло два поселення з однаковою назвою - Волочище. Перша письмова згадка про одне з них - правобережне датована 1463 роком, хоча розкопки на околицях поселення свідчать, що тут були стоянки людей ще за часів трипільської культури. В середині XVII ст. це поселення називали вже Підволочиськом, а лівобережне - Волочиськом. Містечко за свою історію пережило жорстокі татарські набіги, тут вирували події національно-визвольної війни 1648-1657 рр., гайдамацькі виступи. Найбільшого розквіту воно зазнало з 1857р., коли почалося спорудження залізниці Львів-Підволочиськ-Одеса. Вона мала важливе значення для хлібної торгівлі між Російською імперією та Європою. Це обумовило швидке зростання місцевого єврейського капіталу, що забезпечило впорядкування та швидкий розвиток Підволочиська. Помірні ціни на товари приваблювали до містечка купців з Німеччини, Швейцарії, Бельгії, Голандії.
На жаль більшість історичних споруд Підволочиська знищено у вогні двох світових воєн і часи більшовицького тоталітарного режиму: вокзал Карла Людвіга, готель „Одеса", костел „Святої Софії". Серед пам'яток архітектури, що збереглися до наших днів - мурована церква пресвятої Трійці (1863р.), колишня ратуша, вілли Громніцьких (нині приміщення музею УПА) та Григоращуків, частина синагоги. Містечко через Збруч межує з райцентром Хмельницької області - м.Волочиськ. Перейшовши через міст на лівий берег річки, можна оглянути фортифікаційні споруди новітньої історії - довготривалі оборонні точки (ДОТи) колишньої „Лінії Сталіна". Ці капітальні бетонні споруди (1935р.) мають 2-3 рівні, нижні - підземні, раніше з водопостачанням, нині частково затоплені. Оглянувши ці фортифікаційні об'єкти повертаємось до автомобільного мосту через Збруч, переходимо на правий його берег і стежкою, що йде через лісок, рухаємося вниз за течією річки. Вийшовши із залісненої території, здійснюємо перехід до залізничного мосту, тримаючись як найближче до межі селітебної зони Підволочиська. Це зумовлено тим, що ця ділянка заплави річки заболочена. Курс тримаємо на с.Тарноруда. Через 3 км переходу на околиці села Мислова є зручне місце для організації привалу. Ділянка маршруту між селами Мислова - Чернилівка - Оріховець також, через значну заболоченість заплави, вимагає підвищеної уваги подорожуючих. Найкраще триматися ближче до польової дороги, що йде за 50-100 м від русла річки. Через 4 км від Оріховця заходимо у мальовниче надзбручанське село Рожиськ. На східній околиці поселення починається найбільше водосховище на Збручі - Тарнорудське.
Пройшовши через село, виходимо на відкриті південні околиці поселення та рухаємося вздовж водосховища в сторону с.Тарноруда. Слід зауважити, що позначені на карті окремі садиби села з Тернопільського боку давно зруйновані. Тарноруда, як адміністративне поселення залишилося тільки на лівому березі річки, на Хмельниччині. Міст і дамба через Збруч дозволяють без перешкод перейти на інший берег. На березі водосховища зупиняємось на ночівлю (зручні, вирівняні, задерновані та сухі ділянки місцевості дозволяють це зробити; вода в криниці біля дамби, проблема лише в тому, що дрова трохи далеченько - в лісняку за 200м від місця бівуаку).
Другий день подорожі. Перехід: с.Тарноруда - с.Козина (15км).
Рухаємося вздовж русла Збруча на південь, і вже через 2 км входимо в с.Фащівку. В селі є магазин, де можна поповнити продуктові запаси. Далі курс на Малу Луку. Вийшовши до руїн костелу в Малій Луці, рухаємося на південний захід сільською дорогою в сторону корівника та водонапірної башти. Обійшовши корівник з заходу, дорогою спускаємось у балку по якій раніше тік струмок. Піднявшись на праве крило балки, польовою дорогою рухаємось в сторону лісу. Через 500 м дорога виводить до входу в одну із фрагментованих лісових ділянок природного національного заповідника „Медобори" (про це свідчить таблиця біля дуба-старожила). Лісова дорога через 3 км виводить на північну околицю с.Кокошинці (основний орієнтир - два віковічні дуби та вагончик лісників). В селі  починається Мартинківське водосховище. Перейшовши містком через річечку Біла Криниця мандруємо до південно-східної околиці села, стежкою, що йде вздовж західного берега водосховища. Згодом стежка стрімко піднімається вгору та входить у ліс. Звивиста, вона тягнеться по високому, стрімкому березі і згодом виходить на лісову дорогу, яка і виводить до південної околиці лісу (приблизно через 3 км). Вийшовши на відкритий берег Мартинківського ставу, продовжуємо рух на південь до греблі. Тут в межах гарного ландшафту можна зробити привал, але ставати на ночівлю через відсутність води недоцільно. Тому пройшовши лише 1км по стежці, що траверсує схил правого берега Збруча, вступаємо в с.Козина.
Дійшовши до сільської криниці на роздоріжжі, звертаємо ліворуч на підвищений берег Збруча. Тут на вирівняній ділянці, при наявності достатньої кількості дров та води (із свердловини постійно тече сірководнева вода) можна розбити табір. В Козині можна оглянути древню пам'ятку сакральної архітектури, яка розташована на невисокому пагорбі в південно-східній окраїні села – церкву Святої Параскеви. Літературні та історико-архівні джерела не вказують точної дати побудови церкви. Пам'ятка належить до архаїчного типу українських дерев'яних храмів XVII ст., що беруть початок від древньоруських трикамерних клітьових церков, побудованих у XIV - XV ст. на території Галицької Русі. Церква тридільна, хатнього типу, прямокутна у плані. Побудована з дубових брусів. 
Третій день подорожі. Перехід: с.Козина – смт Сатанів -  с.Крутилів (15 км). 
     Від церкви продовжуєм рух по сільській дорозі, на південний схід. Через 200 м звертаємо ліворуч на стежку, яка виводить через 500 м до присілку с.Козина. Звернувши центральною дорогою на схід і дійшовши до місця, де вона стрімко опускається вниз, повертаємо праворуч на стежку. Стежка, прокладена через леваду, згодом входить у ліс у тому місці де Збруч робить велику меандру. Стежка використовується місцевими жителями, тому добре проглядається в лісі. Через 2,5 км вона виводить з лісу на південні околиці с.Калагарівка. Польовою дорогою рухаємося на південь до Збруча. Виходимо на широку заплаву річки, в тому місці, де річище робить круте коліно, де на стрімкому лівому березі височать  руїни фортеці - древнього форпосту старовинного подільського поселення Сатанів. Через місток переходимо на лівий берег, піднімаємося до замку. 

Вперше назва Сатанів згадується в актах 1404 р., коли Великий князь литовський і король польський Владислав II (Ягайло) подарував це місто шляхтичу Петру Шафранцю, хоча історія поселення сягає значно давніших часів. Про це свідчить і така давня оборона фортифікаційна споруда, як Траяновий вал, який розташований на околицях поселення. Вважають, що його насипали за часів завоювання Дакії римським імператором Траяном, що правив у 98-117 рр. н.е., а десь між IV та VII ст. ті ж вали, зміцнивши, використовували племена антів, боронячи землі від даків. Утім, прихильники ранньослов’янського походження валів заперечують “римську” версію.
З останньою пов’язана популярна, хоч і не надто правдоподібна версія походження ойконіму “Сатанів”. Згідно з нею, легіон під проводом центуріона Тонісія в 105 р. н.е. просувався на північ від Дністра, і на високому березі невідомої річки полководець звернувся до легіонерів: “Sat an non?” (“Зупинимось чи ні?”). “Sat” – одноголосно вигукнуло стомлене військо, не знаючи, що згодом це дасть назву містечку Сатанів.
Інші дослідники пов’язують цю назву з молдовським словом “caт” – “велике поселення” (молдаван–волохів в цій місцевості в давнину проживало чимало). І значно менше краєзнавців дотримуються “диявольської” версії походження назви міста, яка могла постати за часів утвердження християнства у краї, коли тут виникали монастирі, а на околицях продовжував існувати  потужний язичницький осередок в районі гір Бохіт та Звенигора. 
Сатанівський замок на високому та стрімкому уступі долини Збруча вперше заклали наступні після Шафранських власники поселення -  литовські шляхтичі Одровонжі. Мурована твердиня захищала Сатанів від кримських татар. Новий, регулярного типу, замок звели поруч наприкінці XVI ст. подільські магнати Сенявські. 
Первісно замок мав п’ять веж у кутах правильного п’ятикутника, спланованого таким чином, що у вершині цього пентагону стояла давніша кругла вежа замку Одровонжів. А ті дві вежі, що нині збереглися над Збручем, стояли в основі п’ятикутника. Кожна з його сторін мала довжину 125 м. Квадратні вежі були висунуті далеко за лінію мурів, висота стін сягала 11 м. Незважаючи на, здавалося б, неприступність твердині, її здобували козаки Б. Хмельницького, кримські татари. Найбільшої шкоди замку було завдано в к. XIX – на поч. XX ст., коли на його території було споруджено цукровий завод, який використовував камінь із стін споруди для виробництва цукру. Від колись могутньої твердині залишилися тільки рештки її окремих інженерних елементів. 
Неподалік греблі у містечку збереглася мурована з вапняку чотириярусна міська брама з надбрамною вежею, що також виконувала фортифікаційну роль. Брама збудована в  XV ст., реставрована й декорована в стилі бароко на поч. XVIII ст. В гербовому картуші на фасаді - “Леліва” Сенявських (шестипроменева зірка над місяцем ріжками догори) в оточенні “трофеїв”. Нижче – вирізьблений у камені-пісковику напис латиною. У перекладі професора А. Білецького: “Адам Миколай з Гранова Сенявський, власник  Шклова граф у Шпикові і Міши, краківський каштелян, великий гетьман коронний для безпеки громади спорудив цю твердиню року 1722 від Різдва Христового, прагнучи захистити також муром Батьківщину, котру стільки разів грудьми своїми захищав. Ця передбачлива думка засновника – закрити шлях до Польщі Оттоманській Порті. Він подбав спорудити цю браму, аби служила вона гідним захистом від навали варварів. Він протиставив Сатанів лютому татарину – тому, проти якого не можуть встояти навіть ворота пекла. Ця брама зачинена для ворогів, і тільки Богові, Королю та Батьківщині ключ від неї може бути даний року Божого 1724”. Квадратна в плані споруда має стіни завтовшки 2,2 м. Збоку проїзду – кардегардія, звідки на горішні яруси ведуть сходи в товщі муру.
Про минуле нагадує в Сатанові також синагога, одна з найдавніших сакральних юдейських святинь Поділля, споруджена в 1532 р. і так само пристосована до оборони. Вона стоїть на виступі високої тераси над Збручем, вище міської брами неподалік ринку.
Художня виразність цієї споруди читається в самому образі масивних форм, пізньоготичних вікнах, що пластично прорізають грубезні стіни, в ренесансному акуратному аттику зі стільницями. Головне приміщення – висока зала, перекрита склепінням з розпалубками до вікон, з двох боків сполучається з меншими, низенькими приміщеннями: школою для хлопчиків (хедер) і молитовною залою для жінок.
В інтер’єрі сатанівської синагоги, що перебуває у напівзруйнованому стані, дивом збереглися рештки арон-кодеш (датується XVII ст), вирізьбленого з каменю і пофарбованого у жовто-блакитний та червоний кольори. Це своєрідний вівтар при східній стіні молитовного залу у вигляді шафи для зберігання Тори. Разом з бімою (катедрою для читання Тори і проповідей) вони є головними елементами синагоги – власне, споруда вважається лише необхідною оболонкою для цих святилищ.
Серед численних туристів, що відвідали Сатанів, буквально одиниці бачили ще одну пам’ятку. Натрапити на неї випадково неможливо, та й провідника серед місцевих жителів знайти нелегко. На задвірках селищної лікарні, за гаражем, знаходиться трьохсотп’ятдесятилітній чотириметровий постамент, увінчаний скульптурою скорботного Ісуса, що сидить, підперши голову рукою. Фігуру в наївному стилі створив, напевно, місцевий майстер. Перед нами – найдавніший в Україні пам’ятник, присвячений подіям Визвольної війни під проводом Б. Хмельницького. Він вшановує тих, кого ми історично вважаємо супротивниками. У вересні 1653 р. козацьке військо підійшло до стін Сатанова, і городяни самі відчинили їм ворота. Не здавався лише гарнізон сатанівського замку. Всю його залогу разом з мирними мешканцями, що ховалися за його мурами (поляками та українцями греко-католиками), було безжально винищено. Згодом розстановка сил змінилася, і у Сатанів увійшли жовніри коронного гетьмана Марціна Калиновського. За підтримку повстанців усе православне населення міста засудили до страти, але потім вирок пом’якшили і стратили „лише” кожного десятого без огляду на стать і вік. А в пам'ять жертв козацької різанини і на честь врятування міста від „бунтівників” Калиновський наказав поставити пам’ятний знак. Чому пам’ятник спорудили саме в цьому місці, а не в центрі міста, на Ринку чи біля костьолу – невідомо. Можливо, його встановили на братській могилі захисників замку. Кажуть, у середині 1980-х років під час земляних робіт біля монументу екскаватор вигорнув величезну кількість людських останків. Їх тоді не досліджували, а вивезли у невідомому напрямку.
Із Сатанова повз синагогу, давню міську браму і млин продовжуємо маршрут лівим берегом Збруча до Сатанівської Слобідки (приблизно 3 км). Дійшовши до металевого містка через річку та штучного водоспаду (залишки колишньої ГЕС - улюблене місце відпочинку місцевих жителів та туристів) повертаємо вліво і стежкою, що піднімається по стрімкому залісненому схилу, рухаємося вверх. Стежка виводить до печерної частини Свято-Троїцького монастиря, який знаходиться на вершині гори.
Від вхідної брами монастиря звертаємо праворуч, і по стежці, що спускається вниз по схилу гори, рухаємося до асфальтової дороги, вийшовши на яку, та, звернувши праворуч, приблизно через 5 хв. руху заходимо на територію Сатанівського бальнеологічного комплексу, що виник на базі мінеральних джерел, знаних як „Подільська Нафтуся”.
Цілющі джерела колись принесли славу й багатство Свято-Троїцькому монастирю – кринички шанувалися як святі і біля них регулярно проводились відправи. Біля санаторію „Перлина Поділля” переходимо через металевий місток на правий, Тернопільський, берег Збруча. Звернувши ліворуч, повз інформаційний щит, котрий повідомляє про те, що туристи ступили на екологічну стежку природного заповідника „Медобори”, рухаємося до села Крутилів. Раніше, за польською вимовою, воно називалося Кринцилів, а тепер вживають обидві назви – одну для правобережної, другу – для лівобережної частини села.

Продовжуємо маршрут сільською дорогою до бетонного моста через Збруч (ліворуч від напрямку руху), далі звертаємо на екологічну стежку, розробленою та створену співробітниками заповідника „Медобори". Картосхема маршруту розміщена ще при вході у заповідник. Стежка добре маркована, на кожній зупинці є щит з інформацією. Сама стежка, починаючись у селі, тягнеться лісовим масивом, на південній околиці поселення. Закінчується екологічна стежка трьома джерелами «Народної медицини». Біля них є зручна ділянка для ночівлі.
Четвертий день подорожі. Перехід: с. Крутилів – смт Гусятин (Бондарівське водосховище) (20 км).
Заболоченість заплави річки на відстані приблизно 300м не дозволяє рухатись по ній. Тому, в гирлі Сліпого яру піднімаємось на його правий схил та рухаємося лісовою дорогою на південь. Дорога час від часу виходить на заплавні луки і знову повертає в ліс. Навпроти с. Голенищево (лівий берег Збруча) є деревяний місток, яким переходимо на Хммельниччину та рухаємось на південь до смт Гусятин.
Гусятин - районний центр на березі р.Збруч. Перші документальні згадки про Гусятин датовані 1431-1434рр., в часописі, де описані бої поблизу поселення між польськими і литовськими феодалами. Є кілька версій щодо походження назви цього поселення. Перша, від поширеної тут рослини гусятника, друга -від імені колишнього князя Всяти, третя - від імені першого поселення - Уса. Серед пам'яток архітектури, які варто оглянути в місті - церква св.Онуфрія (кін. XVI ст, відновлена у 1928, 1992-93рр.); синагога (XVIІст.), костел і келії монастиря о.о. Бернардинів (XVII ст.), які разом із замком (повністю зруйнований) творили оборонну лінію поселення.
В 1579 році Гусятин стає власністю польського магната, коронного гетьмана і чернігівського воєводи  Марціна Калиновсього. Гусятин – місто  розділене історією на дві частини. Зараз, одразу за Збручем, розташована друга частина Гусятина (нині село Хмельницької області). 

Замок був зведений Калиновським на поч. XVII ст., на місці колишнього замчиська. В плані він мав чотирикутну форму, з чотирма наріжними вежами по кутах. З трьох сторін його оточував вал, а четверту захищав стрімкий берег Збруча. На подвір’ї фортеці були палац, казарми, будинок для прислуги та криниця, глибиною 20 метрів. Залишки замку зберігалися до поч. XIX ст. Старий замок 1870 року придбав місцевий хасидський цадик Мордехай Фрідман. Він розібрав рештки замку і спорудив на тому місці свою резиденцію та нову синагогу (не збереглися).

Церква Святого Онуфрія  збудована протягом 1519-1523 років за проектом мандрівних монахів з Афону. Сакральна пам’ятка поєднує в собі риси подільської та молдавської архітектури, має добре виражений оборонний характер. До перебудови, мала над бабинцем другий ярус з бійницями. В часи турецької окупації Поділля (1672-1799рр.) над церквою був встановлений мінарет і вона використовувалась як мечеть. 
Пристосованою до оборони була й гусятинська синагога, збудована у готично-ренесансному стилі із специфічними мавританськими рисами протягом 1610-1620 років. Впадають в око великі стрілчасті готичні вікна, орієнталістичний аттик з глухою кількавидною аркадою, завершеною акантовим пасмом і невеликими наріжними вежечками. 
Ровесником синагоги, теж свідком доби Марціна Калиновського є костьол Різдва Пресвятої Діви Марії бернардинського монастиря, будівництво якого було завершене в 1625 році. Кляштор зазнавав руйнувань від козаків та був відновлений у 1690-1723рр. у готико-ренесансних формах. Костьол, що також має добре виражений оборонний характер, являє собою чотиристовпну базиліку з високими ренесансним фронтонами з торців та з вузьким пресвітерієм. Нині костьол є діючим римо-католицьким храмом.
Через міст, що веде на схід до с. Гусятина Хмельницької області, переходимо на лівий берег Збруча та рухаємося лісовою стежкою  вниз за течією річки. Приблизно через 4 км, виходимо на відкритий берег Бондарівського водосховища. Тут розбиваємо табір. Для його організації є все: плоский берег, питна вода, ліс, комфортні умови для відпочинку.

П’ятий день подорожі. Перехід: с. Боднарівка – с. Сидорів – с. Шидлівці – с. Сокиринці (20 км). 

Рухаємося на південь до греблі Бондарівського водосховища, переходимо по ній на правий берег Збруча, йдемо вздовж річки на південь. Приблизно через 1,5 км звертаємо вправо, на лісову просіку, яка через 2 км виводить на північну околицю с. Сидорів.

Характер місцевості, на якій споруджено Сидорівський замок, в мініатюрі повторює гусятинський мис, де розташоване ціле містечко, а тут – лише один замок. У давнину фортецю з трьох сторін оточував став та болота, бо річку Суходіл, яка тече поруч із замком, з метою захисту перегороджували греблями. З південного боку замок обороняли  глибокий рів і вал, залишки якого видніються досі. Стіни твердині подекуди сягають чотирьох метрів завтовшки, а під ними є багато нерозвіданих підземель. Замок нагадує ззовні великий корабель, орієнтований «носом» майже точно на північ, має вражаючі розміри: 178 метрів завдовжки і 30 метрів завширшки. Цікавий він ще й тим, що внутрішній його двір був поділений на дві частини: найвищу північно-західну башту із казематами та помешканнями відділяв від решти подвір’я мур з бійницями. Це дозволяло захищатися від ворога навіть тоді, коли він прорвався через одне із слабших місць оборони.

Точний час зведення фортеці вчені досі не встановили. Колись над в’їздною брамою встановили таблицю з надписом латинською мовою про те, що твердиню збудували в першій половині XVII ст. за наказом чернігівського воєводи, польського коронного гетьмана і володаря навколишніх місць Марціна Калиновського. Однак вежі та форми стрільниць замку характерні для оборонних споруд XIVст. Існує версія про те, що Калиновський твердиню лише укріпив та розбудував. Унікальна споруда належить до замків так званого бастейного типу. Гострий північний виступ-вежу фланкують півкруглі бастеї, призначені для ведення  флангового вогню. Така ж роль відведена кільком бастеям, висунутими з-за мурів для можливості прострілювати підступи на відстані дійсного вогню тодішньої зброї.

Найбільше Сидорів постраждав під час воєн із турками. У 1672р. фортецю здобули османи. Війська речі Речі Посполитої вже наступного року відвоювали її, та в серпні 1675р. покинули і подалися обороняти більш важливу Теребовлю. Турки знову зруйнували твердиню. Замок стояв в руїнах до поч. XVIII ст., аж поки його не відбудував каштелян кам’янецький Марцін Калиновський, тезка ймовірного засновника. Він перебудував фортецю і постійно там жив. Останніми власниками замку та поселення була родина Пайгертів, яка володіла ним до 1939 року.

 Замок-«корабель» - не єдина принада Сидорова. На пагорбі, що сусідить із твердинею, у 1730-41рр. коштом уже згаданого каштеляна Кам’янця М.Калиновського та його сина Людовіка, збудований костел Святого Миколая. Автором проекту був відомий архітектор Ян де Вітте. Храм зараз стоїть пусткою, та унікальний він тим, що на плані відтворює родинний герб власників містечка «Калинова» - натягнутий лук зі стрілою та зірками на кінцях його дуги. Власне вигнутий лук символізує увігнутий до середини фасад храму, стрілу – вісь споруди, а зірки – дві вежі. Вони мають п’ятикутну основу, але з другого ярусу зроблені чотирикутними. На правій вежі є сонячний годинник.
Від Сидорова рухаємося 2,5 км на південний схід до с.Шидлівці. Містком через Збруч переходимо на лівий берег річки у село Шидлівці Хмельниччини. Від південної окраїни села іде дорога, яка згодом переходить у стежку в південно-західному напрямку до заплави Збруча. Орієнтир -с.Зелена на правому березі. Перейшовши Збруч через кладку рухаємося  селом по дорозі, що веде до с.Коцюбинчики. Зразу після мосту, через потік Кривенький, звертаємо вліво, та йдемо вздовж річища Збруча до с.Сокиринці, на південній околиці якого стаєм на ночівлю.
Шостий день подорожі. Перехід: с. Сокиринці – с. Збриж - смт Скала-Подільська (12 км).
В Сокиринцях через кладку знову повертаємося на Хмельниччину до одноіменного села, та рухаємося на південь по дорозі в напрямку с.Збриж. Приблизно через 3 км виходимо до північної околиці села.
Тут, на півострові, захищеному з трьох сторін крутими вигинами Збруча, здавна селилися люди. З XIVст. відоме село Старий Ярослав, перейменоване двома століттями пізніше на Хоржівці (за прізвищем власників Хоржівських). 1565 року на попелищі спаленого татарами села магнати Лянцкоронські заснували нове містечко Нове Бржезьє – на згадку про Бржезьє, звідки походили. У вимові місцевих жителів чужорідна назва трансформувалася у «Збрежзьє», а потім і в «Збриж». У 1646 році польський король Владислав IV дарував Збрижу магдебургське право, право на два щотижневі ярмарки і чотири великих ярмарки на рік. На початку XVIII ст. шляхом родинних переплетінь, власником Збрижа став генерал-майор коронних військ, староста скалецький Адам Тарло (1708–1772). [image: image1.png]


 У 1657 році внучка Станіслава Лянцкоронського, польського коронного гетьмана, Анна Мержневська передає Нове Бржезьє як посаг своєму зятю Адаму Тарлу. Тарло отримав Збриж, а Збриж отримав гарного господаря, який доклав чимало зусиль для розквіту міста.
Він капітально перебудував замок Лянцкоронських, а в1744 році почав будувати капуцинський кляштор, надавши в плані обом спорудам обрисів гігантської сокири, родинного герба «Топор» - точнісінько так як це зробив Калиновський зі своєю «Калиновою» в Сидорові. Але після польського повстання 1831 року царський уряд (а це був на той час терен Російської імперії) змусив пересвятити костьол на православну церкву, оздобивши її п’ятьма куполами. За іронією долі, саме від російського православного воїнства, озброєного артилерією, церква загинула 1914 року. Решту збризької старовини понищив місцевий колгосп ім. Леніна. Порівняно з іншими, зниклими пам’ятками, збризькому замку ще «поталанило» - частково збереглася його надземна частина. Колись один з серйозних подільських форпостів, замок знаходився на стрімкій скелі, праворуч від в’їзду до села. До нього з трьох боків прилягали кам’яні прибудови із стінами півтораметрової товщини, а з боку Збруча фортецю захищала висока й стрімка скеля. Стрільниці були облаштовані у стінах другого і третього поверхів замку. Щоб знайти його руїни сьогодні, слід спитати в місцевих дорогу до старого клубу – саме в такий спосіб використовувалися замкові стіни до 1967 року. Дотепер залишилися лише напівзруйновані потужні стіни, а уважне око вловить й цікаві деталі: склепіння, портал над входом, напівзасипані переходи, підлогу, вкриту залишками пам’ятника Сталіну, який стояв тут за часів клубу.
Від кляштору капуцинів, що використовувався колгоспом, збереглися чималі оборонні мури, перетворені на ряди корівників. Зсередини в них добре помітні ніші.  Будівля монастиря мала два підземні поверхи та крипти під костьолом. Старі люди ще пам’ятають, як бачили в дитинстві забальзамовані рештки монахів- капуцинів, й самого Тарла. На знак пошани до фундатора кляштору його труну встановили на найпочеснішому місці храму, під престолом. Від монастирських підземель залишилося чимало, хоча деякі з переходів й були пізніше засипані. Збереглася й монастирська криниця глибиною майже  40 метрів, видовбана в камені. Над криницею колись знаходились монастирська кухня і трапезна. 
На південній околиці Збрижа, на березі ставка можна влаштувати привал. Далі через греблю ставу повертаємося на Тернопільський бік та рухаємося вздовж річища в сторону смт Скала-Подільська.
Селище Скала-Подільська (до1940р. Скала-над-Збручем)  розташована на правому високому березі Збруча. Містечко відоме з першої половини XIVст. Хоча виникнення поселення в деяких документах датується приблизно 1210р. і пов'язане, за переказами, з іменем Д.Галицького, який зупинився тут біля джерела зі своїм військом, і поставив сторожу на стрімкій неприступній скалі.
Укріплення в Скалі були ще в XIII ст. В XIV ст. разом із Кам'янцем, Бакотою, Брацлавом, Скала була одним з найбільших і найукріпленіших міст Поділля. 
Князі Коріятовичі, які правили Поділлям після 1331р. збудували кам’яний  замок у 60-70 рр. XIVст.  на місці зруйнованого татарами замку дерев'яно- земляного типу. Він стоїть на високому мисі з урвистими схилами на  межиріччі правого берега Збруча та його притоки – потічка Темна Керниця, що з двох боків оточують твердиню. Над річковою долиною плоска вершина пагорба здіймається більш як на 40 метрів. Конфігурація замку повністю пристосована до рельєфу місцевості. Фортецю неодноразово перебудовували, і вона нагадує неправильний багатокутник. Найдавнішою вважають північну частину укріплення, де під гострим кутом сходяться дві стіни: одна – з боку яру, яким протікає потік, а друга – від каньйону Збруча. З південного боку замок захищала майже 15-метрова чотирьохярусна округла вежа, біля якої була в’їздна брама. Тут же у скельній породі був видовбаний рів. На територію замку можна було потрапити підвісним мостом.  У 1395р. Вітольд Великий, князь литовський, відібрав у Ф.Коріятовича ряд міст, в тому числі й Скалу. Після його смерті місто стало належати польському королівству. У 1518р. містечко отримало Магдебургське право. Великого спустошення поселенню завдавали турки і татари в 1497, 1615, 1620, 1672 роках. Руйнування замку завойовниками зумовлювали його перебудову і вдосконалення.   Мурований замок бастіонного типу розбудував у другій половині XVI ст. воєвода сандомирський Станіслав Лянцкоронський замість попереднього, знищеного волохами. 
 В другій половині XVIII ст., зруйнований замок ремонтують під керівництвом скалецького старости Адама Тарла, розбудовника сусіднього Збрижа. В середині фортеці будують пишний у бароковому стилі двоповерховий палац, з великими підвалами, який розташували упоперек замкової території. Він поділяв внутрішнє подвір’я на парадне та господарське.   Але незабаром, внаслідок попадання блискавки, замок згорів і більше не відбудовувався. На сьогодні з фортифікаційних споруд збереглися порохова вежа, частина оборонних стін, частина палацу, руїни каплиці.
Серед пам'яток архітектури, які варто оглянути в містечку – костел  Успіння Діви Марії в пізньоготичному стилі (1719р.), церква Святого Миколая (1882р.), а також парк (к. XVIII ст.) - пам'ятку садово-паркового мистецтва.
Сьомий день подорожі. Перехід: смт Скала-Подільська - с.Збручанське (30 км). 

Враховуючи сильну звивистість річища Збруча, окремі меандри, для скорочення віддалі переходу доцільно проходити по прямій, тримаючи курс на південь. Через 4 км від Скали-Подільської, навпроти острова на П'ятничанському водосховищі (околиці с.Бережанка Борщівського району) повертаємо на південний захід до наступного коліна русла Збруча. Через 1,5 км, долаючи підвищення правого крила річкової долини, і перейшовши автодорогу, виходимо до наступної меандри та рухаємся вздовж русла до с.Підпилипче. Дійшовши до північної околиці с.Вербівка, рухаємося на південний захід вздовж річки до с.Залуччя. Далі тільки по заплаві, вздовж Ніврянського водосховища, через села Нівра, Залісся - виходимо до північної околиці села Збручанське.
Село Збручанське (колись Новосілка), яке на думку вчених, вперше згадується ще в грамоті 1393 року, займає територію двох, виступаючих у північно-східному напрямі лук, утворених меандрами Збруча. Відома древня Новосілка пам'яткою архітектури XIV ст. церквою Святого Миколая, оборонного типу. Територія церкви, що знаходиться у верхній частині села, з південного-заходу обмежена глибоким яром, з півночі - скелястим урвищем над береговою терасою Збруча, зі сходу - прорубаною в скелі дорогою, що опускається до броду через річку, з півдня - неглибоким ровом і насипом. Більша частина плато, де знаходиться храм, переорана. Зараз навколо церкви залишилась нерозораною лише невелика ділянка майже прямокутної форми 10x55 м, на якій, крім церкви, стоїть брама-дзвінниця з арковими прорізами на три дзвони в другому ярусі і широким закладеним прорізом вхідної брами в першому ярусі. Історико-архітектурне дослідження Миколаївської церкви в Збручанському у 1985-86 рр. [4] дає підстави зробити такі висновки:
а)
храм, оборонного типу збудовано общиною села наприкінці XIV ст.;
б)
пам'ятка є однією з найдавніших збережених споруд на території Поділля;
в)
планувально-просторове вирішення храму є унікальним для української архітектури, воно ввібрало традиції давньоруського, західного готичного і народного  будівництва.
Восьмий день подорожі. Перехід: с.Збручанське - с.Окопи (25 км). 
Від місця бівуаку вирушаємо дорогою, що веде через село на південь вздовж русла р. Збруч. Приблизно через 2 км підходимо до моста, який сполучає дорогу між селами Збручанське і Чорнокозинці (Хмельницької області). На вершині стрімкого лівого берега річки знаходяться руїни відомого замку XIVст., заснованого, як твердять історичні джерела, князями Коріятовичами. Князі Коріятовичі мали свої замки-резиденції в різних куточках Поділля. 
Оглянувши фортецю повертаємось на правий берег Збруча в с. Збручанське, та продовжуємо рух на південь за течією річки. По ходу даного відтинку маршруту довжиною 8 км Збруч утворює чотири великих меандри, а п'ята підходить до північної околиці с. Кудринці, яке розкинулось у мальовничій долині річки. Першу письмову згадку про поселення історичні джерела датують кінцем XVст.
Привал доцільно організувати на березі Збруча з північного краю села в місцині, яку мешканці Кудринець називають "в Царенка". Зручність (вирівняна ділянка, недалеко криниця "з журавлем", сухі дрова на схилах високої стрімкої гори) та естетичне задоволення гарантоване.
На північний-схід від села, на плато високої гори, знаходяться руїни старовинного замку. Місцеві жителі називають цю гору "Стрілкою". Вона виступає видовженим хребтом над долиною р. Збруч, а з обох боків її оточують стрімкі схили. Це місце люди облюбували ще у сиву давнину. Свідченням цього є те, що неподалік замку,  археологами зібрано фрагменти посуду та знаряддя праці трипільської культури. 
У плані кудринецький замок виглядає як неправильний чотирикутник з трьома кутовими вежами. Найбільш неприступною була східна сторона, надійно захищена стрімким схилом гори та річкою біля підніжжя. Північна сторона повернута до рівнини, була основним вузлом оборони. Вона захищалася глибоким ровом, земляним валом та двома вежами по кутах оборонного муру. У більшій квадратній вежі знаходилась в'їзна брама. Великі розміри та форми башти були максимально пристосовані до ведення фронтального і флангового вогню.
Замок було збудовано в 1615 р. Він був власністю родини Гербуртів. Зведення оборонної твердині саме в цьому місці було цілком виправданим, оскільки Кудринці розташовувались недалеко від кордону з Молдавією на татарському Волоському шляху. А татарські напади в XVI-XVII ст. були часті. Літом 1648 року козацькі загони під керівництвом М.Кривоноса та повсталі селяни вигнали польський гарнізон з кудринецького замку. Відомо також, що замок здобували турки в 1672 і 1694 рр. Взагалі кудринецький замок, як і замок в Кривчу і форт в Окопах, відіграв важливу роль у боротьбі Польщі з турками за володіння Кам'янецем.
На поч. XVIII ст. замок був перетворений на резиденцію родини Гумецьких. Кам'яні мури і вежі відмежували, а до східної стіни прибудували житловий будинок із шести кімнат. До половини XIX ст. замок перебував у доброму стані. Потім його занедбали. Каміння почали розбирати для будівельних потреб.
На сьогодні частково збереглися південна, західна і північна стіни, а також південна п'ятигранна, північно-західна шестигранна і частина надбрамної вежі.
Продовжуємо рух через с. Кудринці в південно-східному напрямку за течією р. Збруч. Мандруючи заплавою приблизно за 500 м від південної окраїни села є стежка, яка стрімко піднімається вгору в південному напрямку. Стежка виводить прямо на добре збережений "Траянів" вал (пам'ятка фортифікаційної архітектури племен фракійського гальштату, VII ст. до Різдва Христового). Він починається в лісі, проходить відкритою ділянкою через поля, заходить ще раз у ліс і поблизу с. Завалля (Борщівського райому) знову, звільнившись від деревостою, чітко вимальовується в межах рівнинного рельєфу, опускаючись вниз до дороги, яка з'єднує с. Завалля (Тернопільської області) і с. Завалля (Хмельницької області). На південному краю валу встановлений хрест. Вийшовши по центральній дорозі на південну околицю села Завалля, рухаємося вздовж русла Збруча до села Боришківці.
Далі курс потрібно тримати на південну околицю села. Зразу ж за селом є дуже зручне місце для організації привалу. Гарна, вирівняна ділянка землі, недалеко від річки, поруч ліс, і, що саме головне, цілюще джерело "Плаксійка" забезпечать повноцінний відпочинок.
Продовжуємо рухатися в південному напрямку вздовж русла  Збруча. Приблизно через 800м від джерела, з правої сторони руху із стрімкої гори тече безіменний потічок, що впадає у річку. Перейшовши потічок, йдемо далі вниз за течією і через 9 км входимо в с.Окопи, яке є крайньою східною точкою Борщівського району та Тернопільської області. Село розташоване в тому місці, де зливаються Збруч і Дністер. Руїни фортечних мурів, в'їзні брами та земляні вали нагадують нам про бурхливі події минулого. Історія с. Окопи бере свій початок ще з кінця XVII ст., з часу побудови тут оборонної фортеці.
У 1672 р. Туреччина, скориставшись послабленням Польщі, захопила Поділля. За Бучацьким мирним договором територія сучасного Борщівського району відійшла під владу Туреччини. Польські війська незабаром відвоювали частину західного Поділля і підійшли до Кам'янця. Але штурмувати Кам'янецьку фортецю, в якій засів багаточисельний турецький гарнізон, було неможливо. Тому вирішили взяти Кам'янець в облогу. Для цього потрібен був опорний пункт, де могли б базуватися війська, які б не дозволяли постачати харчі і боєприпаси обложеним. Вибравши вдале місце, Станіслав Яблоновський, коронний гетьман Речі Посполитої, повідомив про це короля і 25 березня 1692 р. заклав перший камінь нової фортеці. До кінця жовтня того ж року будівництво оборонної споруди було завершено. Фортеця одержала назву "Окопи. Гори Святої трійці, блокада Кам'янця".
Військові дії навколо Окопів продовжувалися ще кілька років. Після взяття польськими військовими Кам'янця і підписання мирного договору між Польщею і Туреччиною у березні 1699 р., форт в Окопах втратив своє стратегічне значення.
У 1772р. Окопи, як і вся Галичина, підпали під владу Австро-Угорщини. За рішенням нової адміністрації частину валів було знесено.
До нашого часу від колишнього могутнього форту збереглися лише дві брами (західна - Львівська і східна - Кам'янецька), а також невелика частина стіни дозорної вежі на стрімкій скелі над Збручем. У селі збереглися руїни костьолу (1693р.), а також мурована церква (1780р., відремонтована у 1956 році).
Річка Збруч протягом століть розмежовувала різні держави. До 1914р. тут проходив державний кордон між Російською імперією і Австро-Угорщиною. Після першої світової війни ситуація змінилася - з 1921 р. по Збручу проліг кордон між Радянським Союзом і Польщею, а по Дністру - з Румунією. Тоді ж селяни казали, що півень в Окопах зранку співає на три держави. Нині тут межа Тернопільської, Хмельницької і Чернівецької областей. У 2002 р. в Окопах, перед мостом через Збруч, встановлено символічний знак "Півень, що на три держави піяв".
Околиці села - зона масового відпочинку населення, що входить до Націнального природного парку "Дністровський каньйон". В місці впадіння р. Збруч у Дністер знаходиться найнижча точка Тернопілля - 116 м над рівнем моря. Тут на вирівняній ділянці біля води можна розбити намети, відпочити, поплавати.
Від кінцевої точки маршруту - с.Окопи  до Тернополя можна доїхати автобусом Окопи - Тернопіль, або добратися автотранспортом до с.Іване-Пусте, а звідти потягом до обласного центру.

Висновки
· Краєзнавство і туризм базуються на цільовому і раціональному використанні рекреаційних ресурсів (сукупності природних і створених людиною об'єктів та явищ природного середовища, які придатні для туристично-красзнавчої діяльності), а отже, вивчення їх допомагає визначити цінність тих чи інших територій для краєзнавства і туризму.
· Дане краєзнавче дослідження підтвердило наявність значного туристсько-рекреаційного потенціалу Надзбруччя, яке є складовою рекреаційно-туристичного комплексу Тернопілля.
· Долина Збруча з одного боку сама по собі є цікавим екскурсійним об'єктом як об’єкт природної спадщини, а з другого – виступає як напрямок, стрижень маршруту, навколо якого цікаві краєзнавчі об'єкти, що розміщуються поруч, об'єднуються в єдиний туристсько-рекреаційний комплекс ресурси якого можна використовувати в туристичній діяльності.
· При розробці туристсько-краєзнавчого маршруту «Історичні мандрівки прикордонними твердинями «Збруцької фортифікаційної лінії» було обстежено досить чисельну групу краєзнавчих об'єктів з метою включення їх до даного маршруту. Проте серед них були відібрані лише ті, які, на нашу думку, найбільше зацікавили б рекреантів з точки зору їх наукової, культурно-історичної чи естетичної цінності. Особливе значення надавалося питанню доступності до них.
· Розроблений в процесі дослідження туристсько-краєзнавчий маршрут «Історичні мандрівки прикордонними твердинями «Збруцької фортифікаційної лінії» був апробований в червні 2013 року. Результати апробації дають підстави класифікувати його як пішохідний маршрут І-ї категорії складності, який доступний для учнів середніх і старших класів загальноосвітніх навчальних закладів та молоді.
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