Хресна дорога
	Вступна молитва 
	
 Хресна Дорога – це дорога всіх людей, але передусім людей хворих, яким дуже важко нести свій хрест. Тільки допомога Бога, який став нашим братом, як людина, і перший ніс хрест із любові до нас, може полегшити нам терпіти з Ним і для Нього. 

 Всемогутній і вічний Боже, Ти дав людям за взірець Христа, Свого Сина, нашого Спасителя, який став людиною і принизився аж до хресної смерти. Вчини, аби ми у хвилини важких життєвих терпінь випробувань внутрішньо брали участь у Його спасенній Муці і доступили слави Воскресіння. Через Господа нашого Ісуса Христа. Амінь.
Стація 1
Ісуса засуджують на хресну смерть
Люде Божий поклонися…
Пилат засуджує Ісуса на хресну смерть. Виголошує свій засуд. Виконує свою   волю, слухаючи людей, які хотіли задовільнити своє бажання смерті. Убити людину   вже стало звичною справою, а навіть благородною, особливо, коли відстоюєш честь,   правду, загальний спокій суспільства. Пилат видає на страту одного, щоб тисячі   утихомирились.
  Та у цьому випадку залишається одна незрозуміла репліка самого Ісуса:
“ як би   тобі не було дано владу згори, то ти би її не мав. То чи значить це, що цей   засуд був також Божим засудом?”
  А також пригадуються слова Ісуса: Іду, щоб вмерти. І пригадується незрозуміла   поведінка Ісуса відносно Юди, якого, немовби, підганяв: щоб той робив те, що   має зробити. То чи це значить те, що Ісус хотів добровільно прийняти цей несправедливий   засуд, щоб своєю смертю показати Божу справедливість?

Жертвуймо кожен крок цієї хресної дороги і кожну хвилину   нашого життя за наше навернення і за зцілення.

Молитва: Ісусе, благослови мій життєвий шлях і прийми ці терпіння за тих, кого   пам’ятаю у своїх молитвах.
  Ісусе, допоможи наслідувати тебе у любові.

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня:…      Претерпівий за нас страсті…
















Стація 2
Ісус Христос бере на свої рамена хрест
Люде Божий поклонися
Мій Ісусе, хрест, який поклали на Твої плечі, був Твоїм хрестом. Поклали його люди, але дав його Отець Небесний. Ти любив той незвичайний дар – символ справжньої любови. Ти заслужив у Отця на велике довір’я, і Він нагородив Тебе хрестом відкуплення.
       Не Тобі, о солодкий мій Спасителю, а мені належить хрест, який на Твої плечі поклали мої гріхи. О мій Спасителю, дай мені Своєї ласки й сили, щоб усі хрести, мною заслужені, я завжди терпляче зносив, щоб я все життя любив хрест і, обіймаючи Твій хрест, закінчив життя. Я хочу так полюбити страждання, щоб міг сказати: Страждати або вмерти, вмерти або страждати!

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня:
Претерпівий за нас страсті…










СТАЦІЯ ІІІ
Ісус Христос перший раз падає під тягарем хреста 
Люде Божий поклонися…
   
 Спасителю, Ти впав на каміння. Пригнічений не стільки тягарем хреста, скільки тягарем зла. Яким же Ти був знесиленим!
   Ісусе, Ти знаєш мої упадки.
   О, наймилосердніший мій Спасителю! Ото сиджу біля Твоїх ніг, найбільший грішник. Скільки ж то разів я вже падав, скільки ж то разів я провалювався у бездонну прірву гріха! О Ісусе, простягни до мене свої руки, подай мені свою долонь, бо ж тільки у Тебе шукаю допомоги. Допоможи мені ласкаво, щоб я вже ніколи в житті не потрапив у сіті смертельного гріха і щоб у хвилину смерті був упевнений у вічному спасінні.
	
Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті…





СТАЦІЯ ІV
Ісус зустрічає Свою многостраждальну Матір
Люде Божий поклонися
На Твоїй Хресній Дорозі перед Тобою стала Твоя Мати. Що відчуло тоді Твоє Серце? Адже мав таке вразливе Серце, Спасителю. Ти не боявся завдати болю Матері. Її терпіння було Твоїм. Ти брав на свої плечі не лише біль Матері, але біль усього світу – і мій також.
Нині, Ісусе, Ти стоїш біля мене і разом із терпінням даєш мені Себе. Шукаю і віднаходжу Твій погляд, як колись Пречиста Мати – Марія. Мене підтримує Твоя велика любов. Вона наказує мені довіряти великим, хоча й таким таємничим Твоїм планам щодо мене.
Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті





СТАЦІЯ V
Симеон з Киренеї допомагає Ісусові нести хрест
Люде Божий поклонися

Чи справді Ти не міг донести хреста на Голгофту?
Ти був всемогутнім, навіть і тоді, коли ніс хрест на Голгофту. Однак, незважаючи на це, людська допомога виявилася необхідною.
Моя участь у терпінні є найпрямішою дорогою до Тебе. Коли ми беремо Твій хрест із любов’ю, це розв’язує важку проблему терпіння.
Знеможений Ісус так слабне,
Що врешті зупинивсь.
Глузують воїни нахабно,
Що Господь так втомивсь.
І змушують всі Симеона
Христові помогти,
Щоби тягар той ще сьогодні
Зумів Він донести.
Щасливий ти, о Симеоне,
Що розділив тягар...
Дозволь, Ісусе, щоб до скону
Я ніс Твій хрест, як дар.
Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня, …
Претерпівий за нас страсті…

СТАЦІЯ VI
Вероніка обтирає Ісусові обличчя
Люде Божий поклонися…

Ти запалив серце Вероніки. Вона пробилася крізь юрбу, щоб обтерти Твоє Боже, понівечене, обпльоване Лице. Вона була відважною жінкою.
Ти і від мене жадаєш відваги. Відваги довготривалої, на кожен день. Справжня відвага є терпеливою. Тоді ми все розв’яжемо з любов’ю.
О наш страждаючий Спасителю! Гаряче прошу Тебе, вирізьби глибоко в моєму серці образ Твого Обличчя, щоб я тебе постійно пам'ятав, а маючи неустанно перед очима болісну Твою муку, щиро спокутувати свої гріхи і гаряче їх оплакував. О Ісусе, хлібом страждання прагну щодня годувати душу свою, а слізьми жалю щодня змивати свої гріхи.

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті



СТАЦІЯ VII
Ісус Христос падає вдруге під тягарем хреста
Люде Божий поклонися

Ти лежиш на дорозі лицем у поросі і бруді. Безсилий, зламаний болем. Мовчиш, а міг же силою Слова Божого кинути на коліна бездушну юрбу.
Так дуже ранять нас гострі, слова. Обурює кожна несправедливість. В ту мить ми забуваємо, що завжди належимо до Тебе.
Ми хочемо перебувати з Тобою, але з тим Ісусом, прославленим, з гори Тавор, але боїмося бути при Тобі, коли Ти принижений.
Ісусе, будь зі мною. Нехай Твоя сила скріплює у часі мого терпіння.

Отче наш…
Богородице Діво
Пісня…
Претерпівий за нас страсті…







СТАЦІЯ VIII
Ісус утішає плачучих невіст
Люде Божий поклонися

Народ, що свідком став страждання,
А перш за все жінки,
Не витримав, і крик ридання
Став докором гірким.
Але не Богові потрібно
Наш жалісливий плач,
А треба, щоб сльозами дрібно
Змивали прикрість вдач.
Не плачте, діти Авраама,
Над Тим, що хрест несе,
А над дітьми хай плачуть мами,
Як Він їх не спасе
Жінки оточили Тебе. Жаліють Тебе. Ти даєш їм, на перший погляд, жорстку відповідь: "Над собою плачте, а не наді Мною”.
Сьогодні ми розуміємо Тебе, о Христе.
Жалість – то не любов, а любов – це не слова.Пустота наших слів вражає. Тому ми мусимо взяти щось від Твоєї Муки, щось від Вероніки і щось від принишклого Киренейчика.
Потрібно заглибитися у себе. Там ми відшукаємо Тебе через участь у нашому хресті, який є завжди Твоїм хрестом.

Отче Наш…
Богородице Діво…Пісня:… Претерпівий за нас страсті…
СТАЦІЯ ІХ
Ісус падає втретє під хрестом
Люде Божий поклонися

Третє падіння Ісуса було найстрашніше і найболючіше. Дивися, як дикий й жорстокий натовп, немов вовча зграя, знущається з найтихішого й найлагіднішого Ягняти, як Його б'ють і волочать по грязюці й камінні.
О, нехай буде проклятий гріх, що так жахливо принизив Бога і завдав Йому таких мук! О грішнику, чи не зворушує тебе образ замученого та погордженого твого Бога? Пробудися і викрикни з плачем:
Всемогутній Боже, який цілий світ і небо тримаєш однією рукою! Хто ж так ганебно втоптав Тебе в болото? Ото гріхи мої і моє падіння. Безліч гріхів нагромадили злість мою і до безконечності помножили Твої страждання. Але поглянь, Ісусе, ото впокорююся біля ніг Твоїх, жаліючи за свої гріхи і вирішую виправитися. Із сльозами на очах присягаю Тобі виправитися і повторюю тисячний раз: Боже мій, вже ніколи не хочу грішити.

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті…



СТАЦІЯ Х
З Ісуса здирають одяг
Люде Божий поклонися

Обнажений Бог стікає кров’ю.
Моє тіло знищене хворобою, спалене гарячкою, понівечене стражданням, тривалими роками праці, безвладне, вимагає людської допомоги. Воно, як і Тіло Христа, є обнажене. Розумію нині, скільки це коштує. Вслухаюся в те, що Ти мусив пережити на Голгофті. Дозволь, нехай спільне терпіння – Твоє велике і моє маленьке – виєднає всім людям силу витривання у доброму до кінця.

Здирають одяг безсоромно,
Лишають з терня лиш вінець,
І сором з болем невимовним
В очах побачив Бог-Отець.
Це я нечистими гріхами
До наготи довів Христа,
Це лайка та, що ми із вами
Впустили в мову неспроста.
Чимало ще гріхів за нами,
Що посоромили Христа, —
Розстатись мусимо з гріхами,
Щоб Спас страждати перестав.

Отче Наш… 
Богородице Діво… Пісня:…Претерпівий за нас…
СТАЦІЯ ХІ
Ісуса прибивають до хреста
Люде Божий поклонися

Досі, мій Спасителю, Ти ще міг рухатися. Тепер Тебе розкладають на дереві хреста, прибивають, роблять нерухомим. Божі долоні, прибиті до хреста, вже не можуть відповідно діяти. Ти повис між небом і землею. Твоя Кров спливає і спасає людей. 
	О Ісусе! Доторкнися і розворуши кам'яне моє серце Своєю тривогою і любов'ю, а що гріхи мої - це цвяхи, якими Тебе прибито до хреста, то наповни мене великим і щирим жалем за похоті мої і зло, щоб я міг з Твоєю допомогою усунути їх назавжди зі свого серця, а розп'ятий з Тобою за життя, міг після смерті здобути славу вічного панування з Тобою у Твоєму царстві.

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті…







СТАЦІЯ ХІІ
Ісус Христос умирає на хресті
Люде Божий поклонися

Ти знав, що в кожному болю найпотрібнішою є мати.
Саме під хрестом Марія стала матір’ю всіх людей. Кожне народження мусить бути болісним. Як найчистіша з усіх людей на землі, вона породила свого Сина беж жодного болю. Але стоячи під хрестом свого Сина, – вона породила нас до нового життя, життя ласки, у невимовних болях і муках.
З мого страждання також народиться нове життя. У майбутньому, коли стану перед Тобою, побачу тих, для яких моя неміч була силою, а мій біль – ласкою.

"Отче, в руки Твої віддаю духа Мого”.

Отче Наш…
Богородице Діво…
Пісня…
Претерпівий за нас страсті…






СТАЦІЯ ХІІІ
Ісуса знімають із хреста
Люде Божий поклонися

Вже неживе, стражденне  тіло
Із древа хресного зняли,
І серце матері стремтіло,
Бо знову болі пройняли
Всю душу матері Марії,
Що так леліяла Христа,
Як кожна мати земна мріє,
Щоб син на радість всім зростав.
О найдорожча, люба Мамо,
Небесна Ненько, Ти прости,
Як Бог наш і Твій Син, так само
Нас полюби і захисти.

"Звершилося…” Ти врятував світ. Твоє змучене тіло знімають.
Хрест порожній. Ти виконав великий задум Твого Отця. "Немає більшої любові, як життя своє віддати за своїх приятелів…”
Моє життя із Твоїм тісно пов’язане. Ти купив мене Своєю Кров’ю. Ти – моя Дорога, Правда і Життя. Колись і в мене Ти забереш хрест. Вчини, щоб усе моє життя було Твоїм і щоб я у всьому довіряв тільки Тобі.
Отче Наш…
 Богородице Діво…Пісня:…Претерпівий за нас…

СТАЦІЯ ХІV
Ісуса вкладають до гробу
Люде Божий поклонися
Поховали Тебе, Христе, у гробі. Від народження аж до смерті ти живеш як людина.
Ми віримо, що Твоє Воскресіння є прообразом нашого воскресіння.
Кожен день на землі наближає мене до Тебе, до Твоєї любові.
Я розумію, мій Ісусе, що страждання не є карою, а Твоєю ласкою. Воно має приготувати мене до зустрічі з Тобою. Ти відкрив мені цю велику правду. Я, Господи, з Твого виноградника.
Ти знаєш труди людського життя.
Прошу Тебе, Сину Божий і Сину Людський, будь зі мною у моїй дорозі до Бога. Віддаю себе цілого у твої Руки, бо Ти найліпше розумієш терпіння, болі світу і мій особистий біль. Христе, Ти є початком і кінцем усього.

Отче наш…
Богородице Діво…
Пісня:…
Претерпівий за нас страсті…



Кінцева молитва

Божественний наш Спасителю! З глибини душі дякуємо за всі ті терпіння, які Ти хотів прийняти для нашого спасіння. Дай нам ласку все більше любити Тебе та користати з Твоєї смерті для освячення наших душ.
Небесний Отче, жертвуємо Тобі терпіння, ганьбу, засудження і смерть Твого Сина, а нашого Господа Ісуса Христа за відпущення наших гріхів, за навернення грішників і на полегшення кар душам у чистилищі. Дай, щоб терпіння й смерть Ісуса були запевненням нашого спасіння й вічної слави в небі. 
Амінь

Пісня:…
