






            

ЛИСТ ГАРНІЙ ЛЮДИНІ .
Якщо скоротити все людство до села у сто жителів, беручи до уваги всі пропорційні співвідношення, ось як виглядатиме населення цього села : 

57 азіатів, 21 європеєць, 14 американців ( північних і південних ), 8 африканців ;

52 людей будуть жінками, 48 – чоловіками;

70 людей – не білими, 30 – білими ;

89 – гетеро сексуальними, 11- гомосексуальними;

6 людей володітимуть 59% всього світового багатства і всі шість будуть з  США;

У 80 не буде достатніх житлових умов;

70 будуть неписьменними ;

50 недоїдатимуть ;

1 ( тільки одна !) людина матиме вищу освіту .

Подумай про це : 

Якщо сьогодні зранку ти прокинувся здоровий, ти ти щасливіший, аніж один мільйон людей, котрі не доживуть до наступного тижня.

Якщо ти ніколи не переживав війну, самотність тюремного ув’язнення, агонію катувань чи голод – ти щасливіший аніж 500 мільйонів людей у цьому світі .

Якщо ти можеш піти у церкву ( мечеть, синагогу тощо) без страху і загрози ув’язнення чи смерті, ти щасливіший, аніж 3 мільярди людей у цьому світі.

Якщо у твоєму холодильнику є їжа, ти вдягнутий, у тебе є дах над головою і постіль, тоді ти багатший, аніж 75% людей у цьому світі.

Якщо у тебе є банківський рахунок, гроші у гаманці і трохи доріб’язку у скарбничці, ти належиш до 8% забезпечених людей у цьому світі.

Ти читаєш цей текст, ти благословенний вдвічі, тому що :

1) хтось подумав про тебе; 

2) ти не належиш до тих 2-х мільярдів людей, котрі не вміють читати.

Хтось якось сказав :

Працюй, ніби тобі не потрібно грошей 

Люби, ніби  тобі ніхто ніколи не завдавав болю ;

Танцюй, ніби ніхто не бачить;

Співай, ніби ніхто не чує;
Живи, ніби на Землі – рай … 

« ТАТОВА ПОРАДА  » 

Прибіг щодуху син додому, до тата голосно гука :

« А я провідав у лікарні свого товариша-дружка ! 

То ж правда, тату, я чутливий і маю серце золоте ?»

Замисливсь тато на хвилину і так сказав йому на те :

« Коли тебе в тяжку годину людина виручить з біди,

Про це добро, аж поки віку, ти, синку, пам’ятай завжди.

Коли ж людині щиросердно ти зробиш сам добро колись,

Про це забудь, аж поки віку, мовчи й нікому не хвались ».

· Доброзичливість полягає у тому, щоб творити добро, а не приймати його.           ( Арістотель )
· Доброзичливість полягає у тому, щоб чинити правильно, нехтуючи своєю вигодою. ( П. Шеллі )
· Доброзичливість – це душевна делікатність. ( Ф. Честерфільд )
· Е той дає, хто має, а той, хто хоче.

· Красу – бачать, мудрість – чують, доброту – відчувають.

· Найдешевше і найдорожче – бути ввічливим.

· Той, хто має власну гідність, менше шукає недоліків у інших.

· Доброта – це ознака сили, а не слабкості.

· Не будь переможений злом, а зло перемагай добром.

· Ухиляйся від зла, а твори добро.

· Доброта – якість, надлишок якої не шкодить . ( Джон Голсуорсі )
· Доброта – єдине вбрання, яке ніколи не псується. ( Генрі Девід Торо ) 

· У внутрішньому світі людини доброта – це сонце. ( Віктор Гюго )
ПРИТЧА ПРО ОЛІВЕЦЬ .
      Перш ніж покласти олівець у коробку, олівцевий майстер відклав його убік.           « Є п’ять речей, що ти повинен знати, - сказав він олівцю, - перш ніж я відправлю тебе у світ . Завжди пам’ятай про них і ніколи не забувай, і тоді ти станеш найкращим олівцем, яким тільки можеш бути :

Перше : ти зможеш зробити багато великих речей, але лише у тому випадку, якщо ти дозволиш комусь тримати тебе у своїй руці .

Друге : ти будеш переживати хворобливе обточування час від часу, але буде необхідним, щоб стати кращим олівцем .

Третє : ти будеш здатний виправляти помилки, що ти робиш .

Четверте : твоя найбільш важлива частина буде завжди знаходитися всередині тебе .

І п’яте : на якій би поверхні тебе не використовували, ти завжди повинен залишати свій слід. Незалежно від твого стану, ти повинен продовжувати писати ».

Олівець зрозумів і пообіцяв пам’ятати про це. Він був поміщений у коробку з покликанням у серце .

І тепер, ставлячи тебе на місце олівця, хочу сказати тобі : завжди пам’ятай ці п’ять правил і ніколи не забувай їх, і ти станеш найкращою людиною, якою тільки можеш бути.

Перше : ти будеш здатний робити багато великих речей, але лише у тому випадку, якщо дозволиш Богові тримати тебе у Своїй руці і дозволиш іншим людям мати доступ до багатьох дарів, якими ти володієш.

Друге : ти будеш переживати хворобливе обточування час від часу, проходячи через різні проблеми. Але ти будеш мати потребу в цьому, щоб стати більш сильною людиною.

Третє : ти зможеш виправляти помилки, що ти зробив, або зможеш вирости з них.

Четверте : твоя найбільш важлива частина буде завжди знаходитися всередині тебе .

І п’яте : скрізь, де б ти не йшов, ти повинен залишати свій слід. Незалежно від ситуації, ти повинен продовжувати служити Богу в усьому.

     Через розуміння і нагадування давайте продовжимо своє життя на цій землі, маючи повне покликання у своєму серці і щоденні стосунки з Богом.

( Після вступного слова вчителя, на фоні запису колискової ) .
· В.1. І згадалася пісня колискова –

Та, що гріє серце і в сльозу …

Уявилась мати чорноброва,

Що дарує людям доброту,

Що навчила нас добром ділитись,

Засівати ним лани і світ,

І душею до людей світитись,

Як бузково-ніжний первоцвіт.

· В.2. розквітають літа в невимовній красі, 

І тепер доброта, доброта на часі.

Вже не стогне Дніпро, хвилі вдалеч течуть,

Ті, що творять добро, мусять добрими буть.

· В.3. В цьому світі так мало добра,

Та воно проростає й крізь камінь.

І його захищати пора,

Щоб воно колосилось віками.

· Часточка добра. А вона запам’ятовується людині на все життя. У приповідках Соломонових знаходимо такі навчання : « Не стримуй добра потребуючому, коли в силі твоєї руки це вчинити . Не кажи своїм ближнім : « Іди, і знову прийди, а завтра я дам », - коли маєш з собою ».
· Навіщо людина прийшла у цей світ ? Перш за все для праці, для того, щоб робити добро, любити людей . Та щоб було більше добрих людей, слід і самому робити більше добра .
· Треба привчити себе тамувати гнів, роздратування, бо зло неминуче повертається до людини. Ненависть, заздрість – це ті риси, які негативно впливають на здоров’я.
· Можна навести дуже багато прикладів з історії, літератури, власного досвіду, коли людина робить добро для своєї землі, суспільства, родини. За часів козацтва наші прапрадіди, за легендою, допомагали навіть ворогам . Наприклад, коли у Криму була епідемія чуми, то козаки дали можливість татарам переселитися на наші землі, щоб перебути лихо.
· У давні часи українці не замикали хатніх дверей. Буд-який подорожній міг зайти, розвести вогонь, обігрітися. І господар тільки радий був гостеві .
· А в мисливських хатинках залишали запас харчів на той випадок, коли хтось чужий прийде стомлений, голодний. Це були прекрасні стосунки, в основі яких – людська доброта. Безкорисливість – це теж вияв доброти. Зла, скупа людина ніколи не зробить щось безкорисливо. 

· Є в людей вміння поставити себе на місце іншого. У романі « Циклоп » Олесь Гончар описує випадок, коли, здається, зробити добро було неможливо, але люди його  зробили. 

· ( читає уривок із роману « Циклоп » ) « … Ідуть полоненні – виснажені, знесилені … Бо коли добро в тобі перемогло сказали голоду. Крик шлунка – щось таке, значить, ти ще людина . »

· Людська доброта не має меж. Можна творити добро скрізь, бути добрими, милосердними не лише до людей, а й до тварин, рослин, дерев, води, землі.

· У Тернополі жила старенька жіночка, яка кожного дня за свою мізерну пенсію купувала крупу і годувала голубів на Театральному майдані . А їх було так багато. Уже немає цієї жінки на світі, а багато тернополян згадують її добрими словами. Дітей приводили на майдан матері, щоб помилуватись, як багато тут голубів і які вони всі різні .

Вірш « Он де горобчик зніяковілий,,, »

 Живе людина хороша, добра,

У ділі – мудра, в бою хоробра.

Таку зустрінеш – хай сніг у вічі,

А в серці літо від тої стрічі.

· Вчитель . – Кожен із нас мріє зустрічати на своєму життєвому шляху хороших людей, а ми самі відносимось до інших так, як хотіли б, щоб відносились до нас . Проаналізувати це питання і відповіді ваших анкет попросимо соціального педагога нашої школи Марію Григорівну .

Виступ соціального педагога Слотюк Марії Григорівни
· Вчитель . – Я хочу звернути увагу на виставку книг, підготовлену бібліотекарем школи Вівчарик Марією Володимирівною, які допоможуть вам розібратись у собі, а Марія Володимирівна ознайомить  з матеріалами виставки. 

Нерідко ми забуваємо, що в людських стосунках існують певні правила і закономірності.

· Чи знаєте ви, як потрібно поводити себе з людьми, щоб досягти їхнього розуміння та поваги ? 
( відповіді учнів …)

· Назвіть основні правила поведінки в товаристві .
( відповіді учнів …)

· Від чого залежить добре ставлення людей одне до одного ?

( відповіді учнів …)

· Вчитель . Мати репутацію симпатичної людини, відчувати любов, повагу, прихильне ставлення людей до себе – законне прагнення кожного. І дуже хочеться, щоб ви, підростаюче покоління, завжди пам’ятали – у житті є люди не лише на одяг та зачіски, а й на сердечність та доброту .

· Читець : поезія Л. Забашти « Є люди на зачіски …»

        Пісня « Заспівай, родино ! » 
 Пісня « Де ти є ? »
В.1. Земля для мене отчий дім,

І я лишень дитина в нім,

Для мене батько – вічний Бог, 

Життя своє ділю на двох.

В.2. Одну частинку дам я Богу,

А другу – людям на дорогу.

Собі залишу тільки слово,

Бо на землі я тимчасово.

В.3. А щоб це слово вічно жило,

Я ним засію отчу ниву.

А ви зберіть слова в жнива,

Земля од Бога, мова теж, - 

Любіть взаємно їх без меж.

· Дивних багато в світі див,

Та найголовніша з них – людина …

Людина – вершина створіння Бога.

· Людина – найголовніша святиня у храмі земного буття .

· Людина – неповторна індивідуальність з її складним і багатим внутрішнім світом.

· Людське життя … Неповторне і звичне, радісне й сумне, сповнене глибоких переживань, солодке, як мед, і гірке, як полин, переплетене червоними і чорними тонами…

· Тож порадьте, отче Андрію, як не потонути у життєвому вирі та зберегти у серці доброту ?

( слово отця Андрія )
· Дякуємо, отче Андрію. Проблема людини і людяності хвилювала людство в усі часи. Ще в V столітті до Різдва Христового китайський філософ Конфуцій писав про те, що потрібно виховувати в собі людяність та доброзичливість.

· Виховати людяність – це оволодіти мистецтвом спілкування та навичками взаємної допомоги, радіти успіхам ближніх та поділяти з ними біль і радість, плакати та сміятися, переживати та сподіватися. Тільки людяність і ніщо інше є ідеальною формою співжиття. Достоєвський з цього приводу писав, що дуже легко любити все людство, а ось сусіда любити важко.

· Ми всі з’явилися на світ один для одного. Тільки разом, допомагаючи один одному, турбуючись один про одного, ми можемо піднімати самих себе на п’єдестал людяності. Чим ми добріші до людей, чим більше провин їм прощаємо, більше їх жаліємо, а не судимо, тим краще для нас.

· Читець : « Обережно ступай ».

· Скільки мудрих, правдивих імен, гігантів віри, добра і справедливості зростила наша мати - Україна … Умійте дивитися на людей, бо це цілий світ Божий. Послухаймо, як цього дару навчали своїх дітей люди різних покликань і різних епох.

· Володимир Мономах . « Поучення ».    
« Послухайте мене, якщо не все прийміте, то хоч наполовину. Найперше, задля Бога і душі своєї страх майте Божий у серці своїм і милостиню чиніть щедру ».
· Василь Стус . Лист до сина .

« Коли в тебе чисте, безгрішне серце, тоді тобі легко житиметься в світі. Бо будеш, як світлий вогник, до якого все тягнеться з найчистішими поривами. Не гріши сину. Це перше правило. І може єдине. Ні перед ким – ні перед людьми, ні перед деревом, ні перед птахою. Байдуже, ким ти будеш, тобто, з якої чесної праці ти їстимеш свій хліб щоденний . Бо, маючи ясну безгрішну душу, будеш таким, яким тебе, Людину, задумала Природа …»
· Читець : вірш  « У життєвім  ».

· Ми часто нарікаємо на дорогу, якою йдемо, на обставини, що склалися, на людей, які нас оточують. І забуваємо, що починати потрібно із себе і все шукати в собі.

Пісня « Музика рідного дому ».

· Ми забули про людяність – і це забуття призвело до бездаровності, безвір’я, страшних злочинів, невиліковних захворювань, сліз та горя. Леоніду Первомайському належать такі чудові рядки : « Я винний в тому, що світ не кращий …». Чи задумувалися ми над тим, що кожен з нас винний в тому, що діється навколо нас. Ні, ми думаємо, що це світ завинив перед нами, зустрів наш прихід невмитим. Ми ж мали народитися для любові, щастя й сонця досхочу.

· Ти сам загадка. Відгадай себе,

І все, мабуть, тоді на місце стане.

Червоне, біле, ніжно-голубе,

Відкриється за шторою туману.

· В твоїх очах світає небокрай,

А дум плоди, мов яблука на вітах…

Насамперед себе ти розгадай,

Коли ти хочеш інших зрозуміти.

· Справжня духовність – у самовіддачі. Даруйте людям радість, робіть їм добро, не чекаючи віддачі. Робіт добро тим, з ким ви, можливо, зустрінетесь раз у житті. Пам’ятайте, що все повертається, як бумеранг. Добро – добром. Зло – злом.

· Читець : вірш « Хіба чекати плати за добро …».

· Отож, давайте робити добро починаючи вже від сьогодні, починаючи з добрих вчинків, бо ж, як каже народна мудрість : посієш вчинок – пожнеш звичку , посієш звичку – пожнеш характер, посієш характер – пожнеш долю.

Пісня « А ми бажаєм вам добра ».

· Вчитель . Шануймо, бережім і любім все, що дано нам для життя іслужімо життю – кожному людському життю. Нехай постійно живе у ваших душах прагнення зробити щось світле і радісне. З добром і любов’ю ідіт назустріч один одному. Бо ніхто і ніколи не заборонить нам творити добро, любов і віру.

                                                                                                         Додаток 1 .

« Ідіть полонені, виснажені, знесилені. Підходять до тюрми . Жінки з передачами кинулись до колони. Котрась із них, відпихаючись від конвоїрів, таки встигнула ткнути Шамілеві паперовий згорток. Коли вже в таборі ми розгорнули, виявили … чорної локшини грамів 300. Яке це було багатство! Вмостившись під муром своєю змовницькою трійцею і чорними від сажі руками розгорнули газетний згорток. Багачі, ми зараз мали поділити локшину на трьох : кожен одержить свою пайку і з’їсть  .

    І, обережно ділячи, я раптом відчув на собі чийсь погляд. Мовчазний крик голоду . Глянув : бачу, як стежить за руками моїх пальців той полонений, у якого котелок вкрали, який бідкався, що має вдома дітей дрібних … Ні, не посмів він у нас просити. Тут не роздають. Тут нема щедрих. І, може, саме тому, що він не просив, не принизився до канючення, і що сам погляд його якоюсь змореною чесністю мовби нагадував нам норми іншого життя, - переглянувшись з товаришами, відчув їхню мовчазну згоду: гаразд … Не заперечуємо. І розділили начетверо. 
· Їж, брате …

Він аж не повірив. Не спромігся навіть подякувати. Зігнувшись, швидко згріб свою долю і зник у натовпі.

Ось коли душа моя відчула полегкість. Уперше після днів і ночей неволі, після полону, кожен з нас пережив ніби мить оновлення. Бо коли добро в тобі перемогло спазми голоду, значить, ти ще Людина ».

  * * * * 
· Є люди на зачіски, на гострі носи в черевиках,

На декольте, на сукні і на короткі штанці,

На плечі – вузькі і широкі, на вуха – малі й великі ,

І навіть на форму браслета на ніжній дівочій руці .

· І ми, незалежні, зайняті завжди ділом,
Хоч пізно, а все ж плетемося у моди тієї хвості.

Та тільки, правду кажучи, я б дуже хотіла,

Щоб стали навік панівними моди в житті.

· Моди на світі душі, на прямоту, на сердечність,

На людяність, на гуманність, на серце повне щедрот…

Або, ще, скажімо мода на щиру людську бентежність.

На вічний дух непокори до скритих лакуз і підлот .

· У життєвім розбурханім вирі,

В безконечних морях суєти.

Не втрачаймо у людяність віри,

Не втрачаймо в серцях доброти.

Із руйновища, із попелища.

Із поразки, невдачі, краху,

Доброта хай здіймається вище,

Незнищенним, як фенікс, птахом.
Кривд і болю на світі чимало,

Їх не раз ще зустрінемо ми.

Та не даймося злу на поталу,

Й. попри все, залишаймось людьми.

                                                                                                           Додаток 2 .

· Хіба чекати плати за добро ?

Нехай в руці зламається перо.

Нехай твоя зламається рука,

Що за добро добра собі чека.

Добро твориться просто, ні за так,

Так, як цвіте і опадає мак.

Як хмарка в’ється і сміється пташка,

Як трудиться мурашка-горопашка.

Хай сіє зерна скрізь метка рука,

І в океан добра тече ріка.

І не зросте із нього ковила,

Лиш так зламаймо океани зла.

· Обережно ступай ! Не зламай живі квіти !

Бо вони, як ти, потребують тепла.

Адже все на землі прагне бути зігрітим,

Зупинися ! Не смій заподіяти зла !

Обережно ступай ! Нахились, подивися.

Не гаси під ногами земного життя .

Десь співає цвіркун, заховавшись між листя,

Он – гніздечко. Не руш. І другому затям.

Он біжить по землі працьовита комаха,

Не дави. Не топчи. Не руйнуй. Не ламай.

Все потрібне землі : і рослина, і птаха.

Пам’ятай !

· Онде горобчик зніяковілий …

Добре йому, а ми так не вміємо.

Пкрхати легко із стріхи на стріху,

В хмарках вільготних бачити втіху.

Не перейматися стосами версій,

Не загортатись в рулони агресій.

Не судочинити і не злословити,

Все, що минуло, не ворохобити.

Ждати наївно тремкого празнику,

І не ставати на диби щоразу .

І, як крамар, не гонити за грішми,

Просто хотіти бути добрішими.

Просто на вулицях осиротілих,

Кинути хліба горобчикам сірим.

· Люди, не ховайте доброту,

Наче птаху, в клітку золоту.

Хай промінчик мудрого творця,

Затепліє в стужених серцях.

І душа зчерствіла оживе,

Щось у грудях вродиться нове.

І ми будем іншими тоді :

Більш чутливі, щедрі, молоді.

Люди, не ховайте доброту,

Наче птаху в клітку золоту.



