Керівник гуртка Зарічна Олена Василівна 

Заняття 18-21.  Українська народна лялька як оберіг. Виготовлення ляльки-мотанки, вузлової ляльки 

Мета: ознайомити учнів з історією народної ляльки, навчити створювати  стилізовану ляльку-оберіг, ляльку мотанку. Використати для виготовлення ляльки природні та полімерні матеріали

Практична робота „Виготовлення ляльки-мотанки”

Обладнання та матеріали: полотно або льон  60 х 60 см, мішковина довільних розмірів, клаптики кольорової тканини 40 х 40см. – 2-3 шт., клаптики кольорової тканини 5 х 5 см. – 6 шт., прошва мереживо чи смужка яскравої тканини для фартушка 7 х 10см – 1 шт, тасьма для пояса 25см., червоні нитки, духмяні лікарські трави 3-5 найменувань по 10 г кожної, синтепон, або вата для наповнення ляльки, голка, ножиці.

Хід заняття

І. Теоретична частина заняття

Люблять батьківщину не за те, 

що вона велика, а за те, що своя.

Сенека

Здавна вважалося, що лялька-мотанка — символ материнського, жіночого начала та зв’язку між поколіннями, одна із найдревніших іграшок і сакральних (священних) істот нашого народу, якій тисячі й тисячі років. Скільки існує людство, стільки років цій іграшці, яка повинна була дитину заспокоїти, нагодувати і зберегти. Бо мати, залишаючи дитя, замотувала фрукти чи хліб у шматочок тканини, прив’язувала паличку і давала, як іграшку, тому в основі ляльки — хрест. 


Людина вигадувала ляльку-мотанку, подібну собі, як забавку для дитини, як оберіг дому. Виготовляючи цей сакральний предмет, жінки вкладали у неї свою енергію, певні думки і побажання. Ляльку-мотанку передавала мати дочці, коли віддавала до іншого роду, а дочка, у свою чергу, своїй дитині. Це ніби ниточка, яка зв’язувала увесь рід. Сакральна істота не має рис обличчя, а символізує гармонію вертикалі (духовності) і горизонталі (земного розвитку людини), тобто допомагає гармонізувати простір. Такі іграшки повинні знаходитися на покуті зі сторони сходу сонця, над ліжечком дітей (оберігає дитину), над дверима (зустрічає і проводжає гостей). 
Лялька-мотанка приходить у наш світ у якомусь образі, створюється з певною ціллю. Її виготовляли із різними побажаннями, наділяли різними символічними значеннями: на щасливу долю, сприяння потаємним бажанням, гармонії людини з природою, на успіх і здоров’я, на добро і злагоду. І обов’язково, ці обереги несуть у собі позитивну енергетику.

В стародавній українській традиції лялька-мотанка уособлювала могутні життєдайні природні сили: родючість ниви, плідність домашньої худоби, продовження людського роду, захист від темних сил – все це символізує хрест, що служить основою ляльки. У назві мотанки криється її сутність - цю ляльку не в’яжуть і не шиють, її тільки мотають. Тільки з натуральних матеріалів і обов’язково без вузлів виготовляють такий оберіг, бо наші пращури боялись «зав’язати долю». Торкатися її металевими голками та ножицями теж небажано – можна образити духів, що опікуються цим амулетом. Лялька не має обличчя, бо людські риси, і особливо очі, здатні наділити її душею і навіть зробити дублетом живої людини. Ляльки-мотанки супроводжували людину все життя: зустрічали новонародженого у колисці, допомагали у скрутні часи, приймали на себе хвороби, зберігали від злих сил. Давній амулет, насичений величезною позитивною енергією рідної української землі, цей оберіг зберіг своє символічне значення і донині, як унікальне явище нашої етнічної культури.  


Лялька  Злагода - це оберіг, який повинен бути на кухні. Мішкувата подружка – це дівоча лялька. Коли дівчинка підростала і вперше закохувалася, то її переповнювали почуття, і їй хотілося поділитися з кимось своїми дівочими секретами. Але ж люди бувають різні. Навіть найближча подружка може проговоритися. Злі язики щось додадуть, і піде про дівчину поганий поговір. А їй же заміж виходити треба. От мати робила з мішковини ляльку і дарувала доньці, звелівши розповідати про свої секрети тільки мішковатій подружці. Мати казала, що лялька приходитиме до дівчинки в снах з порадами. І дівчина шепотіла свої секрети мішковатій подружці. Така лялька має жити біля дівочого дзеркала. Вона оберігає репутацію сім’ї. Ляльки, що зображають парубка з дівчиною, повинні бути біля дверей. Вони символізують міцну родину.


Народні ляльки виготовляються також із соломи, тканини, шматочків старого одягу, ниток. Одні з найпопулярніших у Київській, Полтавській і Черкаській областях так звані вузликові ляльки чи мотанки. Їх роблять, перекручуючи та перев’язуючи тканину. Всі ці яскраві, різноманітно декоровані ляльки мають одну спільну прикмету — на обличчі різнобарвними нитками виплетений хрест. Вузликові ляльки належать до «неодягнених». На іншій території України більш відомі «одягнені» ляльки — для них спеціально кроїться і шиється одяг, часто документально відтворюючи місцеве вбрання та характерні риси облич, зафіксовані у вишивці чи художньому полотні. Такі ляльки теж призначалися не лише для гри, а й для захисту — якщо дитина занедужувала, то ляльку, якою вона гралася, ховали, і з нею ховали й хворобу.


При виготовленні ляльки-мотанки слід пам’ятати, що не можна користуватися ножицями і голками – тканину слід рвати і зв’язувати. Не можна „малювати” лице ляльці, оскільки наші пращури вірили, що через очі в ляльку може вселитися злий дух.


ІІ. Практична частина заняття

Завдання

· Виберіть клаптики тканини, які плануєте використати для виготовлення ляльки.

· Створіть власну ляльку-оберіг.

Технологічна картка

„Виготовлення  основи ляльки-мотанки способом скручування тканини”

1. Клаптик полотна 60 х 60 см розділіть на дві частини: 40 х 60 та 20 х 60 см.

2. З більшої частини скрутіть валик таким чином, щоб краї довших кінців були загорнуті всередину на 4 см (рис. 17).

3. Тісно завяжіть валик з двох боків  на відстані 2-3 см  від країв та посередині.
4. Зігніть валик вдвоє та перев’яжіть ниткою  на відстані 5-6 см від згину та 13-14 см від згину. Таким чином утворили голову і тулуб ляльки (рис.18).

5. Частину тканини, що залишилась, розділіть навпіл і з клаптика розміром 20 х 30 см зробіть ляльці руки, скручуючи тканину таким чином, щоб краї довших кінців були загорнуті всередину на 3 см.

6. Тісно завяжіть валик з двох боків  на відстані 2-3 см  від країв.
7. Вставте валик у „тулуб” , зафіксуйте його нитками ближче до „голови” (рис.19)

Технологічна картка 

„Виготовлення  основи вузлової ляльки”

Вузлова лялька має такі ознаки: відсутність рук та ніг, які не потрібні були в символічному дійстві наших пращурів, наявність хреста на обличчі, який асоціювався із знаком сонця, зв’язок з водою – хвилясті мотиви на фартушку. Наші бабусі для виготовлення ляльки не користувалися ріжучими та колючими інструментами. Під час виготовлення ляльки стилізованої ми користуємося і ножицями і голкою (при накладенні хреста на обличчя, пошитті та оздобленні одягу ляльки)/

1. Виріжте круг діаметром близько 40 см з полотна або льону.

2. В центр круга помістіть жмут синтепону, розпушеного силікону, або вати. Обгорніть його таким чином, щоб сформувалася кулька діаметром близько 4-5 см., зав’яжіть міцною ниткою (рис.20 а).

3. Дерев’яну паличку довжиною 25 см вставте всередину фігурки щоб зафіксувати її голову вертикально (рис. 20 б). 

4. Жмутом синтепону, розпушеного силікону, або вати  обгорніть паличку і знову ниткою тісно зав’яжіть (рис.20 в). Утворилась фігурка з головою і тулубом – це основа для майбутньої ляльки.

5. Кольоровими нитками на обличчі ляльки вишийте хрест, прокладаючи довгий стібок ниткою через всю голівку вертикально та горизонтально. Можна використати різні за кольором  нитки, переплітаючи їх у центрі хреста (рис.21).

6. Пасма ниток, або конопляне клоччя (довжиною не менше 30 см) скласти вдвоє і через центр пришити до верхівки голови ляльки (рис.22). Можна утворене „волосся” заплести в коси, або жгути, зав’язати вузлом тощо. Часто голівку ляльки замотують хустиною. В такому випадку „волосся” робити не обов’язково.

Технологічна картка 

 Пошиття та оздоблення одягу для ляльки
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Для пошиття та оздоблення одягу народної ляльки використовують клаптики тканини, які по стилю відповідають народним мотивам, старі хустини, декоративна тасьма, стилізована під вишивку, штучні квіти, стрічки, бісер, намистини. Ляльку мотанку обмотують через „плечі” хустиною, спідницю драпірують на поясі, фіксують її, перев’язуючи ниткою. Поверх спідниці і хустини зав’язують пояс із декоративної тасьми.

 Можна вишити сорочку ляльці хрестиком, гладдю, бісером, або кольоровими атласними стрічками. На голову ляльці можна одягнути віночок із дрібних штучних квітів, або квітів, вишитих атласними стрічками.

1. З білого полотна розкроїть сорочку відповідно до розмірів ляльки та обраного типу крою (рис.23).

2. Вишийте сорочку кольоровими нитками, бісером чи атласними стрічками, або нашийте на рукави і біля шиї декоративну тасьму. На нижній край сорочки нашийте мереживо.

3. Одягніть сорочку на ляльку.

4. Для пошиття спідниці виберіть прямокутний клаптик тканини, так щоб довжина його була не менш як вдвічі більша за ширину.

5. Довший край прошийте зметувальним стібком і стягніть на нитку. Цією ж ниткою пришийте спідницю в кількох місцях до перев’язки на тулубі основи ляльки. Коротші краї можна зметати і утворити задній шов, або зклеїти клеючою тасьмою.

6. Фартушок ляльки повинен контрастувати за кольором зі спідничкою. Довжина його має бути меншою за довжину спіднички. Можна зробити фартушок з мережива, або оздобити однотонні клаптики вишивкою.

7. Для виготовлення віночка візьміть смужку тканини, відповідну до розмірів голови ляльки і за допомогою силіконового пістолета, або товстого двостороннього скотча приклейте до цієї смужки невеликі готові штучні квіти. В задній частині віночка прив’яжіть кілька кольорових стрічок.

8. Для оздоблення віночка квітами з атласних стрічок на  відповідній смужці тканини, або готової тасьми прокладіть стіжки нитками муліне в тон до кольору квітки таким чином, як показано на рис.24 а (зірками з 5 променів). Голка для вишивання атласними стрічками повинна бути із заокругленим кінцем і великим вушком. Засиліть 30 см атласної стрічки  шириною 0,5 см в голку, довгий кінець стрічки складіть на 0,5-1 см вдвоє і протягніть засилену голку через нього (рис.24 б). Утворився плоский  вузлик. Протягніть голку із засиленою стрічкою на лицеву сторону  в центрі зірки.


Протягніть голку під першим стібком і пропустіть другий. Продовжуйте, почергово пропускаючи голку під або над променями. Слідкуйте, щоб стрічка не натягувалась занадто сильно, тоді троянда вийде об’ємною. Виконуйте стібки по колу, поки стрічка не покриє всі промені. Протягніть стрічку навиворіт і закріпіть її. Можна зробити таку троянду з двох контрастних по кольору стрічок.
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