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Робота з дітьми 
із затримкою психічного розвитку

Кожна дитина індивідуальна, неповторна. А діти із затримкою психічного розвитку особливі по-своєму. Для них характерна низка особливостей у психічній та особистісній сфері:
·  зниження розумової працездатності;
·  підвищення психічного виснаження;
·  зайва збудливість і роздратування;
·  емоційна нестійкість.
Особливості емоційної сфери дітей із
затримкою психічного розвитку:
·  підвищена лабільність поведінкових реакцій;
·  нестійкий фон настрою, який призводить до підвищення рівня тривожності;
·  невпевненість у собі, у власних силах, унаслідок чого діти потребують постійного визнання, похвали, високої оцінки.
Водночас у таких дітей часто спостерігаються агресивні реакції.
Для одних дітей із ЗПР характерна гіперзбудливість, яка проявляється в загальному емоційному та руховому неспокої, зайвій активності: дитина робить багато рухів руками, ногами, непосидюча. Іншим, навпаки, властива загальмованість, в’ялість, пасивність. Часто в дитини з’являється відчуття неповноцінності, а це, у свою чергу, робить специфічним її ставлення до себе, до однолітків, до оцінок дорослих і дитячого колективу.
Тому, працюючи з такими дітьми, я велику увагу приділяю грі — постійній і незмінній супутниці дитинства. Виховне значення гри, її різнобічний вплив на розвиток дитини важко переоцінити. Гра органічна для дитячого віку, й за умови вмілого керівництва з боку дорослих здатна творити дива. Гра допомагає створювати дружний дитячий колектив, приєднувати до активної діяльності замкнутих дітей. Під час гри я краще розпізнаю своїх вихованців, їхній характер, звички, творчі можливості. Гра — іскра, що розпалює вогник допитливості й цікавості.
Добираючи ігри, продумуючи ігрову ситуацію, я обов’язково поєдную два елементи — пізнавальний та ігровий. Коли визначаю певне завдання — надаю йому ігрового характеру. Завдяки успішному втіленню ігрового задуму виникає інтерес до гри. А коли з’являється зацікавленість, виникає й активність, і творчі думки. Кожен з дітей у процесі,дидактичної гри намагається показати групі свої вміння та знання.
Розвитку самостійності, навичок самоконтролю і взаємоконтролю, систематичному закріпленню і засвоєнню знань, вихованню позитивного ставлення до навчання сприяє самопідготовка. Керуючи самопідготовкою, значну увагу приділяю вирішенню таких завдань:
· [bookmark: _GoBack] створення сприятливого мікроклімату в колективі;
·  дотримання послідовності самопідготовки;
·  організація індивідуальної роботи з урахуванням вікових і психологічних особливостей дітей;
·  використання пам’яток;
·  організація роботи дітей, взаємодопомоги між дітьми.
Значна роль на самопідготовці відводиться роботі в парах. Об’єднуючи дітей, ураховую індивідуальні особливості дітей і створюю групи, в яких є діти з різним рівнем розвитку і навчальних досягнень. Я притримуюся тієї думки, що кожному необхідно вчитися самому. Але самостійного навчання також потрібно навчитися, й у цьому діти можуть багато допомогти одне одному.
Велике значення в розкритті нахилів, здібностей, вираженні особистості дітей мають заняття за інтересами. Робота на таких заняттях сприяє розвитку дрібної моторики м’язів, формуванню в дітей навичок самостійності и колективної праці; формує естетичний смак; виховує працьовитість, товариськість, бережливе ставлення до природи. Учні із задоволенням працюють із кольоровим папером і картоном, бісером, пластиліном, учаться творчо підходити до своєї роботи, фантазувати.
Особлива увага приділяється виховним заходам. Творчий підхід до проведення виховних заходів має велике значення. Такий підхід неможливий без використання елементів акторської та режисерської майстерності в педагогічній діяльності. Природа театральної педагогіки потребує, щоб увесь виховний спектакль був пронизаний творчою думкою й живими почуттями. Ними мають насичуватися кожне слово, мотивація рухів і міміка педагога, кожна режисерська сценка. Виховні заходи є справжніми творами театральної педагогіки, «живими організмами», що створюються творчими зусиллями всього колективу. Тому, готуючи та проводячи такі заходи, я керуюся принципами особистісно-орієнтованого підходу:
·  неповторність кожної дитини;
·  урахування особливостей дітей;
·  виявлення особистості кожної дитини.
Виховні заходи різноманітні, цікаві,
викликають у дітей багато позитивних емоцій і задоволення.
Отже, особливості роботи з дітьми із ЗПР сприяють вихованню соціально активної, гуманістично спрямованої особистості; розвитку талантів, розумових і фізичних здібностей кожної дитини; формуванню майбутнього громадянина й діяча.
Пропоную розробки кількох занять з дітьми із затримкою психічного розвитку.
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ПЛАН-КАРТКА 1
1. [bookmark: bookmark0]Вправи для розвитку артикуляції, дихання і голосу.
1. Вправи для губ, язика, піднебіння:
·  надування обох щік одночасно;
·  надування обох щік поперемінно;
·  втягування щік у рот;
·  губи трубочкою — усмішка (чергуються);
·  „вишкіряння” з розкриванням і закриванням рота з подальшим стисненням губ.
2.  Статичні вправи:
·  здування вати зі стола;
·  надування гумовик кульок;
·  „Метелику, лети” (дуття на метеликів, що висять на ниточках).
3.  Динамічні вправи:
·  підняти руки через сторони вгору — вдих, опустити руки — видих.
·  підняти руки на потилицю — вдих, опустити — видих.
4.  Розвиток сили голосу. Посилення сили голосу: 
	о-о-о-о-о			і-і-і-і-і			у-у-у-у-у
	а-а-а-а-а			и-и-и-и-и			е-е-е-е-е
2. [bookmark: bookmark1] Розвиток ритмічної пам'яті.
Дидактична гра „Місяць” (одинарні і подвійні оплески в долоні у різному поєднанні 1 + 1 + 1, 2+2+2, 2+2+1, 1+2+1 —повторити двічі-тричі).
3. [bookmark: bookmark2] Розвиток дрібної моторики пальців рук, зорової пам'яті:
·  зібрати розсипані лічильні палички в коробочку;
·  „Долоньки на столі” (на рахунок  „один — два” розтулити пальці, потім стулити);
·  „Долонька, кулак; ребро”;
·  „Пальчики вітаються” (по черзі з'єднуються мізинець з мізинцем і т.д.);
·  „Якої іграшки не стало?”;
·  „Зібрати розрізні картинки з 3—5 частин”;
·  „Пройти по лабіринту” (на кожне заняття новий варіант);
·  робота зі шнурівкою (протягнути шкурок через усі отвори, пропускаючи одну дірочку; звичайна шнурівка, як у черевику).
4. [bookmark: bookmark3] Розвиток фонематичного слуху, слухового сприйняття, уваги, пам'яті, логіки:
·  гра „Хто більше?” (знаходження звуків у назвах предметів за картинкою);
·  „Хто більше придумає слів” (активізація словника, автоматизація різних звуків);
·  „Запам'ятай слова” (відтворення слів у заданій послідовності);
·  „Тихо—голосно” (розвиток координації рухів і почуття ритму);
·  „Скажи, що ти чуєш?” (накопичення словника, розвиток слухової уваги; спів пташок, сигнали машин і т, д.);
·  „Піжмурки з голосом” (знайти товариша по голосу і визначити напрямок звука у просторі);
·  розглянь малюнок і скажи, хто літає швидше;
·  склади розповідь за серією сюжетних картинок „Чому здивувалась Марійка?”.
5. [bookmark: bookmark4] Збагачення словника дітей із теми „Іграшки”.
6. [bookmark: bookmark5] Розвиток мелодики мовлення. Називати предметні картинки згідно з карткою-знаком: ".","!","?".


ПЛАН-КАРТКА 2
1. [bookmark: bookmark6]Вправи для розвитку артикуляції, дихання і голосу.
1.  Вправи для губ, язика, піднебіння:
·  язик широкий — вузький;
·  „Годинничок”;
·  упирання язика то у верхні, то в нижні зуби;
·  ковтання;
·  позіхання;
·  піднімання і опускання голови при сильному натискуванні підборіддям на кулаки обох рук.
2.  Статичні вправи:
·  „Чия пташка далі полетить?” (фігурки пташок ковзають по столі);
·  „Приємний запах” (на видиху вимовляти з виразом задоволення слово або фразу: „Добре”, „Дуже добре”; „Вельми приємний запах”; „Надзвичайно запашна квітка” тощо);
2. [bookmark: bookmark7] Розвиток ритмічної пам'яті.
Послухай, як я стукаю, і після того, як я закінчу, постукай точно так олівцем з довгими і короткими інтервалами: 2+1, 2+2, 3+1, 1+3.
3. [bookmark: bookmark8] Розвиток дрібної моторики пальців рук, зорової пам'яті:
·  „Чоловічок” (вказівний і середній пальці бігають по столу);
·  „Біг наввипередки” (рух попередньої вправи виконують дві руки одночасно);
·  забавляйка „Пальчику, пальчику, де ти бував?”
Пальчику, пальчику, де ти бував?
Пальчику, пальчику, що ти чував?
— З меншеньким братом я кашу варив,
Із безіменним, я кашу поїв,
Із середульшим у лісі гуляв,
А із найбільшим пісню співав.
·  „Кішка” (середній і підмізинний пальці впираються у великий; вказівний палець і мізинець підняті вгору);
·  складання фігурок із лічильних паличок: „човен з парусом”, „ліжечко”,
,, телевізор табуретка „ паркан
·  плавно вертіти олівець великим і вказівним пальцями;
·  „Що зайве у цьому ряді?”;
·  з яких овалів взяли квіти для букета;
·  „Що переплутав художник?”.
4. [bookmark: bookmark9] Розвиток фонематичного слуху, слухового сприйняття, уваги, пам'яті, логіки:
·  гра „Червоний — білий” (знаходження звука у словак, сприйнятих на слух. Якщо у слові є заданий звук — підняти червоний кружечок, якщо немає — білий);
·  гра „Хто більше?” (знаходження звуків у назвах предметів на картинці);
·  гра „Телеграф” (навчання складового аналізу слів);
·  розглянь малюнок і скажи, де молода людина, а де — літня;
·  розглянь малюнок: хто йде на прогулянку попереду, а хто — позаду?
·  придумай веселу розповідь за серією картинок
5. [bookmark: bookmark10] Збагачення словника дітей з теми „Фрукти”.


ПЛАН-КАРТКА 3
1. [bookmark: bookmark11] Вправи для розвитку артикуляції, дихання і голосу.
1.  Вправи для губ, язика, піднебіння:
·  язик „лопаткою”;
·  тягнути на розспів звук [и] з висунутим язиком;
·  дути на широкий язик;
·  „Горішок”.
2.  Статичні вправи:
·  гра „Перегуки в лісі”;
·  гра „Луна” (одна дитина вимовляє голосний звук тихо, а друга — повторює його голосно і навпаки).
[bookmark: bookmark12]2.  Розвиток ритмічної пам'яті.
Повтори так само, як я за допомогою музичного молоточка: 2+2+1, 1+2+1,
[bookmark: bookmark13]2+1+2, 1+1+1.
3. [bookmark: bookmark14] Розвиток дрібної моторики пальців рук, зорової пам'яті:
·  „Коза” (вказівний палець і мізинець правої руки витягнути);
·  „Зайці” (витягнути вгору вказівний і середній пальці, а великий, безіменний і мізинець з'єднати);
·  „Жук” (пальчики в кулак, вказівний і мізинець розведені в сторони, ворушити ними);
·  „Козенята” (рухи такі самі, лише двома руками);
·  „Дерева” (підняти вгору обидві руки долонями до себе, широко розвівши пальці);
·  складання фігурок, з лічильних паличок: ,,санки”, ,,годинник”, „жук”, „човен’ „літак”;
·  легко натискати на грушу пульверизатора, спрямовувати струмінь повітря на ватку так, щоб вона плавно рухалася по столу;
·  „Чого більше: бегемотиків чи метеликів?”,
·  „Які предмети зайві?”,
·  „Знайди, де чий будинок”;
·  зібрати розсипані лічильні палички однією рукою;
·  скручування тасьми.
4. [bookmark: bookmark15] Розвиток фонематичного слуху, слухового сприйняття, уваги, пам'яті, логіки:
·  пригадати персонажів казки „Колобок” і назвати їх;
·  гра „Назви будь-яке слово”;
·  дидактична гра „Дитячий світ” (назвати слова, що означають лише іграшки);
·  гра „Підкажи слівце”, наприклад:
Я сьогодні вранці-рано умивався під... (краном).
·  на робочих аркушах зафарбувати лише ті предмети, які діти назвуть у кінці кожного рядка, наприклад:
Причепившись до задньої шини, ведмедик їде на... (машині)
·  придумати розповідь за серією сюжетних картинок.
5. [bookmark: bookmark16] Збагачення словника дітей з теми „Овочі”.
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