ІНФОРМАЦІЙНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ОСВІТИ М. ТЕРНОПОЛЯ

СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СЕКТОР

ТЕРНОПІЛЬСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА №18

семінар 

психологів навчальних закладів

«Використання інноваційних форм індивідуальної  та групової психологічної роботи під час реалізації заходів у рамках тижня психології у ЗНЗ »

15 листопада  2011р.

МЕТА СЕМІНАРУ 
Вдосконалення професійної майстерності психологів навчальних закладів з питань формування психологічної культури школярів, використання нетрадиційних методів психологічної просвіти, психопрофілактики та розвивальної роботи, стимулювання творчої активності працівників психологічної служби.
Питання для висвітлення на семінарі

· Форми участі психолога у проектуванні розвиваючого середовища навчального закладу та елементи «розчинення» психологічної розвиваючої роботи в освітньому середовищі школи.

· Тиждень психології як одна з форм просвітницької та розвиваючої роботи психолога навчального закладу.
· Використання інноваційних форм індивідуальної  та групової психологічної роботи під час реалізації заходів у рамках тижня психології у ЗНЗ.
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ПРОГРАМА СЕМІНАРУ
І Теоретична частина.
Тиждень психології як форма просвітницької та розвивальної  роботи шкільного психолога.
Несмашна Г.Є., 

методист ІМЦО
ІІ. Практична частина.
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2. Використання різни форм роботи  під час  проведення тижня психології.
2.1.Вправа «Очікування».

2.2 Презентація «Тиждень психології в школі».
2.3. Психологічна казка як елемент психологічної просвіти.
2.4. «Психологічна гра «Позитив».
3. Рефлексія заняття, зворотній зв'язок.
Кушнір С.В.

Психолог ТЗОШ№18
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ІІІ. Круглий стіл. Підведення підсумків семінару. 

Несмашна Г.Є., 

методист ІМЦО

учасники семінару

Принципи тижня психології в школі(за М.Бітяновою)

Тиждень психології - це сукупність психологічних акцій, які підпорядковуються одній темі, одній ідеї, що для включеної в неї людини розгортається як якесь цілісне завершене дійство. 
При загальному  плануванні тижня бажано притримуватися кількох принципів:
· тиждень повинен бути цілісним і закінченим, тобто мати психологічно окреслені початок і закінчення, основну ідею і девіз;
· кожний день повинен плавно переходити  в наступний;
· необхідно мати  види роботи, які робили б  кожний день неповторним, і «наскрізні» заходи, які  задавали б загальній дух тижня;
· цілісність і закінченість повинен мати кожний день, тобто  містити якийсь центральний захід, мати  свою значеннєву спрямованість, що  також може виражатися в девізі дня;
· події тижня повинні охоплювати всю школу – всіх дітей і дорослих;
· заходи тижня не повинні, якщо це можливо, втручатися у  навчальний процес , принаймні таке втручання необхідно зробити мінімальними, лише  за домовленістю з педагогами та  адміністрацією.
При реалізації цих принципів тиждень виходить неначе «двошаровий», або такий, що містить фігуру і фон. Фігурами є центральні заходи дня, фоном – «наскрізні » форми роботи типу психологічної газети, стенду тижня, «парканів», цитат, розвішаних по школі, музичного супроводу. З будь-якою іншою акцією тиждень психології ріднить ненав'язливість, незвичайність і основні цілі – розширення емоційного, змістового, діяльнісного «поля» життя людини, створення шкільного колективу… Відрізняє – глибина змісту і  безсумнівно, організаційна складність.
Під час Тижня швидкоплинні перерви як завжди змінюються обов'язковими уроками, ніхто не скасовує сніданки та обіди, але в кожному куточку школи чекають сюрпризи у вигляді «парканчиків», мудрих думок або незвичайних завдань. На кожній перерві то в одному, то в іншому холі щось відбувається: конкурс, гра, випробування. За п'ять хвилин до дзвінка несподівано може бути запропоновано заповнити незвичайний опитувальник, і вже через годину його результати будуть оброблені і вивішені на стенді. І так далі.

При цьому важливо розуміти, що психологічна акція - одинична або оформлена у вигляді Тижня або Днів психології (при всій своїй видовищності, естетичній  витонченості) - захід не розважальний, а розвиваючий.

Тиждень психології, крім його основного розвиваючого ефекту, має ще один, що теж по-своєму розвиває: підвищення інтересу до діяльності психолога з боку учнів та педагогів, сприяє зростанню його авторитету. 

ТЕМАТИЧНИЙ ФУНДАМЕНТ

На яких тематичних фундаментах може бути вибудуваний тиждень? Загальна відповідь-на різних. Головне, щоб тема мала гарний і багатоплановий розворот: ціннісний, культурологічний, соціально-психологічний, особистісний. Наприклад, — «Дороги, які  ми вибираємо». Ця тема може бути розподілена на будь-яку кількість днів (скільки подужаєте). Дорога — адже вона не пряма і у будь-який момент може то завести в болото, то виявитися перегородженою шлагбаумом, то забратися у непрохідні хащі. До всіх цих образів дороги можна підібрати відповідні психологічні метафори: гірські кручі — інтелектуальні випробування, болото — перевірка на згуртованість і т.п . 

Прекрасна тема для психологічної «триденки» — «Інь і Янь»: один день «чоловічий», другий – «жіночий» (психологічні  особливості, інтереси, погляд на представників  іншої статі), третій — «ВІН і ВОНА» (любов, дружба, розуміння). 

П'ятиденна тема — «Пори року» - всім відомі сезони, які асоціюються з тими чи іншими станами, можливостями, інтересами людини . 

Так, «Зима» може бути для нас сезоном мрій і подарунків. Девіз дня — «Саме час мріяти». 

«Весна» — час кохання, сум’яття почуттів під девізом «Приходить час...». 

«Літо» — сезон для себе та про себе: «Літо — це маленьке життя». 

А «Осінь» проходить під девізом «Осінь, ти повідала душі про найважливіше» і  може бути присвячена філософським роздумам про сенс життя  та його цінності. 

Несподіваним може виявитися п’ятий день Тижня, який називається «П'ятий сезон» і проходить під девізом «Пора року моєї  душі».
Програма проведення тижня психології
18-22 квітня 2011 р.
ТЗОШ№18 (психолог Кушнір С.В.)
	Дата, день
	захід

	18.04

понеділок
	Урочиста лінійка «Відкриття тижня психології»

	
	Виставка літератури на тему «Психологія для всіх»

	
	Тренінг для учнів 3-4 класів «мій настрій»

	
	Зустріч учнів 7 класів з працівником МЦСССМ на тему «Шкідливі звички»

	19.04
вівторок
	Зустріч учнів 5-6 класів з представником притулку для неповнолітніх на тему «Сенс життя»

	
	Зустріч учнів 10-11 класів з представниками центру «родина» на тему «Особливості самостійного життя»

	
	Тренінг для вчителів на тему «Самовдосконалення»

	20.04
середа
	Зустріч учнів 8-9 класів з представником організації «Молодіжна реформація» на тему «Секрети успіху»

	21.04

четвер
	Психологічна гра для учнів 5-9 класів 

	
	Тренінг «Доріжка успіху школи»

	22.04 

п'ятниця
	Тренінг для учнів 1-2 класів «Мій настрій»
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Найважливішою вимогою до розвиваючого середовища є створення атмосфери, в якій пануватимуть гуманні відносини, довір'я, безпека, можливість особистісного зростання.
Світ існує не для того, щоб ми пізнавали його, а для того, щоб ми виховували себе в ньому.
Г. Ліхтенберг

Життя багатше, ніж ми його звичайно сприймаємо…












