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Готовність дошкільників до навчання в школі 
Мета
програми:
-сприяти створенню умов для формування навчальної мотивації у дітей старшого дошкільного віку;
-формувати позитивне ставлення дошкільників до навчання;
 -стимулювати розвиток пізнавальних психічних процесів;
-сприяти осмисленню змісту навчання;.
-створити емоційно- позитивну атмосферу під час занять
Завдання корекційно-розвивальної програми:
· створювати позитивний емоційний настрой та атмосферу безпеки в групі однолітків.

· сприяти формуванню мотивації до навчання, бажання вчитися.

· набути вміння долати страх зробити щось неправильно; нівелювати боязнь школи, помилок, оцінок.

· сприяти розвитку впевненості у власних силах, самостійності дій.

· вдосконалювати пам'ять, мислення, розвиток стійкості, зосередженості та концентрації уваги, творчих здібностей, уяви;
· навчати прийомів саморелаксації, зняття психом'язевого напруження.

Загальна інформація:
Тип програми: корекційно-розвивальний тренінг 
Цільова група: старші дошкільники (5-6 років.)
Загальна кількість учасників: до 8 чоловік 
Тривалість: 30-35 хв.
Загальна кількість занять: 9
Методи: вправи, ігри, психокорекційні казки і подальше їх обговорення з дошкільниками, загадки прислів’я та вправи на релаксацію.
Побудова програми: розвивальна програма включає в себе три складові: керівник, учасники і програма, яка розділена на завершені в змістовому плані 9 занять,кожне з яких включає в себе 6-7 вправ, які забезпечують реалізацію конкретних цілей. Заняття є логічним продовженням
попереднього і, в змістовому плані, основою для наступного.
Структура корекційно-розвивальної програми спрямованої на формування мотиваційної готовності до навчання в школі
	Заняття №
	№ вправи
	Назва вправи
	Мета
	Обладнання
	Час прове​дення (хв.)
	Примі
тки

	1.
4
	1
	Вправа
„Знайомство”
	Створення позитивного настрою у групі, розвиток вербального способу спілкування.
	
	4
	

	
	2
	Вправа „Встаньте ті, хто...”
	Активізація уваги дітей.
	
	5
	

	
	3
	Вправа „Зайченя в гостях у нас”
	Розвивати загальну обізнаність дітей.
	Лялькове
зайченя.
	11
	Всі сидять в колі.

	
	4
	Гра „Кричалки - шепталки - мовчаліси”
	Активізація уваги, підтримка емоційно комфортної атмосфери.
	3 квіточки (червоного, синього і зеленого кольорів)
	5
	

	
	5
	Прислів’я
	Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
	
	3
	Обов’язко​
ве
обговорен​ня вправи

	
	6
	Релаксація
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	Час заняття:32 хв.

	2
	1
	Вправа- привітання „Посмішка по колу”
	Створення атмосфери довіри, зняття напруження.
	
	3
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Гра „Будь уважний”
	Стимулювати увагу; навчити швидкого і точного реагування на звукові сигнали
звукові сигнали.
	Весела
музика
	6
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Казка „Пінкі”
	Утвердження успіху працею, навчанням; мотивація на здобутття успіху.
	
	11
	Обов’язко​ве
обговорен​
ня

	
	4
	Гра „Сова”
	Розвиток уваги, зняття емоційного напруження
	
	6
	

	
	5
	Прислів’я
	Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
	
	3
	Обов’язко​

ве

обговорен​ня вправи

	
	6
	Релаксація
„Сонечко”
Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
3

	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.

	
	3
	

	Час заняття: 33хв
4
Гра „Сова”
Розвиток уваги, зняття емоційного напруження
6
5
Прислів’я
Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
3
Обов’язко​
ве
обговорен​ня вправи
7
Релаксація
„Сонечко”
Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
3
Час заняття: 33 хв.
3
1
Привітання з Лапландії
Створення емоційно комфортної атмосфери в групі.
2
Рефлексія
Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
2
2
Гра
„Конспіратор”
Розвивати увагу, тактильну пам'ять, стимулювати внутрішньогрупове спілкування
Пов’язка
7
3
Гра „Я готуюсь до школи”
Формувати позитивну навчальну мотивацію, коригувати негативне ставлення до школи.
Іграшкова
мишка.
7
4
Вправа „Дракон кусає свій хвіст”
Створення бадьорого, піднесеного настрою в групі.
5
5
Загадки
Розвиток логічного мислення.
4
6
Релаксація
„Зайченята”
Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
3
Час заняття: 33 хв.
4
1
Вправа
„Сонечко”
Забезпечення почуття комфорту; формування такої риси, як доброта.
3
Рефлексія
Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
2
2
Казка
„Кораблик”
Розвинути у дошкільників бажання вчитися, мотивацію до навчальної діяльності. Формувати позитивне ставлення до навчання. Сприяти осмисленню сенсу навчання.
9
3
Гра

Розвиток памяті, уваги,
4

	
	Релаксація
„Сонечко”
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	3
	

	3
	1
	Привітання з Лапландії
	Створення емоційно комфортної атмосфери в групі.
	
	2
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Гра
„Конспіратор”
	Розвивати увагу, тактильну пам'ять, стимулювати внутрішньогрупове спілкування
	Пов’язка
	7
	

	
	3
	Гра „Я готуюсь до школи”
	Формувати позитивну навчальну мотивацію, коригувати негативне ставлення до школи.
	Іграшкова
мишка.
	7
	

	
	4
	Вправа„Дракон кусає свій хвіст”
	Створення бадьорого, піднесеного настрою в групі.
	
	5
	

	
	5
	Загадки
	Розвиток логічного мислення.
	
	4
	

	
	6
	Релаксація
„Зайченята”
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	3
	

	Час заняття: 33 хв.

	4
	1
	Вправа
„Сонечко”
	Забезпечення почуття комфорту; формування такої риси, як доброта.
	
	3
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Казка
„Кораблик”
	Розвинути у дошкільників бажання вчитися, мотивацію до навчальної діяльності. Формувати позитивне ставлення до навчання. Сприяти осмисленню сенсу навчання.
	
	9
	

	
	3
	Гра 4
стихії"”
	Розвиток памяті, уваги, мислення
	
	4
	

	
	4
	Гра «Школяр складає свій портфель»
	Розвиток механічної пам’яті, формування навчально-шкільної орієнтації
	
	6
	

	
	5
	Прислів’я
	Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
	
	3
	Обов’язко​ве
обговорен​ня вправи

	
	6
	Релаксація
„Казковий
ЛІС
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	Час заняття: 30 хв.

	
	1
	Привітання
„Реверанс”
	Вітання, створення комфортної атмосфери в групі.
	
	3
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	>
2
	Вправа
„Казковий
шлях”
	Підтримка теплої атмосфери в групі, розвиток пам’яті, уваги.
	
	4
	

	5
	3
	„Казка про просту царівну Любу, якій не хотілося вчитися”
	Формування бажання вчитися. Сприяння мотивації до навчання.
	
	12
	

	
	4
	Вправа
„Першокласн
ик”
	Закріпити знання дітей про те, що потрібно для навчання в школі, виховувати охайність, бажання вчитись, привчати до порядку.
	Набір
шкільних,
побутових
предметів,
іграшок.
Портфель.
	4
	

	
	5
	Загадки
	Розвиток логічного мислення.
	
	4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	Релаксація
„Дрімота”
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	Час заняття: 30хв.

	6
	1
	Привітання
по-
африканськи
	Вітання, створення комфортної атмосфери в групі.
	
	2
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	
	Вправа „Сокіл і лис 
	Моделювати навчальну ситуацію і розвивати довільність
	
	5
	

	
	3
	Казка
„Успішна
історія”
	Сприяти розвитку навчальної мотивації, наполегливості, працелюбності.
	
	8
	

	
	4
	Гра
„Заборонений
номер”
	Розвиток самоконтролю, самодисципліни, а також закріплення навичок лічби.
	
	4
	

	
	5
	Прислів’я
	Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
	
	3
	Обов’язко​
ве
обговорен​ня вправи

	
	6
	Релаксація
„Чарівний
сон”
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	
	7
	Прощання
„Коло
дружби”
	Завершення, прощання.
	
	2
	

	Час заняття 30 хв
	.

	7
	1
	Привітання
ескімосів
	Вітання, створення комфортної атмосфери в групі.
	
	2
	

	
	
	Рефлексія
А
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Вправа
„Роззяви”
	Стимулювати увагу; навчити швидко реагувати на звукові
сигнали.
	
	5
	

	
	3
	„Казка про котика, або Чого мені хвилюватися?
	Сприяти подоланню страху зробити щось неправильно. Нівелювати боязнь школи, помилок, оцінок.
	
	10
	

	
	4
	Вправа
„Четвертий
зайвий”
	Розвиток мислення, узагальнення.
	М’яч
	6
	

	
	5
	Прислів’я
	Розвиток мовлення, логічного та образного мислення, розвиток творчої ініціативи, збагачення словникового запасу, сприяння формуванню навчальної мотивації.
	
	3
	Обов’язко​
ве
обговорен​ня вправи

	
	6
	Релаксація
„Річка”
	Навчання дошкільників прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	
	7
	Прощання „На вушко”
	Завершення заняття.
	
	2

	

	Час заняття: 32 хв.

	8
	1
	Привітання
„Комплімен-
ти
	Вітання, створення комфортної атмосфери в групі.
	
	
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Вправа „Австралійськ ий дощ”
	Розвиток уваги, психологічне розвантаження
	
	5
	Діти стоять колом.

	
	3
	„Казка про Вороня”
	Розвиток впевненості у власних силах, самостійності.
	
	8
	

	
	4
	Вправа
„Спійманка”
	Розвиток критичного та логічного мислення.
	
	5
	

	
	5
	Загадки
	Розвиток логічного мислення.
	
	4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	Релаксація
„Сонячні
промінчики”
	Навчання дітей прийомів саморозслаблення.
	
	2
	

	Час заняття 32 хв
	іняття: 32 хв.

	9
	1
	Привітан

ня
по-японськи.
	Вітання, створення комфортної атмосфери в групі.
	
	2
	

	
	
	Рефлексія
	Актуалізація знань набутих на попередньому занятті
	
	2
	

	
	2
	Вправа
„Прості
узагальнення”
	Розвивати інтелект дитини
	
	4
	

	
	3
	Вправа „Вгадай, хто сховався”
	Активізація дітей.
	
	4
	

	
	4
	Казка
„Білочка-
Приспівочка”
	Сприяти розвитку впевненості у власних силах, самостійності дій.
	
	6
	

	
	5
	Вправа
„Згадай
найбільше”
	Розвиток мислення, вербальної пам'яті дітей.
	
	4
	

	
	6
	Загадки
	Розвиток логічного мислення.
	
	4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Релаксація
„Чарівна
кулька”
	Навчання дітей прийомів саморозслаблення.
	Релаксаційна
музика
	4
	

	
	8
	Прощання
	Завершення програми, прощання.
	
	4
	


Час заняття 34хв
