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Навчально-виховний заклад

Тернопіль, 2010 р.
Корекційна програма спрямована на розвиток довільної уваги дошкільнят

Мета програми:

· створення психолого-педагогічних умов розвитку довільності уваги та її властивостей (стійкості, переключення, розподілу, концентрації та її обсягу);

· апробація ефективних форм роботи з дітьми старшого дощкільного віку для розвитку довільності уваги.

Завдання програми:

-формування і тренування вольової сфери особистості та довільності уваги;

- вдосконалення видів уваги: слухової, моторної, сенсорної;

- відпрацювання здатності чітко сприймати та зосереджуватись на великій кількості предметів одночасно;

- набуття вміння протягом тривалого часу утримувати увагу на об’єкті чи діяльності;

- оволодіння здатністю швидкого перенесення зосередженості з одного предмету на інший;

- вдосконалення вміння продуктивно й цілеспрямовано здійснювати кілька видів діяльності одночасно.

Загальна інформація:

Тип програми:     корекційно-розвивальний тренінг

Цільова група:     старші дошкільники (5-6р.)

Тривалість занять:    20-30 хв.

Кількість учасників:     5 чоловік

Методи:              психогімнастика, малюнкові методи, імітаційні і рольові ігри, техніки і прийоми саморегуляції, релаксаційні методи.

Побудова програми:  розвивальна програма  включає в себе три складові: керівник, учасники і програма,яка розділена на  завершені в змістовому плані 10 занять,кожне з яких включає в себе 5-6 вправ, які забезпечують реалізацію конкретних цілей. Заняття є логічним продовженням попереднього і, в змістовому плані, основою для наступного.

Структура програми :
	

	Заняття
	Ігри, вправи


	Структура заняття


	Мета
	Обладнання
	Час проведення (хв.)


	Примітки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	1
	Гра «Струмочок»
	Створення позитивного настрою
	
	3
	У грі бере участь непарна кількість дітей

	
	2
	Вправа “Знайди і викресли”
	Розвиток стійкості уваги
	Таблиці для кожної дитини
	5
	

	
	3
	Завдання “Знайди два однакові предмети”
	Розвиток сенсорної уваги, обсягу уваги
	Малюнки із зображенням предметів 
	3
	

	
	4
	Гра «Хто літає»?
	Розвиток моторно-рухової уваги
	Список назв предметів
	4
	Список приготувати заздалегідь

	
	5
	Викладання з паличок за зразком 1-го рівня складності
	Розвиток довільної уваги 
	Палички і зразок
	5
	

	
	6
	Прощання 
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	5
	

	Всього 25 хв.

	2
	1
	Вправа “Дивися на руки”
	Створення позитивного настрою, розвиток довільної уваги
	
	3
	

	
	2
	Завдання «Знайди усі відмінності»
	Розвиток довільної уваги, переключення і розподілу уваги
	Картки для кожної дитини
	4
	

	
	3
	Гра «Море хвилюється»
	Формування уваги
	Стільці
	5
	Стільців повинно бути на один менше, ніж гравців

	
	4
	Вправа “Крапка, крапка, кома...”, Варіант 1
	Розвиток переключення і розподілу уваги
	Аркуші із фігурами для кожної дитини, годинник
	4
	

	
	5
	Гра «Їстівне - неїстівне»
	Формування уваги
	М’яч
	4
	Діти стають шеренгою під стінкою

	
	6
	Вправа „Плутанина”
	Розвиток стійкості та обсягу уваги
	Набір зображень
	5
	

	
	7
	Прощання 
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	2
	

	Всього 27 хв

	3
	1
	Вправа «Слухай команду!»
	Створення позитивного настрою, розвиток довільної уваги
	
	3
	

	
	2
	Гра «Зіпсований телефон»
	Розвиток слухової уваги
	
	3
	

	
	3
	Вправа “Виключення зайвого”
	Розвиток обсягу уваги
	Картки для кожної дитини
	4
	

	
	4
	Завдання “Знайди прихований предмет”
	Розвиток зорової уваги, обсягу уваги
	Картка із накладеними один на одного контурами зображень
	4
	

	
	5
	Не пропусти хлопок!
	Формування уваги
	
	6
	

	
	6
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	5
	

	Всього 25 хв

	4
	1
	Гра “У магазині дзеркал”
	Створення позитивного настрою, розвиток концентрації і розподілу уваги
	
	3
	Усі стають у коло

	
	2
	Завдання “Що навколо?”
	Розвиток довільної уваги
	
	3
	

	
	3
	Завдання “Що забув художник?”
	Розвиток уваги
	Картки для кожної дитини
	3
	

	
	4
	Вправа “Коректор 1”
	Розвиток розподілу та концентрації уваги
	Таблиці для кожної дитини
	6
	

	
	5
	Гра “Сова-совуня”
	Формування уваги
	Намальоване на підлозі коло («гніздо»), маска сови
	5
	На початку гри роль сови може виконувати дорослий

	
	6
	Викладання з паличок за зразком 2-го рівня складності
	Розвиток довільної уваги і дрібної моторики
	Палички і зразок
	5
	

	
	7
	Прощання
	Навчання малят прийомів саморелаксації
	
	5
	

	Всього 30 хв

	5
	1
	Гра «Струмочок»
	Створення позитивного настрою
	
	3
	У грі бере участь непарна кількість дітей

	
	2
	Вправа „Плутанина”
	Розвиток стійкості та обсягу уваги
	Набір зображень
	8
	

	
	3
	Вправа “Намалюй картинки правильно”
	Розвиток довільної уваги
	Таблиці для кожної дитини, заповнена таблиця для дорослого
	5
	Діти на бланку відтворюють малюнки 

	
	4
	Гра “Поміняйтеся місцями ті, хто...”
	Формування уваги
	Стільці
	6
	Усі сідають по колу

	
	5
	Вправа “Графічний диктант 1-ий рівень”
	Формування уваги
	
	8
	

	
	6
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	
	

	Всього 30 хв

	6
	1
	Гра “Повтори швидше!”
	Створення позитивного настрою
	
	3
	Всі рухаються по колу

	
	2
	Вправа “Проставте значки”
	Розвиток довільної уваги
	Бланки для кожної дитини
	5
	

	
	3
	Гра “Кулька”
	Формування уваги
	Повітряна кулька
	3
	Можна не вставати з-за столів, або в  колі

	
	4
	Вправа “Не помились!”
	Формування уваги
	Набір різних предметів
	4
	Навколо столу

	
	5
	Викладання з паличок за зразком 3-го рівня складності
	Розвиток довільної уваги і дрібної моторики
	Палички і зразок
	5
	

	
	6
	Прощання
	Навчання малят прийомів саморелаксації
	
	5
	

	Всього 25 хв

	7
	1
	Гра «Струмочок»
	Створення позитивного настрою
	
	3
	У грі бере участь непарна кількість дітей

	
	2
	Вправа “Знайди і викресли”
	Розвиток стійкості уваги
	Таблиці для кожної дитини
	5
	

	
	3
	Гра «Хто літає»?
	Розвиток моторно-рухової уваги
	Список назв предметів
	4
	Список приготувати заздалегідь

	
	4
	Вправа “Намалюй картинки правильно”
	Розвиток довільної уваги
	Таблиці для кожної дитини, заповнена таблиця для дорослого
	5
	Діти на бланку відтворюють малюнки

	
	5
	Гра “Що змінилося?” Варіант 1
	Формування уваги
	
	6
	Усі стають шеренгою позаду однієї дитини

	
	6
	Вправа “Графічний диктант 2-ий рівень”
	Формування уваги
	
	7
	

	
	7
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	2
	

	Всього 32 хв

	8
	1
	Гра “У магазині дзеркал”
	Створення позитивного настрою, розвиток концентрації і розподілу уваги
	
	3
	Усі стають у коло

	
	2
	Вправа “Крапка, крапка, кома...” Варіант 2
	Розвиток переключення і розподілу уваги
	Аркуші із фігурами для кожної дитини, годинник
	5
	

	
	3
	Вправа “Що змінилося?” Варіант 2
	Формування уваги
	Набір різних предметів
	5
	Навколо столу

	
	4
	Гра “Птах-риба-звір”
	Розвиток уваги
	
	4
	Усі стають у коло

	
	5
	Вправа „Плутанина”
	Розвиток стійкості та обсягу уваги
	Набір зображень
	8
	

	
	6
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	3
	

	Всього 28 хв

	9
	1
	Вправа “Дивися на руки”
	Створення позитивного настрою, розвиток довільної уваги
	
	3
	

	
	2
	Завдання «Знайди усі відмінності»
	Розвиток довільної уваги, переключення і розподілу уваги
	Картки для кожної дитини
	5
	

	
	3
	Гра «Море хвилюється»
	Формування уваги
	Стільці
	5
	

	
	4
	Вправа “Крапка, крапка, кома...”, Варіант 3
	Розвиток переключення і розподілу уваги
	Аркуші із фігурами для кожної дитини, годинник
	3
	

	
	5
	Гра «Хто літає»?
	Розвиток моторно-рухової уваги
	Список назв предметів
	4
	Список приготувати заздалегідь

	
	6
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	5
	

	Всього 25 хв

	10
	1
	Вправа «Слухай команду!»
	Створення позитивного настрою, розвиток довільної уваги


	
	3
	

	
	2
	Завдання “Знайди два однакові предмети”
	Розвиток сенсорної уваги, обсягу уваги
	Картки для кожної дитини
	5
	Розрізати картку на окремі частинки

	
	3
	Гра “Поміняйтеся місцями ті, хто...”
	Формування уваги
	Стільці
	5
	Усі сідають по колу

	
	4
	Вправа “Коректор 2”
	Розвиток розподілу та концентрації уваги
	Таблиці для кожної дитини
	7
	

	
	5
	Гра “Чотири стихії”
	Розвиток уваги
	
	5
	

	
	6
	Гра “Сова-совуня”
	Формування уваги
	Намальоване на підлозі коло («гніздо»), маска сови
	5
	На початку гри роль сови може виконувати дорослий

	
	7
	Прощання
	Об’єднання дітей, створення доброзичливої атмосфери.
	
	2
	

	Всього 32 хв
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