Методика малювання голови людини передбачає виконання ряду послідовно ускладнюваних завдань: малювання гіпсових голів; малювання живої голови; малювання портрету. Виконуючи ці завдання, маляр  щоразу дізнається щось нове про закономірності будови, форми голови, вчиться пильно вдивлятися в обличчя людей, набуває навичок портретування.
Форма голови, її конструктивно-анатомічні основи мають однакові для всіх закони побудови. Щоб правильно відобразити голову людини, художнику потрібно добре знати закономірності її формотворення, пропорційні співвідношення частин цілого і їх взаємозв’язок.
1. Метод аналізу і зображення узагальненої форми голови

Форму голови людини художнику допомагає відчути світло. Світло, що розміщується по площині поверхні  голови, дає можливість художнику бачити її пластику, при цьому спочатку художник сприймає голову узагальнено: шию як циліндр,  голову як сферу, ніс як призму,  око як сферовидну опуклість;  пізніше виділяються дрібні деталі, пластичні особливості голови.

Форма будь-якого предмета, у тім числі і голова людини, складається з багатьох поверхонь, що відсікають його від навколишнього. Завдання художника полягає в тому, щоб зрозуміти і передати взаємозв’язок цих поверхонь на площині.

Художник повинен подумки ніби вирубати голову з дерева, ясно зрозуміти узагальнену форму людської голови. На малюнку А. Дюрера це наочно показано.
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 Такий метод аналізу називається методом "обрубування". Метод "обрубування" допомагає художнику правильно відобразити об’ємну форму голови на площині листка паперу як в цілому, так і кожної складової частини. Коли учень визначає напрямки площин у просторі та намагається їх правильно передати в рисунку, він вчиться графічними методами передавати образ об’єкта, а відповідно і вчиться володіти мовою рисунку.  Для полегшення цього завдання французькі методисти 19 століття брати Дюпюі навчання рисунку голови починали з аналізу й зображення гіпсової моделі узагальненої форми.
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Перша серія вправ повинна включати рисунок гіпсової голови: спочатку виявити в узагальненому виді форму голови в цілому, а потім великі форми основних деталей, тобто рисувати не ніс, а призму, і так далі, тобто все в узагальненому вигляді.
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Найкраще метод "обрубування" засвоюється тоді, коли художник малює себе в дзеркалі. Прикладом є наступний рисунок
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Для досягнення успіху в малюванні голови людини треба навчитися бачити і розуміти закономірності конструктивної будови форми та вміти відобразити її на папері. 

Більшість художників вважає, що рисунок голови людини треба починати з великої форми, з виявлення великої маси об’єму, а вже потім слід переходити до деталей.

Узагальнена форма голови людини ‑ це тривимірне об’ємне тіло, що нагадує формою яйце.
Аналізуючи форму голови, ми бачимо, що навіть в узагальненому вигляді вона має визначені закономірності побудови, зумовлені кістками черепа.
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Основні площини, плани, що утворюють об’єм голови, розподіляються в просторі за напрямком форми кісток і м’язів. Обличчя людини складається з 14 основних планів: один – середина лоба з лобними виступами, два плани від лобних виступів до скроневих кісток, два – від грані скроневих кісток до акулових, два від акулових до краю нижньої щелепи дві очних, два від очних отворів до носа і кута рота, один від носа до кінця підборіддя. Усі людські обличчя складаються з цих 14 планів, міняються форми планів, але не їх число (рис. )
2. Метод лінійно-конструктивного зображення
Важливо вміти відобразити голову людини в лінійно-конструктивному рисунку. Таким є рисунок  голови людини А. Дюрера.
Аналізуючи конструктивну форму голови, ми помічаємо ряд закономірностей, які необхідно враховувати при малюванні. Розглянемо ці закономірності за малюнком А. Дюрера.
[image: image10.png]Pucoakue ronoss! yenosexa_PocTosyes_1989.djvu - WinDjview =18 x|
Srie et vew Took widon rep _15]x]

@@ 2@ QM (> M0 o|0/HmHH|O ks - ®

E|
=
£
£3
; = 158 =

v (69 /O FORFNOENREGAHNOOS Q08D PERHS® | in B B [See. |@

QY DEINETE 1




Основна форма голови ніби розсікається чотирма паралельними горизонтальними площинами: біля початку покриву волосся, по виступу надбрівних дуг, біля основи носа і основи підборіддя. Перпендикулярно до цих площин яйцевидну форму голови розсікає вертикальна площина, утворюючи на лицевій поверхні профільну лінію. Ця площина розсікає голову на  симетричні половини.
Горизонтальні конструктивні лінії паралельні між собою і ділять голову на три пропорційні  рівні частини.
Місцезнаходження конструктивних ліній показано на рис
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Конструктивна схема голови людини зумовлена  кістковою основою – черепом. Тому, визначаючи місцерозташування конструктивних ліній,  треба шукати їх не на поверхні обличчя, а на кістяку черепа.

Знайомство з класичними канонами (рис.   )  привчає художника правильно визначати пропорції та характерні особливості голови людини. Знання канонів допомагає помічати ті відхилення від канону, що простежуються в натурі.
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Правила і схеми будови форми є відправною точкою в роботі художника, вони дають ключ до пізнання реальності, допомагають орієнтуватися в складній формі живої голови і брати від натури в першу чергу головне.
Конструктивна форма голови у фас
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Конструктивні форми голови при повороті на три чверті
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Конструктивні форми голови при повороті в профіль
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Методична послідовність роботи над гіпсовим зліпком античної голови

Перший етап – композиційне розміщення зображення на листку паперу.
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Другий етап – передача характеру форми голови, пропорцій і положення голови в просторі.
[image: image28.png]v PucoBanve ronosb! yenosexa_PocTosues_1989.djvu - WinDjview Y |- T .
S i

[@/@n2[ODd QM S » Moo 0EDHE O SohEHE&F%

A |69 2070006 EEG [ @ eco.. | Eee.. ([Seve.. | @2 QG0





Третій етап – виявлення лінійно-конструктивної основи форми та передача явищ перспективи.
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Четвертий етап – уточнення та конкретизація форми.
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П'ятий етап – пластична характеристика за допомогою світлотіні.
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Шостий етап -  детальне опрацювання форми.
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Сьомий етап – підведення підсумків роботи над рисунком.
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Рисунок деталей голови – носа, очей, вуха, губів.
Вивчення частин голови починається з аналізу носа.  Велика форма носа складається з чотирьох поверхонь – передньої, двох бокових і нижньої площини.
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Передня площина призми носа  від лінії надбрівних дуг до горбинки  утворює трапецієвидну фігуру перенісся (1); далі від перенісся до середини горбинки носа утворюється ще одна трапеція (2); потім перевернута трапеція (3) і нарешті остання трапеція крил носа (4).  Залежно від індивідуальних особливостей форми носа будуть змінювати схему: кирпатий, горбоносий, прямий, ‑ але закономірності структури будуть зберігатися.
Зовнішній вигляд і закономірності форми носа в основному залежать від особливостей будови кісток носа.
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Приступаючи до рисунку носа, слід зберігати методичну послідовність побудови зображення – від простого до складного, від загального до часткового.
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Закономірності побудови людського ока

Око має сферичну форму і на одну третину виступає із очної ями. Для нас важлива зовнішня частина очного яблука.
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Губи.  За великого розмаїття форм  губи все ж  мають одну спільну закономірність – симетричність роміщення частин.
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Форма і розміщення  губів залежить від форми, величини і прикусу зубів. Якщо зуби сходяться рівно, то і губи розміщуються так само, а ширина та висота верхньої і нижньої губи буде майже рівною.
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Виразність і характер форми губів залежать також і від товщини губ. При передачі портретної характеристики за цим треба постійно стежити.
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Вухо. Вухо людини, незважаючи   різноманітність форм,  у різних людей має однакову структуру. У кожної людини ми можемо знайти зовнішній завиток (1), який у верхній частині переходить у вушну раковину (2), а знизу закінчується мякою частиною (3). Внутрішня частина вушної раковини охоплює протизавиток (4), а ззовні раковини ‑ козелок (5)
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Череп людини

Характер форми голови визначається особливістю будови черепа. Черепна коробка складається із шести основних кісток: лобової, двох тім'яних, двох виличних і потиличної.  Усі вони з’єднані між собою швами і складають єдину форму.
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Учбові рисунки
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Формотворення голови дитини за Рубенсом.
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Різні види форми голови
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Передання емоційного стану
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Посадка очей. 
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П’ятий
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