Конспект 
Заняття гуртка «Пішохідний туризм»

Тема.  Змагання гуртківців з техніки пішохідного туризму у закритих приміщеннях.
Мета. Перевірити s удосконалити знання, вміння та навички вихованців гуртка з подолання природних перешкод ( умовних ) методом проведення змагань у закритому приміщенні.
	Виховувати уважність учнів при вивченні прийомів техніки подолання перешкод,товариськість та старанність,  дотримання правил безпеки і самостраховки.
	Виявити кращих спортсменів серед вихованців гуртка.
Обладнання. Карабіни, мотузки, системи особистої страховки, шоломи, рукавиці, секундомір, протоколи змагання, таблиця штрафів, ручки, папір, номерки для жеребкування учасників.
	Для проведення змагання попередньо обладнані етапи для проходження дистанції «смуга перешкод», а саме:
· траверс схилу;
· підйом по схилу;
· спуск по схилу;
· навісна переправа;
· «маятник»;
· «скало лазіння».

Хід  заняття
І. Вступна частина.
Заходжу в кабінет, вітаюсь з гуртківцями та перевіряю присутність вихованців на занятті. Дізнаюсь про причину відсутності та відмічаю у гуртковому журналі.
Призначаю чергових для видачі та упорядкування спорядження.
Перевіряю готовність туристів до проведення заняття , а саме: правильність одівання особистої страху вальної системи, зав’язування блокуючої  мотузки, «вусів»  самостраховки.
Звертаю особливу увагу на  знання техніки безпеки та використання самостраховки.
Перевіривши якість засвоєння знань, приступаємо до проведення змагань.
ІІ. Основна частина.
Оголошую тему та мету заняття. Призначаю суддів змагання: суддя -  хронометрист, суддя – секретар, суддя на дистанції.
Приступаємо до практичної частини заняття. Для цього переходимо до іншого приміщення де приготовлена дистанція «смуга перешкод» з відповідними технічними етапами. Суддя – секретар проводить жеребкування серед учасників змагання, записуючи по черговість виступу учасників у відповідний протокол.
Для вивчення  дистанції  один учасник проходить всі етапи показуючи прийоми та правила їх подолання. Також вказую на можливі порушення та штрафи на етапах.
Розпочинаємо змагання. Перший учасник, згідно жеребкування , підходить до місця старту. Подаю команду: «Увага! ..Старт!». одночасно зі стартом учасника, суддею – хронометристом включається секундомір. Суддя на дистанції слідкує за можливими штрафами і оголошує їх. Суддя – секретар фіксує кількість штрафних балів у протоколі змагання. Слідуючий учасник подає мотузку етапу «маятник» попередньому і стає на страховку етапу «скало лазіння». Таким шляхом проходять дистанцію всі учасники. Той учасник, що ішов першим страхує останнього спортсмена.
Після закінчення змагань судді підбивають підсумки, виписують грамоти, а спортсменам надається п’ятихвилинна перерва.
ІІІ. Заключна частина.
Повідомляю про те, що змагання завершені і прийшов час підвести підсумок та нагородити переможців. Відзначаю кращих, вказую на типові помилки
Оголошуються результати змагання. Копії протоколів вивішуються на стенді. Вихованцям, які зайняли призові місця, вручаються грамоти  РЦДТ.
Заняття закінчено.


Запитання для контролю знань
1.	Як можна умовно поділити всі природні перешкоди?
Відповідь. Усі природні перешкоди умовно поділяються на водні (через воду) та гірські (скельні).
2.	Назвіть відомі вам етапи  подолання гірських перешкод.
Відповідь. До гірських етапів відносяться:
· навісна переправа через яр,
· крутопохила переправа,
· підйом по схилу,
· спуск по схилу
· траверс схилу,
· спуск по вертикальних перилах,
· переправа через яр по колоді,
· «маятник».
3.	Що таке «маятник»?
Відповідь. Маятник - подолання природної перешкоди (рову, струмка, яру) з використанням підвішеної мотузки.
4.	Що таке траверс схилу?
Відповідь. Траверс схилу — це рух поперек схилу чи скельної ділянки.
5.	Як здійснюється самостраховка та командна страховка при спуску по схилу?
Відповідь. При спуску по схилу учасник страхується схоплюючим вузлом та захищає руки рукавицями, схоплюючий вузол розміщений між руками. Командна страховка здійснюється за допомогою основної мотузки, продітої через карабін. Страхуючий учасник працює в рукавицях.
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