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1. Назва проекту. «Впровадження новітніх напрямків психотерапії у сферу навчально-виховного процесу в загальноосвітній школі».

2. Обґрунтування проблеми. Однією з проблем у вихованні сучасних дітей є небажання дорослішати та відповідально ставитися до власного вибору.
Психологи та педагоги відзначають,що сучасним дітям притаманні брак ініціативи та здатності до самостійної реалізації своїх бажань,внаслідок чого молодь починає доросле життя інфантильною та особистісно незрілою. Адже сучасні виховні технології,які застосовують в загальноосвітніх закладах, не завжди сприяють               вихованню самостійної та життєстійкої особистості.
       І одним із нових підходів у вихованні життєстійкості та самостійності 
в дітей,які мають особливі психоемоційні потреби,може бути використання новітніх напрямків психотерапії. Одним з таких напрямків
є арт-терапія,яка включає казко терапію,піскову терапію,музикотерапію ,
кольоротерапію та інші.
Даний напрям у педагогічній інтерпретації-це турбота про емоційне самопочуття та психологічне здоров’я особистості,групи,колективу засобами художньої творчості. Арт-терапія –це є терапія мистецтвом. А мистецтво приносить радість як дитині,так і дорослому,стає позитивним простором їхнього спілкування,готує дитину для позитивного приймання виховних впливів та самостійного пошуку власних орієнтирів у подальшому житті.            
3. Мета проекту. Формування професійної  компетентності практичного психолога щодо використання інноваційних форм і методів в роботі з учнями загальноосвітньої школи.
4. Завдання проекту.
· Оновити знання з новітніх напрямків психотерапії,опрацювання науково-методичної літератури;
· оволодіти видами і техніками новітніх напрямків;
· підвищити професійну компетентність даної теми; 
· формувати оптимальні умови для саморозвитку і самоповаги особистості учня під час навчально-виховного процесу ;
· навчити дітей виявляти через арт-терапевтичний простір свої почуття,усвідомлювати їх, дізнаватись щось нове про себе і розвиватися інтелектуально і емоційно;
· підвищувати психологічний рівень педагогів;

5. Характеристика проекту.
· за кінцевим результатом – практико-зорієнтований;
· за кількістю учасників – індивідуальний;
· за тривалістю – довготривалий;
· за ступенем самостійності – частково-пошуковий;
· за характером контактів – зовнішній.

6. Учасники  проекту.        ТОКІППО ,     адміністрація Тернопільської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 19, педагоги, батьки, учні. 

7.  База реалізації проекту. Тернопільська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №19. 

8. Термін реалізації проекту. З 1 січня 2013 по 1 грудня 2017.

9. Прогнозований результат.
· високий рівень компетентності з даної проблеми;
· оволодіння інноваційними формами і методами новітніх напрямків психотерапії;
· створити сприятливі умови для кращого пізнання особистості і розвиватися інтелектуально і емоційно під час навчально–виховного процесу;
· формувати психолого-педагогічну культуру батьків.

10. Ресурси.
· людські: залучення до співпраці адміністрацію ЗОШ №19, батьків, учнів, представників відповідних установ, методичних працівників, журналістів;
· матеріально-технічні: наявність приміщення для зустрічей з учнями, батьками, комп’ютерної техніки, канцелярського приладдя;
· інформаційні: доступ до мережі «Інтернет», пошта, телефонний та електронний зв’язок, науково-методична література з проблеми ;
· фінансові: кошти на придбання необхідних матеріалів (папір, олівці, маркери та ін.).

11. Етапи реалізації завдань проекту.
	№ з/п
	Етапи роботи над проектом та його реалізацією
	Зміст діяльності
	Термін

	1.
	Діагностико-прогностичний етап
	Вивчення власних потреб та можливостей з проблеми:
впровадження новітніх напрямків психотерапії у сферу навчально-виховного процесу в загальноосвітній школі.
	28.01.2013-
22.03.2013

	
	
	Діагностика прогалин у фаховій підготовці;
	

	
	
	Оцінка актуальності та значимості оптимізації даної проблеми;
- визначення мети та завдань 
проекту;
- пошук необхідної інформації;
- написання проекту;
- експертиза проекту;
- захист проекту.
	

	2.
	Організаційний етап 
	Опрацювання джерельної бази з обраної проблеми; формування індивідуального інформаційного банку джерел на паперових та електронних носіях;
	2013-2014
(1 рік 
міжкурсово-
го періоду)
.
.
.

	
	
	Конкретизація завдань;
	

	
	
	Формування програми  діяльності щодо реалізації проекту,узгодження із методистом ТКМЦ;
	

	
	
	Вибір способів,форм і методів збору інформації;
	

	
	
	Опрацювання і вивчення діагностичних методик;
	

	
	
	Підбір можливих методів, форм, засобів для здійснення проекту;
	

	
	
	Формування бази даних матеріалів практичного спрямування (бесіди, тренінги, ігротеки, виховні заходи та ін..)
	

	
	
	Співпраця з методистами ТКМЦ, ТОКІППО, представниками відповідних установ.
	Постійно 

	3.
	Діяльнісний етап 
	Збір інформації щодо оптимізації роботи з учнями;
	2014-2017
(2,3,4 роки
міжкурсового
періоду)

	
	
	Організація проведення заходів із учнями, педагогічним колективом,батьками.(беіди,
тренінги)
	

	
	
	Робота із літературою;
	

	
	
	Внесення коректив у проект;
	

	
	
	Систематичне оновлення інформаційної бази проекту
	

	
	
	Залучення батьків учнів до спільних заходів
	

	
	
	Проведення заходів для адміністрації школи, вчителів методоб’єднання, батьків
	

	
	
	Проміжне консультування з методистами ТКМЦ,  ТОКІППО
	Постійно 

	4.
	Узагальнюючо-підсумковий
	Розробка спільно з методистами ТКМЦ  і ТОКІППО рекомендацій щодо поширення досвіду з питань проблеми
	2017р.(наступні
курси підви-
щення каліфі-
кації).

	
	
	Підготовка атестаційних матеріалів
	

	
	
	Аналіз проведеної роботи, систематизація зібраних матеріалів індивідуального професійного зростання (дидактичних, методичних, фото-, відео-, мультимедіа-) формулювання висновків, створення портфоліо проекту
	

	
	
	Виступ з обміну досвідом щодо професійного зростання на міському семінарі практичних психологів
	

	
	
	Підготовка матеріалів і публікація їх у місцевій пресі та фахових виданнях
	

	
	
	Представлення результатів роботи в рамках проекту у формі звіту з демонструванням матеріалів індивідуального портфоліо на чергових курсах підвищення кваліфікації 
	Протягом 2016–2017 н. р.

	
	
	Пошук нових напрямів підвищення професійної компетентності, визначення нової індивідуальної науково-методичної проблеми
	Протягом 2016–2017 н. р.










































1. Технологія опису формування професійних компетентностей.
	№
п\п
	     Завдання
	   Термін
	Форма
 узагальнення
	Науково-
методичний
супровід
	Відмітка про вико- 
нання

	1.
	Проаналізувати і ознайомитися  з 
новітніми напрямка-
ми психотерапії
	серпень кожного року
	 виступ на педраді.
	ТКМЦ
	

	2.
	Опрацювання навчально-методичної літератури з даної проблеми
	2013р.
	Інформаційний банк даних
	Викладачі кафедри педагогіки і психології 
ТОКІППО
	

	
3.
	Налагодження контакту з психологами,які працюють над аналогічною темою
	1 півріччя
2014 р.
	Схема діяльності 
	Самостій-но
	

	4.
	Розробка діагностич-
ного  інструментарію
	2013-2014р.р.
	Аналіз анкет
	Самостій-но
	

	5.
	Діагностування учнів за допомогою
проективних методик і їх аналіз
	2013-2016р.р.
	Банк інструментарію
	Самостій-но
	

	6.
	Розробка занять по Арт-терапії
	2013-2016р.р.
	Розробка тренінгових
занять.
	Самостій-но
	

	7.
	Заняття з елементами тренінгу
по Казкотерапії
	2013-2016р.р.
	Конспект заня-
ть
	ТКМЦ
	

	8.
	Заняття з елементами тренінгу по кольоротерапії
	2013-2016р.р.
	Конспект заня-
ть
	ТКМЦ
	

	9.
	Заняття з елементами тренінгу
по піскотерапії
	2013-2016р.р.
	Конспект заня-
ть
	ТКМЦ
	

	10.
	Зустріч  із спеціалістами,тренерами
які працюють по даній темі.
	2013-2016р.р.
	Засідання,семі-нари
	Самостій-но
	

	11.
	Розробка тематичних годин спілкування та батьківські збори
	2013-2016р.р.
	План-графік проведення годин
спілкування з учнями і батьками
	Самостій-но
	

	12.
	Заняття із елементами
тренінгу для вчителів 
«Арт-терапія в роботі вчителя»
	2014р.
	Тренінгові заняття
для вчителів
	ТКМЦ
	

	13.
	Заняття із елементами тренінгу для батьків
«Вплив казкотерапії на 
виховання підроста-ючого покоління»
	2014р.
	Тренінгові заняття
для батьків
	ТКМЦ
	

	14.
	Тиждень творчості у школі «Сім кольорів життя».
	2016р.
	План проведення
тижня
	Самостій-но,
ТКМЦ
	

	15.
	Семінар для психологів 
міста по даній темі.
	2016р.
	Розробка плану проведення семінару
	Самостій--но,
ТКМЦ
	

	16.
	Аналіз проведеної роботи, систематика -   ція зібраних матеріа -лів індивідуального
професійного зростання
	2017р.
	Формулювання висновків,створення  портфоліо проекту
	Самостій-но,
ТКМЦ
	

	17.
	Виступ з обміну досвідом щодо професійного зростання на міських,обласних семінарах практичних психологів
	2017р.
	Конспект виступу
	Самостій-но
	

	18.
	Підготовка матеріалів і публікація їх
 у пресі
	2017р.
	Публікації у пресі
	Самостій-но,
ТКМЦ
	

	19.
	Представлення результатів роботи у рамках проекту у формі звіту з демонструванням
матеріалів індивідуального порт фоліо на чергових курсах підвищення
кваліфікації
	2017р.
	Звіт
	Самостій-но
	

	20.
	Пошук нових напрямків
підвищення професійної
компетентності, визначення нової індивідуальної
науково-методичної
проблеми.
	2017р.
	Орієнтований план
	Самостій-но
	
























