Мої правила безпеки
· Я  знаю напам’ять всі адреси, номери телефонів та імена людей, яким я довіряю.

· Люди, яким я довіряю – це мої батьки, чи хтось інший, хто піклується про мене і хоче, щоб я був/була у безпеці.

· Я пам’ятаю про телефони спеціального та негайного виклику : «101» (надзвичайні ситуації), «102» (міліція), «103» (швидка медична допомога)

· Я маю номери телефонів дільничного інспектора, соціальної служби та телефону довіри.

· Я нікому не дозволяю принижувати та ображати мене.

· Я не ходжу в пізній час один/одна по вулиці

· Я ніколи не розмовляю з незнайомими людьми, нікуди з ними не йду, нічого в них не беру, не сідаю до них в автомобіль

· Якщо мені загрожуватиме небезпека, я буду тікати, кричати, привертати до себе увагу

· Я не сяду з незнайомцями до ліфту

· Я не впускаю до помешкання незнайомців, якщо я один/одна вдома

· Я знаю, де знаходиться моє свідоцтво про народження

· Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно розкажу людям, яким я довіряю

· Я чітко знаю, що буду робити, куди зателефоную, піду, кому розповім, якщо зі мною трапиться щось недобре 
До кого  звернутися по допомогу?

Для припинення кривдника часто буває необхідно термінове втручання міліції.

Ви можете зателефонувати до міліції по номеру “102”. Спробуйте говорити чітко – Вам потрібна допомога та захист, розповідіть про те що відбувається. Пам‘ятайте, всф дзвінки до міліції по “102” фіксуються.

Представники міліції повинні виїхати до вас, припинити насильство, а у випадку ознак злочину – затримати насильника. 
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НАСИЛЬСТВО  - 

про що варто знати
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Підготувала – 

практичний психолог ТЗОШ №19
Татарин Н.Ю.


ЩО ТАКЕ НАСИЛЬСТВО

Прояви насильства супроводжують людство з незапам‘ятних часів. Упродовж тисячоліть одна людина кривдить іншу людину, чинить насильство щодо неї. У світі постійно відбуваються війни, напади на людей, дискримінація, приниження. Ми вже звикли трактувати насильство, як щось неминуче. Але ж прояви насильства порушують права людини, принципи вільного та справедливого існування.


І коли насильство чиниться  поруч з нами, чи у нас в домі, на роботі, ми  можемо зупинити його.    


Іноді ми не усвідомлюємо, що  втягнуті в коло насильства, бо можемо не знати, що певні насильницькі акти  щодо нас порушують наші права, честь та гідність.

Насильство, це дії, які робить одна або кілька осіб і які:

· чиняться умисно і спрямовані на досягнення певної цілі;

· спричиняють шкоду (фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі;

· порушують права і свободи цієї особи;

· унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від насильства (той, хто чинить насильство має значні переваги (фізичні, психологічні, адміністративні, матеріальні тощо)).

(Луіс Аларкон, відомий фахівець  з питань домашнього насильства. Польща).

НАСИЛЬНИЦЬКІ ДІЇ

· побиття

· знущання

· присилування

· приниження

· примус

· сексуальні домагання

· лайки, образи

· згвалтування

· ізоляція, в тому числі заборона працювати

· фемінізація бідності

· маніпулювання

· звинувачення, формування почуття провини

· моральний,  психологічний та економічний тиск

· торгівля людьми

· примус до шлюбу

· примус до проституції

· насильницьке обмеження, в тому числі – інформаційне


Відповідальність за насильство  завжди лежить на кривднику, і не може бути знята посиланнями на, так звану, “провокаційну” поведінку того, хто потерпає.

Але, усвідомлюючи ситуацію насильства, той, хто потерпає, може впливати на неї, особливо, коли мова йде про випадки  насильства в сім‘ї.

ЧОМУ ВІДБУВАЄТЬСЯ НАСИЛЬСТВО?

Причини насильницької поведінки

· це негативне ставлення  до їншої людини – зневага, нехіть, презирство, невміння стати на сторону іншого, приниження вартості іншої особи

· соціальні стереотипи (“Жінка не бита, що коса неклепана”)

· загальна агресивна суспільна ідеологія, де право на життя має сильніший та жорсткіший 

· фактори середовища, в якому люди виховувались, і в якому насильство сприймалося позитивно (“Батько бив мене і я виріс хорошою людиною і я буду бити свою дитину…”.

· психологічна слабкість  контролю над власними негативними емоціями

Шлях до насильства можуть спрямовувати  алкоголь та наркотики, які позбавляють здатність контролювати себе.
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