Шановні батьки:

1. Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт з дитиною. Знаходьте радість у спілкуванні з нею. Дайте їй місце в сім’ї.

2. Знати вікові норми і особливості вашої дитини і, виставляючи до неї вимоги, виходити лише з них. 

3. Ні в якому разі не відштовхуйте дитину, не занижуйте її самооцінку.

4. Створити сприятливий психологічний клімат в сім’ї.

5. Заздалегідь поцікавитись про компоненти шкільної зрілості дитини і своєчасно їх розвивати.

6. Створити умови, щоб розвивався інтелект.

7. Слідкувати за розумовим розвитком дитини.

8. Не віддавати дитину в школу, якщо вона хвора.

9. Заздалегідь провести оздоровчі чи корегуючи заходи, які призначив лікар.

10. Не обговорювати при дитині хвилюючі для Вас проблеми, які зв’язані з школою.

11. Не залякуйте дитину школою(типу: „Як підеш в школу, там тобі покажуть...”) як покаранням за дитячі гріхи, а також за її непослух.

12. Налаштуйте дитину якнайбільш позитивно по відношенню до школи, вчителів. Підтримуйте авторитет вчителя.

13. Розкрийте дитині „секрети” можливих навичок спілкування з дітьми і дорослими людьми.

14. Привчайте дітей до самообслуговування і формуйте трудові навички й любов до праці своїм власним прикладом.

15. Не нервувати і не показувати свої тривоги при поступленні дитини до школи.

16. Налагодити дитину на мажорний лад. Навіяти їй, що це дуже добре, що вона доросла до школи і стала такою дорослою.

17. Створити у вихідні дні дома для дитини такий же режим, як і в школі. Привчати дитину до шкільного режиму.

   18. Зменшити навантаження на нервову систему.
19. Не реагувати на випади дитини і не карати за тимчасові капризи.

20. Як можна раніше повідомити вчителя про особистісні особливості дитини, про проблеми здоров’я.

21. Не робіть із дитини лише споживача, нехай вона буде рівноправним членом сім’ї зі своїми правами та обов’язками.

22. Віддайте перевагу повноцінному харчуванню дитини, а не вишуканому. Дорогому одягу.

23. Слідкуйте за станом здоров’я і займайтесь реабілітацією всіх виявлених відхилень.

24. Вчіть дитину керувати емоціями, бути емоційно незалежною від Вас. Спробувати зменшити її тривожність.
25. Виховувати світ почуттів.

26. Будь-яким методом стимулювати спілкування з однолітками, однокласниками.

27. Виділіть школяреві постійне робоче місце.

28. Обмежте перегляд телепередач до 30 хв. на день.

29. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення.

30. Щоденно цікавтесь успіхами, справами і проблемами дитини в школі.

31. Намагайтеся вислухати дитину до кінця.

32. Підтримуйте інтерес до навчання.

33. Пам’ятайте: допомога і контроль, не повинні бути муштрою, попранням, моралізуванням.

34. Нехай не буде жодного дня без прочитаної разом книжки.

35. Дозвольте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити, гратися в сюжетні ігри.

36. Відвідуйте з дитиною театри, організовуйте сімейні екскурсії.

37. Привчайте учня до охайності, дбайливого ставлення до шкільного майна і навчальних посібників.

38. відвідуйте збори і заняття для батьків.

39. Сприяйте тому, щоб дитина брала участь у заходах, що проводяться в класі або школі.

40. Постійно показуйте дитині, що ви її любите.

41. Якщо ви помітили зміни у поведінці, настрої чи здоров’ї – 
     зверніться за допомогою до вчителя, психолога
Правила для батьків

1. Не навчайте дітей так, як навчали вас. Вони народились в інший час.

2. Проявляйте живий інтерес до життя дитини, до її радощів, смутку: при необхідності сприяйте, виражайте їй „спів радість”, співчуття.

3. Спілкуйтесь з дитиною, як з дорослим, який чекає від вас взаємної довіри, поваги, розуміння.

4. Давайте їй відчути, як її люблять, як чекають від неї успіхів.

5. Смійтесь разом з нею, веселіться, грайтеся.

6. Виражайте живий інтерес до дитячих захоплень, приймайте в них участь.

7. Вибачайтесь перед дитиною, якщо з якої-небудь причини допустили по відношенню до неї безтактність.

8. Заохочуйте в своїй дитині бажання задавати питання, сперечатись, висловлювати власну думку, стверджувати свою позицію.

9. Вчіть дітей ввічливо висловлювати і доводити свою думку, сперечатись без крику, істерики, образи.

10. Заохочуйте пошукову, дослідницьку діяльність, вчіть дитину самостійно думати, мислити.

11. Допомагайте дитині перевершити саму себе, не бійтеся ставити перед нею все більш складні завдання.

12. Спілкуйтеся за чистотою вашої власної мови, не допускайте її забруднення жаргонами, суржиком.
Розробила – Татарин Н.Ю.

Пам’ятка 
для батьків першокласників

Як не потрібно поводити себе батькам з дитиною, яка пішла вперше до школи

1. В присутності дитини погано говорити про школу, вчителя.

2. „Карати” дитину школою і пізно забирати додому.

3. Заважати її контактам з дітьми в класі.

4. Не знижувати, а збільшувати навантаження на нервову систему. Водити дитину в багатолюдні і шумні місця.

5. Конфліктувати з дитиною вдома.

6. Створювати негативну атмосферу вдома.

7. Карати за капризи.

8. В вихідні дні різко міняти режим для дитини.

9. Весь час обговорювати в присутності дитини проблеми, зв’язані зі школою.

10. Не звертати уваги на відхилення у звичайній поведінці дитини.

11. Не виконувати всі побажання вчителя, лікаря і психолога.

12. Погано харчувати.

13. Підтримувати в ній низьку самооцінку і конспекти неповноцінності. Показувати. Що дитина відторгнута в сім’ї і школа – це тільки її справа.

14. Весь час інфантилізувати дитину, опікувати, старатися, щоб вона була всьому залежна від Вас.

15. Зверопікати або підкреслювати свою гіпоопіку.

16. Бути байдужим до майбутнього дитини.

