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Агресивність у молодшому шкільному віці

 Проблема дитячої агресивності хвилює сьогодні педагогів, психологів, батьків. Корекцію агресивних проявів доцільно розпочинати в молодшому шкільному віці, коли агресивність ще не стала особистісною якістю дитини. Цю важливу роботу може організувати, як психолог, так і вчитель або вихователь.
З метою розвитку навичок конструктивної взаємодії та послаблення агресивних реакцій молодших школярів пропонуємо корекційну програму, що включає 5 занять, які можуть проводитися в межах годин спілкування в класі або зі спеціально відібраною групою дітей, схильних до агресивної поведінки.
  Програма побудована з урахуванням оновних принципів корекційної роботи:
1.     Системності корекційних, профілактичних та розвивальних завдань.
2.     Єдності корекції та діагностики.
3.     Діяльності.
4.     Урахування вікових та індивідуальних особливостей дітей.
5.     Комплексності методів психологічного впливу.
6.     Залучення найближчого оточення (батьків, педагогів, однокласників).
7.     Опори на позитивні якості дитини.
8.     Програмованого навчання.
9.     Урахування об’єму та емоційної складності матеріалу.
 За характером направленості програму можна визначити як симптоматичну, що передбачає зняття гострих симптомів агресивної поведінки, за змістом це є корекція поведінкових аспектів та міжособистісних стосунків, за формою роботи – групова (в закритій групі дітей з східними показниками) за наявністю програми – програмована, за характером управління коригуючими впливами – недирективна, за терміном – коротка. За масштабом завдань, що вирішуються, це   спеціальна психокорекція, тобто використовується комплекс прийомів, методик та організаційних форм найбільш ефективних для вирішення проблеми попередження та подолання агресивних проявів дітей молодшого шкільного віку та формування навичок конструктивної взаємодії з оточенням. При розробці програми використана методика О.Б.Бовть та інші поліфункціональні  ігрові техніки.
         Програма розрахована на 5 занять, по 45 хвилин двічі на тиждень.
        Правила групової взаємодії.
Для успішної діяльності тренінгової групи доцільно розробити та засвоїти правила групової взаємодії. Для дітей їх не повинно бути занадто багато. Головними можуть бути такі:
        Говорити коротко, конкретно і тільки про те, що думаєш або відчуваєш сам.
        Слухати товаришів уважно, не перебиваючи.
        Критикувати не людину, а конкретний вчинок.
        Критикувати лише в доброзичливій формі, бажано, щоб критика супроводжувалась конкретною порадою та впевненістю у можливості виправлення недоліків або помилок.
Загальна інформація:

· вікова категорія дітей -6-8 р.;

· кількість занять – 5;

· тривалість кожного заняття – 45 хв.

Програма була апробована протягом 2008-2009 н.р., 2009-2010 н.р. на учнях 1-2 класів. Результати учнів, які пройшли ці заняття досягли значних успіхів у самоствердженні в колективі.

ЗАНЯТТЯ № 1

Мета: створення позитивної мотивації і зацікавленості дітей у заняттях; 

            зняття емоційної напруги дітей: створення атмосфери «захищеності» і 

            взаємодії довіри у групі. Діагностика особливостей емоційного світу 

            дітей.

Матеріали: щоденники учасників занять, стандартні листки паперу, 

                      кольорові олівці, ручки.

Хід заняття:

Доброго дня діти, звати мене Надія Юріївна, сьогодні ми з вами проведемо особливе заняття, яке буде відрізнятися від усіх інших, тому що на цих заняттях ви зможете малювати, гратися і спілкуватися з іншими дітками. А саме головне ви зможете  поділитися з іншими своїми радостями, отримати поради і допомогу. Але перш за все нам необхідно з вами познайомитися.

1. Гра «Знайомство»

Мета: познайомитися, допомогти кожному учасникові ввійти до групи. 

           Створити передумови для ефективної роботи, формування довіри 

           емоційного комфорту і захищеності.

Час: 15 хв.

Кожному із учасників пропонується вибрати собі ім’я,  яким би він хотів щоб його назвали інші. Дана процедура містить і діагностичний смисл, так як виявляє бажаний об’єкт ідентифікації дитини. Вибір не свого імені може свідчити про несприйняття дитиною самої себе. Досить часто  діти придумують  собі імена із мультфільмів (Наприклад: «Термінатор», «Чак Норіс» та ін.).

Повторив по черзі кожен своє ім’я, діти придумують і малюють його символ-образ. Цей символ діти малюють на обгортці свого щоденника.
2. Гра «Сніговий клубок»
Мета: познайомитися, знизити емоційне напруження.

Час: 10 хв.

Діти сидять по колу ще раз називають своє ім’я, але перед тим називають ім’я попередника (або декількох попередників), тоді у результаті остання дитина називає по імені усіх учасників групи. При потребі психолог допомагає дітям.

· Молодці діти! Ось ми з вами і ознайомились. А тепер ми пограємось у наступну гру.

3. Рухлива гра «Море хвилюється».

Мета: навчитися розрізняти,  «читати» емоційні стани інших людей; 

            коректувати нетерплячість, стриманість.

Час: 10 хв.

Дана гра є досить знайомою дітям. Діти вибирають одного учасника групи, який повертається спиною до інших і говорить слова: «Море хвилюється раз…» після рахунку «три» діти завмирають у незвичайні позі. Тоді цей хто веде гру підходить до кожної дитини «включає» її і намагається відгадати кого він хотів зобразити і в якому емоційному стані він зобразив. Тоді дитина сама розказує, що вона хотіла зобразити. При цьому психолог обов’язково аналізує разом з групою виразні невербальні засоби передачі задуманого образу (міміка обличчя, погляд, жести). 

4. Гра «Мій найщасливіший день»

Мета: зняти бар’єри спілкування, емоційну напругу дітей і створити почуття 

           «захищеності» у групі.

Час: 10 хв.

Дітям пропонується протягом 2-3 хвилин згадати і намалювати самий щасливий день у своєму житті. Психолог просить дітей згадати свої почуття у цей день, чим вони займалися, пропонує поділитись своєю радістю з іншими дітьми.
Малювання сприяє невербальному вираженню переживань про які не кожна дитина може розказувати іншим.

Доброзичливе обговорення малюнків, розуміння почуттів дітей і стимулююча похвала.

5. Гра «Побажання»
Мета: підвищення підсумків заняття, навчитись бажати чогось хорошого як 

           одному з групи, так і до всіх членів групи.

Час: 10 хв.

Діти встають у коло, беруться за руки і психолог бажає їм успіху, усмішок, та багато чого іншого. Після чого один одному виговорюють певні побажання, які можуть стосуватися як індивідуально до певної дитини, так і до всієї групи. Дана форма прощання може стати своєрідним ритуалом під час проведення наступних занять.

· Ось  і закінчилось наше заняття, пам’ятайте, що ми усі разом сила і разом ми непереможні. Дякую усім за роботу. Наступне заняття післязавтра. До побачення. З нетерпінням буду чекати наступної зустрічі з вами.
ЗАНЯТТЯ № 2

Мета: діагностика характеру і взаємостосунків дітей і статусу кожної дитини 

            групі; зняття емоційної напруги дітей.

Матеріали: щоденники учасників занять, аркуші паперу, кольорові олівці

Хід заняття:

1. Рухова гра «Кругом»

Мета: допомогти зняти учасникам групи емоційну напругу.

Час: 5  хв.

Ведучий задає команду яку діти повинні виконувати тільки при умові, якщо вона супроводжується певним звертанням. Наприклад: «група», «клас». У даному випадку використовується слово «кругом». Якщо дане слово не прозвучало, а деякі діти виконали команду вони вибувають з гри.
2. Вправа  «Наші емоції»

Мета: розвиток уміння, розпізнавати стани інших людей.

Час: 10  хв.

Для виконання даної вправи керівнику необхідно набір із 6-ти карток із зображенням емоційних станів людини: радість, страх, спокій, злість, смуток, провина. Після чого дають завдання:
1. Назвати емоційні стани на картках.

2. У щоденнику справа намалювати емоційні стани, які подобаються дітям, а зліва ті які не подобаються.

3. Виявити свій емоційний стан в даний момент і зобразити його.

В процесі виконання вправи психолог звертає увагу на емоційний стан дітей в групі констатує наявність підвищеної тривожності у окремих учасників.

3. Вправа  «Продовжити речення».

Мета: розвиток уміння здатності дитини до аналізу і рефлексії власних 

           переживань.

Час:  10 хв.

Дітям пропонується продовжити речення першими словами, які приходять на думку. На сторінці щоденника діти записують продовження наступних фраз: «Більше всього я боюсь…», «Мене засмучує…», «Я злюсь коли…».
4. Вправа «Сходинки»

Мета: допомогти оцінити характер і самооцінку дитини.

Час: 10  хв.

Керівник пояснює: «уявіть собі, що всіх діток вашого класу розсадили на сходинки, дотримуючись однієї умови – на першу сходинку посадили самих розумних, на другу тих, які теж є старанні, добре вчаться, але інколи бувають неуважні і допускають помилки. А як ви думаєте, які діти бувають на останні сходинці. А тепер намалюйте, як ви думаєте на яку сходинку посадили би вас, і намалюйте на які би ви хотіли сидіти.
5. Етюд «Слухай себе» (вправа на ауто релаксацію)
Мета: розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити 

            свій настрій.

Час: 5 хв.

Протягом 1-2 хвилин діти розслабляються і «слухають себе2, після чого зображають свій настрій в кінці заняття.
6. Гра «Побажання» - на прощання.

Мета: підвищення підсумків заняття, навчитись бажати чогось хорошого як 

           одному з групи, так і до всіх членів групи.

Час: 5 хв.

ЗАНЯТТЯ № 3

Мета: зниження емоційної напруги дітей, діагностика їх самооцінки, 

            характеру та ієрархії взаємовідносин4 навчання навикам                               

            ауторелаксації.

Матеріали: щоденники учасників занять, аркуші паперу і  кольорові олівці
Хід заняття:

1. Бесіда «Наші страхи»

Мета: навчитись висловлюватись про свої страхи і при цьому висловитись 

           про свої відчуття.

Час: 10 хв.

Психолог розпитує дітей які емоції із зображених на картках самі неприємні. Коротко обговорюють страх і фізіологічні відчуття, які виникають при страху (відчуття пульсу, серцебиття, мурашки по тілу).
2. Малювання на тему: «Мій страх»

Мета: вивчити причину страху дитини, його форму; допомогти його 

           позбутись, або зменшити вплив страху на особистість
Час: 10 хв.

Після невеликої вступної бесіди психолог пропонує дітям  подумати чого вони більше всього бояться і намалювати свій страх. Це може бути абстрактний малюнок чи зображення конкретного об’єкта страху. Малюнок виконується на окремому стандартному листку паперу.
Коли виконання малюнка закінчено, діти по черзі пояснюють, чого вони бояться і що вони зобразили. Після цього психолог пропонує дітям розірвати листок з малюнком на дрібні кусочки  і повідомляє що кожен з них подолав свій страх, що їх страху більше не існує, так як розірвати листочки перетворилися у сміття їх відвезуть на звалище, спалять їх там і від страху дітей нічого не залишиться.

3. Вправа «Казкова країна».

Мета: навчитись долати всі свої труднощі і вірити у свої можливості.

Час: 10 хв.

Після того як діти схематично зобразили свій настрій їм пропонується знову закрити очі і мислинєво побувати у казкові країні. В ній збуваються усі мрії і бажання, особливо якщо ти – Чарівник. Уявити себе в ролі чарівника який може зробити все, що бажаєш, діти мають подумати щоби зробити кожен із них якби був наділений такою силою.
Діагностичним являється також вибір «сфери чар» - школа, дім, знайомі, друзі, свої особливі якості.

4. Вправа «Три бажання»

Мета:вміння розказати , зрозуміти свої проблеми, особливості й їх соціалізації і структури особливості.

Час: 5 хв.

Дальше керівник пропонує дітям подумати і записати відповіді на питання6 які три бажання загадав би кожен із вас якби йому поталанило спіймати золоту рибку? Діти спочатку фіксують свої бажання в щоденнику, а потім по черзі розказують про них.
5. Етюд «Слухай себе»

Мета: розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити свій настрій.

Час: 5 хв.

Протягом 1-2 хвилин діти розслаблюються і «слухають» себе, після чого швидко і схематично зображають свій настрій по закінченню заняття.
6. Вправа «Побажання» - ритуал прощання.

Мета: формування позитивного ставлення один до одного.

Час: 5 хв.

ЗАНЯТТЯ № 4

Мета: розвиток у дітей навиків рефлексії, почуття емпатії, корекція 

            самооцінки учасників групи; навчання дітей технікам ауторелаксації і 

            саморегуляції.

Матеріали: щоденники учасників занять, ручки.

Хід заняття:

1. Етюд «Острів плакс»

Мета: вміння володіти своїми емоціями і позитивно ставитись до інших.

Час: 10 хв.

Тут грають наступний сюжет – це «Мандрівник». Тобто один з найбільш агресивних дітей, який вийшов за двері і не знає, що приготували йому діти. Після цього він уявляє, що опинився на острові плакс. Діти використовують мімічні засоби, виражають плач. Учаснику – мандрівнику необхідно словами, жестами, мімічно втішити «плакс2. якщо видно що «мандрівник» щиро співчуває, всі учасники групи радіють і веселяться.

2. Бесіда  «Співчуття»

Мета: навчитись співпереживати і підтримати інших, розуміння.

Час: 10 хв.

Однією з особливостей агресивних дітей являється не сформованість почуття емпатії до оточуючих людей, здатності до співчуття і співпереживання. Бесіда ведеться про те, як необхідна інколи людям підтримка, розуміння їх внутрішнього стану.

3. Гра  «Позитивний герой».

Мета: згуртування колективу, набуття впевненості у собі і більше дізнатись 

            про себе.

Час: 10 хв.

Один із учасників тренінгової групи виходить із кімнати. Інші характеризують його, висловлюють свою думку про нього, причому тільки у позитивному плані. Керівник записує усі висловлювання. Потім запрошують того хто виходив і зачитують усі висловлювання. Його завдання – відгадати хто про нього сказав ту чи іншу фразу.
4. Гра «Прокурори і адвокати»

Мета: сприяння самопізнання учасників, навчитись доброзичливо 

           аргументувати і критикувати, конструктивно приймати критику інших 

           у свій адрес.

Час: 5 хв.

Групу дітей розподіляють на дві підгрупи6 «прокурорів» і «адвокатів». Потім вибирають учасника, який на деякий час стає «звинувачуваним». Основне завдання: «прокурорів» найти слабкі сторони «звинуваченого». Після аргументів «прокурорів» вступають у розмову «адвокати», які називають усі позитивні якості «звинуваченого». В «звинуваченого» є право задавати запитання.
5. Бесіда  «Наші недоліки»

Мета: навчитись бачити свої недоліки і зрозуміти їх.

Час: 5 хв.

Керівник говорить дітям, що у кожної людини є свої недоліки, шкідливі звички, над викоріненням яких необхідно працювати. Дітям слід задуматись над усім цим і попробувати протягом 2-3 хвилин виявити в собі певні недоліки і записати їх у щоденники.
6. Вправа «Побажання» - ритуал прощання.

Мета: підвищення підсумків заняття, навчитись бажати чогось хорошого як 

           одному з групи, так і до всіх членів групи.

Час: 5 хв.

ЗАНЯТТЯ № 5

Мета: закріплення вміння розпізнавати емоційні стани інших людей; 

            закріплення навиків ауторелаксації; узагальнення і закріплення 

            отриманих знань.

Матеріали: щоденники учасників тренінгу, ручки, фломастери, великі 

                     листки паперу 

Хід заняття:

7. Рухлива гра  «Поїзд»

Мета: створення позитивного емоційного настрою в групі, підвищення 

            впевненості у собі, уміння підпорядковуватися вимогам одного.

Час: 10 хв.

Всі учасники групи використовують один за одним, поклавши руки на спину спереду стоячої дитини – це «поїзд», який рухається у різних напрямках, то швидко то недуже.

Дана гра сприяє створенню позитивного емоційного настрою у групі.

8. Етюд  «Слухаємо себе».
Мета: розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити 
           свій настрій.

Час: 5 хв.

9. Вправа  «Що таке добре і що таке погано?».

Мета: навчитись себе глибше аналізувати і бачити свої добрі і погані 

            сторони.

Час: 10 хв.

Керівник пропонує учасникам групи згадати і записати у щоденниках відомі їм позитивні і негативні якості. Після цього порівняти, яких є більше і підкреслити ті від яких необхідно позбутися.

10. Гра «Казковий базар»

Мета: вміння бачити свої якості і виявляти які б ще хотіли у собі бачити.

Час: 10 хв.

Керівник групи повідомляє дітям, що вони зараз будуть грати в цікаву гру суть якої полягає в тому, що на цьому базарі «торгують» і «обмінюють» незвичайним товаром – «людськими якостями».
Усі якості записують на листку (дошці). Тоді діти ходять по базару і купляють чи обмінюють ці якості.

11. Етюд  «Слухаємо себе» на ауторелаксацію.
Мета: розвиток здатності до релаксації, уміння слухати себе й визначити 

            свій настрій.

Час: 5 хв.

12. Вправа «Побажання» - ритуал прощання.

Мета: підвищення підсумків заняття, навчитись бажати чогось хорошого як 

           одному з групи, так і до всіх членів групи.

Час: 10 хв.

· До побачення діти! Мені було дуже приємно із вами спілкуватися і від наших з вами занять я отримала задоволення. Але пам’ятайте що про закінченні наших з вами занять ваша робота над собою не закінчується. І пам’ятайте, що якщо кому-небудь із вас буде важко справлятися зі своїми негативними станами, то ви завжди можете прийти в кабінет психолога за допомогою чи порадою.
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