Тренінгове заняття для учнів 5-6 класів
«На доброму серці тримається світ»

Мета: ознайомити з поняттям добра і зла, їхнім значенням у житті 
            людини; 
                      створити умови для виявлення рис характеру дітей; об’єднати 
                      поняття доброти, краси та праці

Добро творити, як повітрям дихати, - потреба людям дана від Бога, променями серця світ зігрівати. І віддавати, і не вважати, що віддав багато.
 Озирніться, і навколо ви побачите багато добра. Ви його одразу впізнаєте. Як? Вам підкаже серце. Погляньте на обличчя цих людей (на дошці фотографії  або вирізки із журналів людей усміхнених і щасливих). Як ви думаєте, добро завжди гарне? (Відповіді дітей).
Добро і краса – нерозлучні. Якщо людина гарна душею, то обов’язково добра. До неї всі тягнуться, їй радіють, із нею прагнуть дружити, її люблять. Якщо комусь погано, у когось горе, то йдуть до доброї людини, яка може допомогти, втішити. Усі люди, тварини люблять добрих. Навіть рослини, і ті тягнуться до добрих людей, тому що добро не скривдить, не зробить боляче. У добрих людей завжди багато друзів. Вони дружать із природою, із тваринами, допомагають їм, спілкуються з ними.
Зло бажає перешкодити добру, знищити його. Але народна мудрість говорить, що добро перемагає. Добро завжди описували як мудре, просте, чисте й незаплямоване, а зло – темне, страшне, неприємне. Народні  казки навчать нас законів мудрості, любові та справедливості, через казки виховується душа людини. 
Які риси характеру допомогла розвинути вам ваша улюблена казка? Чого вона вас навчила? (Відповіді дітей)
Озирніться навколо, погляньте на ці дивовижні творіння людських рук (картини, романи тощо). Згадайте, які ви басили храми, музеї, палаци. Цю красу створила людська праця. Праця народжує красу, краса народжує доброту, любов і радість. «краса врятує світ» - говорив Ф. Достоєвський.

Гра «Валіза чемності»
Учитель малює на дошці великий чотирикутник – «валізу». Учні починають збирати до неї необхідні «речі» - добрі почуття і риси характеру, які слід плекати у собі. Школярі називають усе, що, на думку групи, допомагає людині у спілкуванні з оточуючими, а учитель записує відповіді на тлі чотирикутника.






Список орієнтованих відповідей:
Доброзичливість;			врівноваженість;
тактовність;				чесність;
доброта;					чуйність;
справедливість;				порядність;
миролюбність;				співчуття;
життєрадісність;			повага;
почуття гумору;				щирість.


А іще менш важливим є уміння дотримуватись даного слова, бо з цього починається довіра до вас. І якщо ви протягом сьогоднішньої розмови відчули, що досі поводилися не так, як годиться справжньому товаришеві, і вирішили виправити свої помилки, то це плюс. Адже головне – вчасно усвідомити  свою посилку, подивитися на себе критично і разом спробувати знайти шляхи подолання труднощів у спілкуванні.

Гра «Дерево добра»
Намалюйте дерево, на листочках якого напишіть імена знайомих вам людей, котрі чинять добро. Розкажіть про них.
Обговорення
· Що нового ви довідалися на уроці?
· Чи замислювалися ви раніше про питання, які ми сьогодні розглядали?
· Що вам сподобалося робити найбільше?

Конкурс  «Наш дружній клас»
Умови конкурсу: кожен клас має представити себе як дружній, згуртований колектив, у будь-якій формі й у будь-якому жанрі (артистичному, оригінальному, гумористичному тощо). Головне завдання конкурсу: беруть участь усі, ніхто не залишається осторонь. Конкурс відбувається протягом тижня, щодня – представлення двох-трьох класів.





