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досвіду роботи практичного психолога

ТЗОШ І-ІІІст. .м.Тернополя Татарин Надії Юріївни
Психолог школи Татарин Надія Юріївна працює у школі 17 років . Свою діяльність організовує за усіма видами роботи психолога, такими, як діагностичний,  корекційний, консультативний ,просвітницький,організаційно-методичний; здійснює навчальну діяльність.
Набула досвіду у роботі над темою: « Впровадження новітніх напрямків психотерапії у сфері навчально - виховного процесу в загальноосвітній школі», яка є складовою в реалізації шкільного проекту « Школа сприяння здоров’ю».

Мета: сприяння збереженню і зміцненню психічного здоров’я, підвищення адаптивних можливостей учнів, створення умов для повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників навчально-виховного процесу.
Так, одним із нових підходів у вихованні життєстійкості та самостійності в дітей, які мають особливі психоемоційні проблеми, є використання арт-терапії, яка включає казкотерапію, піскову терапію,музикотерапію,кольоротерапію та інші.

Цей  напрям у педагогічній інтерпретації-це турбота про емоційне самопочуття та психологічне здоров’я особистості,групи,колективу засобами художньої творчості.
Надією Юріївною укладено 2 корекційні програми для молодших школярів, у яких використано вправи із арт-терапії, які дають більшу можливість дитині усвідомити та відтворити внутрішні почуття та переживання Програми  пройшли експертизу та рекомендовані до використання експертною комісією обласного центру практичної психології і соціальної роботи. 
Активно використовуються проективні малюнкові діагностичні методики, що дає можливість виявити проблематику, зрозуміти особливості дитини, об'єктивувати її внутрішній світ , долаючи бар'єри. 

Викладає спецкурс для 11 класів «Особистість та міжособистісні відносини» (Божко М.І.). У розробці конспектів уроків намагається використати  матеріал, який спрямований на допомогу учням  краще зрозуміти власні індивідуально-психологічні особливості, вміння знаходити вихід із скрутних обставин, долати блокуючі неприємні почуття і власну невпевненість.

Цікавим було проведення психологом комбінованого уроку разом із вчителем історії на тему: « Психологічний портрет Олександра Македонського» (бінарний урок з історії та психології).
Успішно працює у напрямку пошуку обдарованих учнів, уміло формує у них інтерес до психології, результатом чого є переможці  у ІІ і ІІІ етапах Всеукраїнських олімпіад з базових дисциплін « Психологія та педагогіка».

Формування психологічної культури педагогів здійснюється практичним психологом через просвітницьку роботу. А це - виступи на засіданнях педагогічних рад, методоб’єднаннях класних керівників, педагогічних консиліумах. Актуальними є теми проведених Надією Юріївною  психолого-педагогічних семінарів: « Колористика на допомогу викладачеві. Використання знань із колористики у шкільній практиці», « Учитель ,діти і стрес»,« Розвиток педагогічної майстерності, як засіб підвищення ефективності уроку», «Проблема емоційного та професійного вигорання педагогів»,« Стрес у педагогічній діяльності» та ін.
Важливим аспектом у професійній діяльності педагога є саморегуляція емоційного стану. З метою профілактики емоційного вигорання педагогів та розвиток  навички саморегуляції, психологом школи, проводяться тренінги для  вчителів на яких використовуються  арт-терапевтичні техніки.

Татарин Н.Ю . систематично ділиться досвідом своєї роботи з колегами та вчителями міста та області на семінарах, науково-практичних конференціях, через публікації у фахових виданнях.

Є активним учасником засідань динамічної групи психологів м.Тернополя.
Постійно підвищує свій фаховий рівень через навчання у різних навчальних проектах, семінарах, результатом чого є 7 сертифікатів і свідоцтв.

