Статичні підготовчі вправи
1. «Лопаточка». Широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу. Стежити, щоб язик не тремтів. Тримати 10-15 с.

2. «Чашечка». Рот широко розкрити. Широкий язик підняти вверх. Потягнутися до верхніх зубів, але не торкатися їх. Утримувати язик в такому положенні 10-15 с.

3. «Голочка». Рот відкрити. Язик висунути далеко вперед, напружити його, зробити вузьким. Утримувати в такому положенні 15 с.

4. «Гірка». Рот  відкрити. Бічні краї язика притиснути до верхніх корінних зубів. Кінчиком язика упертись в нижні передні зуби. Утримувати в такому положенні 15 с.

5. «Трубочка». Висунути широкий язик. Бічні краї язика загнути вгору. Подути в трубочку, що утворилася. Виконувати в  повільному темпі 10-15 разів.

(Кожна з перерахованих вправ виконується чітко, повільно, по 8-10 разів.)
Динамічні підготовчі вправи

1. «Годинник». Висунути вузький язик. Тягнутися язиком поперемінно то до правого вуха, то до лівого. Рухати язиком з кута рота в  повільному темпі під рахунок. Проробити 15-20 разів.

2. «Конячка». Присмоктатися язиком до піднебіння, поцокати язиком.  Цокати повільно, сильно. Тягнути під'язикову зв'язку. Проробити 10-15 разів.

3. «Грибок». Розкрити рот. Присмоктатися язиком до піднебіння. Не відриваючи язик від піднебіння, сильно відтягувати вниз нижню щелепу. Проробити 15 разів.  У порівнянні з вправою "Конячка" язик не повинен відриватися від піднебіння.

4. «Гойдалки». Висунути вузький язик. Тягнутися язиком поперемінно то до носа, то до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під рахунок 10-15 разів.

5. «Смачне варення». Висунути широкий язик, облизати верхню губу і прибрати язик. Повторити 15 разів.

6. «Змійка». Рот широко розкрити. Язик  сильно витягнути вперед, напружити, зробити вузьким. Язик  максимально висувати вперед і прибирати всередину рота. Рухати язиком в повільному темпі 15 разів.

7. «Маляр». Відкрити рота і висунути язик. Облизати спочатку верхню, потім нижню губу по колу. Проробити 10 разів, міняючи напрямок.

