Язик - головний м’яз. І для нього, як і для будь-якого органу, гімнастика просто необхідна. Язик повинен  бути достатньо розвинутий, щоб виконувати тонкі цілеспрямовані рухи, які називаються вимовою. Правильна вимова є важливим етапом в освоєнні вокальних творів, і тому багато уваги приділяється артикуляції. Спочатку артикуляційну гімнастику необхідно виконувати перед дзеркалом. Дитина повинна бачити, що язик робить.

У  дорослих артикуляція- це автоматизований навик, а дитині необхідно через зорове сприйняття набути цей автоматизм, постійно вправляючись.
«Віконечко»

· широко відкрити рот – жарко;

· закрити рот – «холодок».

«Чистимо зубки»

· усміхнутись, відкрити рот;
·  кінчиком язика з внутрішнього боку «почистити» почергово нижні і верхні зуби.

«Місимо тісто»

· усміхнутись;
·  пошльопати язиком між губами «пя-пя-пя»;
·  покусати кінчик язика зубками.

           «Чашечка»

                -  усміхнутись;
                - широко відкрити рот;
                - висунути широкий язик і надати йому форму «чашечки» (тобто злегка при підняти кінчик язика).

           «Дудочка»

· з напруженням витягнути вперед губи (зуби зімкнуті).

          «Парканчик»

· усміхнутись, з напруженням оголивши зімкнуті зуби.

«Маляр»

· губи в усмішці;
· прикрити рот;
· кінчиком язика погладити піднебіння –«пофарбувати».

          «Киця»

· губи в усмішці, рот відкритий;
· кінчик язика впирається в нижні зуби;
· вигнути язик гіркою, впираючись кінцем язика в нижні зуби.

        «Спіймаєм мишку»

               -            губи  на усмішці;
               -            привідкрити рот;
               -            вимовити «а-а-а» і прикусити широкий кінчик язика.

«Коник»

                -               витягнути губи;
                -               привідкрити рот;
                -               поцокати «вузьким» язиком (як цокають копитами коні).
(Чітко, активно відривати  кінчик язика від твердого піднебіння. Дзвінкий звук, що при цьому створюється, схожий на цокотіння копит коней, є свідченням правиль​ного виконання вправи.)
«Пароход гудить»

· губи в усмішці;
· відкрити рот;
· з напруженням вимовити довге «и-и-и».
«Слоник п’є»

· витягнути вперед губи трубочкою, утворити «хобот слоника»;
· набирати водичку, злегка прицмокуючи.
«Індики говорять»
              -            язиком швидко рухати по верхній губі: «бл-бл-бл».
«Горішки»

             -           рот закритий;
             -           кінчик язика з напруженням почергово впирається в щоки;
             -           на щічках утворюються тверді шарики-«горішки».

«Гойдалки»

· усміхнутись;
· відкрити рот;
           -           кінчик язика за верхні зуби;
           -           кінчик язика за нижні зуби.

«Годинники»
·  усміхнутись;
· привідкрити рот.

·  кінчик язика (як годинникову стрілку) переводити із одного кутика рота в інший.
 «Млинці»

· усміхнутись;
· привідкрити рот;
· покласти широкий язик на нижню губу.
 «Смачне варення»

· усміхнутись;
· привідкрити рот;
· широким язиком у формі «чашечки» облизати верхню губу.

«Кулька»

· надути щічки;
· здути щічки;
· усміхнутись;
· відкрити рот;
· кінчик язика за верхніми зубами «де-де-де».
«Парашутик»

               -          на кінчик носа покласти ватку;
               -          широким язиком у формі чашечки, прижатим до верхньої губи, здути ватку вверх.

Розминка  «Баби- Яги»

· скрипіти голосом і на скрипі вимовляти голосні «О-А-У-Е-І»;
· оскалитись як Баба-Яга;
· прищуритись;
· зобразити поцілунок Баби-Яги, витягнути губи трубочкою і промовити звук «В».
            «Дражлива мавпочка»
· широко відкрити рот;

·  язик максимально тягнути уперед вниз до підборіддя з одночасним активним шиплячим видихом. 
Ці вправи дуже подобаються дітям.  Коли діти освоять їх, можна буде придумувати казки і різні історії.
