ТЕМА.  Взаємодія органів виділення та шкіра.
МЕТА:

· Узагальнити знання учнів про будову та функції органів виділення та шкіри; 
· Шляхом активізації пізнавальної діяльності удосконалювати вміння встановлювати причинно-наслідкові зв’язки в організмі людини, розвивати навички роботи з мікроскопами, розвивати активність та комунікаційні навички учнів;
· Виховувати культуру поведінки, бажання бути здоровими та вести здоровий спосіб життя.
ТИП УРОКУ: узагальнення та систематизації знань, умінь і навичок.

ФОРМА УРОКУ: урок-подорож
ОБЛАДНАННЯ:  

· Таблиці з анатомії та фізіології, органів виділення;

· Мікроскопи, мікропрепарати 
· Гербарій лікарських рослин

· Картки із завданнями на кожній « станції».
                               ХІД УРОКУ
ЕПІГРАФ :  Шкіра – це  своєрідний паспорт здоров’я.
                                                                  Дитяча енциклопедія.

І. ОРГАНІЗАЦІЙНА ЧАСТИНА.

1. Привітання вчителя.

2. Створення емоційного настрою.
ІІ. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
ІІІ. ПОВІДОМЛЕННЯ ТЕМИ І МЕТИ УРОКУ

      Вчитель.  Подорожувати будемо країною ОРГАНІВ ВИДІЛЕННЯ ТА ШКІРИ. Під час  зупинок на станціях, вам необхідно вирішити ряд завдань, щоб продовжити  подорож далі. Тож запрошую вас зайняти місця у двох потягах. Для того, щоб знати в якому потягу будете подорожувати, витягніть стрічку кольору, який сподобався найбільше. ( Вчитель поділяє таким чином клас на дві команди)
СТАНЦІЯ  « Дослідницька»

1. Робота  в групах.

За допомогою мікроскопа визначити мікропрепарат, дати йому характеристику, заповнити таблицю:

	Шари  шкіри


	        Особливості    будови
	Функції

	Епідерміс

Дерма

( власне шкіра)

Підшкірна клітковина
	
	


             СТАНЦІЯ « АНАТОМІЧНА»

1. Індивідуальна робота.

                                                          Команда  потягу 

Середній рівень:

1. Основними органами виділення є:

· Нирки

· Сечоводи

· Міхур

2. Вуглекислий газ виводиться з організму через:

· Нирки

· Легені

· Шкіру

· Печінку.

Достатній рівень:

1. Виконайте програмоване завдання – встановіть   відповідність між поняттями та їх характеристиками.

	поняття
	           Характеристика поняття

	А. Потові залози

В.  Кровоносні судини

С.  Сальні залози
	1.  Звужуються та розширюються в разі зміни температури

2. З  2.   Захищають  шкіру  від  всихання

3.  Беруть участь у виведенні води з організму


                                                          Команда  2

Середній рівень

1. Структурною і функціональною одиницею нирки  є:

· Нефрон

· Ниркова миска

· Ниркова артерія

· Ниркова вена.

2. Епідерміс утворений  тканиною:

· Сполучною

· Епітеліальною

· М’язовою

· Різними видами тканин.

Достатній рівень

1. Виконайте  завдання – встановіть  відповідність між  органами та їх функціями:

	   Орган
	           Функції

	А. Рецептори

В.  Нирки

С.  Потові залози
	1.Виведення  сечовини  з організму.

2. Захищають людину від перегріву.

3.  Сприймають подразнення.


ЗАВДАНЯ  ВИСОКОГО РІВНЯ:

1. Обгрунтуй твердження: « Нирки виконують функцію біологічних фільтрів в організмі людини».

2. Обгрунтуй значення інтенсивного постачання нирок кров’ю.
                       СТАНЦІЯ  « ДІАГНОСТИЧНА».

За симптомами визначити  вид захворювання:

	             Потяг   № 1
	                  Потяг № 2.

	1. Часте і болісне сечовиділення, підвищення температури, біль у поперечній області, загальне нездужання.

                                          ( Пієлонефрит).

2. Обламування волосся коренів на пошкодженій дільниці.

                                           ( Стригучий лишай

3. Часте і болісне сечовиділення.

                                             ( Уретрит).

4. Сильний свербіж, пов’язаний з розчухуванням пошкоджених ділянок шкіри.

                               ( Короста).
	1. Осередок запалення на шкірі, лихоманка, загальга інтонсикація.

                                       ( Рожисте запалення

2. Інтонсикація, підвищення температури тіла, зменшення сечовиділення, набряк обличчя, кінцівок, головний біль, нудота.

                                         ( Гломерулонефрит

4. Болісні судоми скелетних м’язів, загальний розлад організму, обумовлений пошкодженням нервової системи.

                                          (Стовбняк)

4. Часті позови до сечовиділення, під час якого відчувається біль, свербіж.

                                             (Цистит).


СТАНЦІЯ  « ЗЕЛЕНА АПТЕКА»

1. Робота в групах.

За гербарними примірниками визначити, які рослини використовуються для лікування:

1. Сечовидільної системи

2. Шкіри та її похідних
Перелік рослин гербарію:

· Кавун

· Ромашка

· Хвощ польовий

· Календула

· Толокнянка звичайна

· Кріп

· Петрушка

· Череда

· Квасоля

· Подорожник

· Кмин

· Кропива

	   ДЛЯ  СЕЧОВИДІЛЬНОЇ  СИСТЕМИ
	  ДЛЯ ШКІРИ ТА ЇЇ ПОХІДНИХ

	· Кавун
· Хвощ польовий
· Толокнянка звичайна
· Кріп
· Квасоля
· Петрушка
· Кмин.
	· Ромашка

· Календула

· Петрушка

· Череда

· Квасоля

· Подорожник

· Кропива.


                СТАНЦІЯ  « ШВИДКА ДОПОМОГА»

1. Мікрофон.

· Назвіть принципи загартування.
· Як запобігти захворюванню на педикульоз?
· Як запобігти сонячному удару?

·  Як  часто і навіщо треба мити голову ?

· Чому не можна обмінюватися одягом, взуттям, брати чужі головні убори?

· Що треба зробити в разі опіку шкіри ? 
· Чому в разі  попадання кислоти  на шкіру треба обробити уражену ділянку  розчином питної соди , а лугу - слабким розчином оцту ? 
· Назвіть  способи загартування.
· Як уміння одягатися може допомогти у загартовуванні? 

СТАНЦІЯ   « ДЛЯ  ДОПОТЛИВИХ»

Командам необхідно дати відповідь на нестандартні , творчі питання

1. Весна. Петро « загоряє» при  закритому вікні. Спекотно, але засмаги немає. Відчинив вікно. А через годину – опік . Чим це пояснити? Чи корисна така засмага?
 ( Скло не пропускає ультрафіолетові промені, тому при зачиненому вікні засмагати неможливо, але, відчинивши вікно, Петро засмагає неправильно, тому що безпечна максимальна  тривалість першого перебування на сонці    —5-10 хвилин. Для того, щоб шкіра не обгорала, треба використовувати  сонцезахисні засоби. Засмагати необхідно поступово, щоб під дією сонячних променів у шкірі утворювався вітамін Д).
2. Чи можна у спеку пити багато води? ( У спекотну погоду посилюється потовиділення, а з потом з організму  виходить сіль. Чим більше п’єш, тим більше потієш, тому організм прагне відновити  водно-сольовий баланс --- людину мучить спрага. Щоб зменшити вживання води, достатньо з’їсти зранку шматок  хліба, посипаний сіллю).

3. У родині два сини. Один з них щоранку вмивається холодною водою, інший---теплою. Хто з них рідше хворіє на простудні захворювання?( холодна вода – засіб для загартування, тому рідше хворіє той син, який вмивається холодною водою).

4. Веду спокійний спосіб життя, ніяких стресів. Сиджу спокійно біля телевізора, харчуюсь добре, сплю багато, а шкіра все більш вкривається вуграми та блищить. Чому це так? Поясніть.( Так. Спокійний спосіб життя — гіподинамія, а надмірне харчування та сон викликають схильність до ожиріння, підвищеної секреції сальних залоз,наслідком чого може стати їх запалення).

 СТАНЦІЯ  « ЗДОРОВ”Я---БАГАТСТВО У ВСІ ЧАСИ»

На цій зупинці учні повинні пояснити  зміст  епіграфу уроку.

ІV. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ.

V. ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ

   Скласти кросворд з теми « Виділення» та « Шкіра»
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