Конспект уроку
фізичної культури
з елементами футболу
для учнів 6-го класу

                                                                       Учителя фізичної культури Давлюд О.П.
                                                                       Тернопільської ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 21 
Тема:  Футбол.                         
            Профілактика ВІЛ та навчання життєвим навичкам через футбол 
Мета:
· розвиток життєвих навичок та запобігання поширенню ВІЛ/СНІДу за допомогою футболу та рухливих ігор;

· залучення учнів до занять фізичною культурою та спортом;

· формування вмінь та навичок в ігрових видах спорту;
· зміцнення здоров’я учнів;

· популяризація гри у футбол

Завдання:

1. Інформувати про ризики передачі ВІЛ-інфекції шляхом вправ та ігор з елементами футболу.

2. Навчити учнів техніці ведення м’яча різними способами.

3. Повторити удари на точність по нерухомому м’ячу у гандбольні ворота. 
4. Закріпити передачу м’яча внутрішньою стороною стопи.

5. Сприяти розвитку спритності засобами рухливих ігор.

Тип уроку: навчально-ігровий

Місце проведення: спортивна зала Тернопільської ЗОШ № 21

Обладнання та інвентар: футбольні м’ячі, фішки, свисток, обручі, картки для гри у «Світлофор»
Тривалість уроку: 45 хв.
	№ з/п
	                  Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І.
	                                         Підготовча частина (12-15 хв.)

	
	1. Шикування, привітання, 
рапорт, повідомлення завдань уроку.
2. Презентація на тему: Профілактика ВІЛ та навчання життєвим навичкам через футбол
Правила техніки безпеки на уроці.
Вимірювання ЧСС за 6 сек.

3. Стройові вправи

4. Різновиди ходьби та бігу:
· на носках, п’ятках;

· на зовнішній стороні та внутрішній стороні стопи;

· рівномірний біг;

· біг «змійкою»;

· ходьба, відновлюючи дихання

	1 хв.
7-8 хв.
30 сек.

30-40 сек.
2-3 хв.

	Звернути увагу на зовнішній вигляд та стан здоров’я 
Учні дивляться презентацію
Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

На місці
Дотримання дистанції 2м


	
	Загальнорозвивальні вправи на місці з м’ячем (вправи виконуються в шеренгах з передачею м'яча партнеру в ліву та праву сторони):
· В.П.- стійка ноги нарізно, руки вгору:
· передача м'яча над головою партнеру в ліву  сторону;

· те саме в праву сторону
· В.П.- стійка ноги нарізно,
          руки вперед:

· передача м’яча партнеру зі скручуванням тулуба в ліву сторону; 

· те саме в праву сторону
· В.П.- стійка ноги нарізно, м’яч біля зовнішньої сторони стопи:

· перекат м’яча по зовнішній стороні тіла вверх через шию вниз до стопи з права на ліво;

· те саме в іншу сторону

· В.П.- стійка ноги нарізно:

· оберт м’яча навколо стегна піднятої правої ноги і передача партнеру в ліву сторону;

· те саме навколо лівої ноги в праву сторону
· В.П. широка стійка:
· коловий рух м’яча по землі навколо правої стопи з передачею партнеру в ліву сторону;

· те саме навколо лівої стопи з передачею партнеру в праву сторону

· В.П. стійка ноги нарізно, руки в сторони в замок з партнером:

· перекат м’яча від правої ноги до лівої з зупинкою підошвою і передача партнеру в ліву сторону;

· те саме в праву сторону

· В.П. ноги разом, руки в сторони в замок з партнером:
· 1-4- стрибки на двох ногах;

· 1-4- стрибки на правій нозі;

· 1-4- стрибки на лівій нозі;

· 1-4- стрибки схресно правою і лівою ногами;

· 1-4-стрибки
     поперемінними кроками
     вперед та назад;
·  Вправа для відновлення дихання

Вимірювання ЧСС за 6 сек.                                           
	7-8 хв.

30 сек.
	Два м’ячі рухаються почергово від направляючого до замикаючого в ліву та праву сторони

Слідкувати за правильним виконанням вправ.
Контролювати м’яч 
Кут в колінному суглобі 90°

Рух м’яча починається з внутрішньої сторони стегна 

Тулуб при виконанні вправи нахиляти вперед

Якщо учень втрачає контроль над м’ячем, повинен розірвати замок, повернути м’яч і продовжити виконувати вправу
Одночасне виконання вправи

Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

	ІІ.
	                                              Основна частина  (25-27хв.)

	
	1. Гра «Світлофор»
(шляхи передачі ВІЛ та профілактика інфікування)
· Кожен учень виконує ведення м’яча між стійок, бере одну картку і повертається назад
Ці картки вони мають розташувати на підлозі під відповідними кольорами світлофора, які стосуються можливості інфікуватися ВІЛ: «ризик відсутній»- зелений колір, «високий ризик» - червоний колір. 
Коли учасники розклали картки на свій розсуд, вчитель починає разом із ними аналізувати картки за ризиками, обов'язково коментуючи розташування картки
2. Удари м’яча на точність у
     гандбольні ворота
(ціль закріплена під перекладиною (обруч))
3. Передачі м’яча внутрішньою стороною стопи у парах:
· на місці;

· в русі

4. Гра «Мисливці і качки»

Вправа для відновлення дихання
Вимірювання ЧСС за 6 сек.                                           
	7-10 хв.
5-7 хв.
5-7 хв.
 3-4 хв.
30 сек.
	Учні діляться на дві команди

Для використання вправи потрібні заздалегідь підготовлені картки з текстом та написи на якій-недудь поверхні. Учасники отримують картки з описанням певних ситуацій (догляд за хворим, укус комара та ін.),  

Ведення здійснюється несильними ударами (поштовхами) по м’ячу правою(або лівою) ногою. Найчастіше ведення м’яча здійснюється внутрішньою стороною стопи, зовнішньою й внутрішньою частинами підйому і рідше носком.
Відстань між стійками 2-3 м
Вправу можна виконувати і в зустрічних колонах
По дві команди на різних половинах поля. По черзі один за одним.
Попадання і ціль зараховується як бонус (оцінка «відмінно»). 
Поділити на пари, кожній парі – м’яч. Просуватися уперед та назад на невеликій швидкості, поєднуючи зупинки і удари по м’ячу без ведення.

Обираємо декілька «мисливців», які будуть намагатися влучити у «качок» виконуючи удар ногою по м’ячу. «Качка» виходить з гри, якщо в неї влучили м’ячем.   
Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

	ІІІ.
	                                             Заключна частина (3-4 хв.)

	
	1. Підведення підсумку уроку.

2. Вихід із зали
	2 хв.
1 хв.
	Діти діляться враженнями від уроку
Відмітити кращих


Гра «Світлофор»
Шляхи передачі ВІЛ та профілактика інфікування

Міфи щодо передачі ВІЛ

Вправа «Світлофор»

Ця вправа призначена для спростування міфів та хибних уявлень щодо передачі ВІЛ.

Для використання вправи потрібні заздалегідь підготовлені картки з текстом та написи на будь-якій поверхні.

Кількість карток досить велика. Ці картки вони мають розташувати на стіні/підлозі під відповідними написами або кольорами світлофора, які стосуються можливості інфікуватися ВІЛ: «ризик відсутній» (зелений колір), «середній ризик» (жовтий колір), «високий ризик» (червоний колір). Можна використовувати спрощений варіант: зелений та червоний колір.
Коли учасники розклали картки на свій розсуд, ведучий починає разом із ними аналізувати картки за ризиками, 
Ризик відсутній (зелений колір)
Чхання/кашель (повітряно-крапельний шлях передачі інфекції). Повітряно-крапельним шляхом ВІЛ-інфекція не передається, оскільки в такому разі не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ.

Спільне користування посудом (побутовий шлях передачі інфекції). Це звичайний побутовий контакт, при якому ВІЛ-інфекція не передається, оскільки не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ.

Відвідування громадських туалетів. Не відбувається обміну рідинами, небезпечними щодо інфікування ВІЛ.

Відвідування басейну, сауни, лазні. Не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ. За умови дотримання елементарних правил гігієни, ця ситуація також є безпечною.

Надання першої медичної допомоги. Ця також ситуація, що не становить небезпеки, оскільки такі дії, як перевірка пульсу, наявності дихання, вимірювання тиску тощо, не передбачають маніпуляцій «небезпечними» рідинами. Усі серйозніші дії мають здійснювати медики.

Укус комара. Ми знаємо, що ВІЛ живе в деяких клітинах організму людини, але не живе у клітинах тварин. Це пояснюється біологічними особливостями вірусу, його нездатністю розмножуватися в організмі тварин та комах, швидкою руйнацією при потраплянні всередину. До того ж, кусаючи, комар не вприскує кров в організм людини, а навпаки, висмоктує її. Тому комарі та інші комахи не переносять ВІЛ. 

Укус собаки, інших тварин. Ми знаємо, що ВІЛ живе в деяких клітинах організму, але не живе в клітинах тварин. Це пояснюється біологічними особливостями вірусу, його нездатністю розмножуватися в організмі тварин та комах, швидкою руйнацією при потраплянні всередину. Таким чином, тварини не можуть інфікуватися ВІЛ та інфікувати інших.
Поцілунок. Під час поцілунку небезпеки інфікуватись ВІЛ немає. Слина не містить ВІЛ у достатній для інфікування кількості. Проте, якщо поцілунок у вуста є «вологим», то теоретично ризик наявний, якщо один або двоє партнерів мають відкриті ранки у роті чи кровотечу з ясен.

Догляд за хворим. Не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ. За умови дотримання елементарних правил гігієни, ця ситуація також є безпечною.

Секс із використанням презерватива або «захищений секс». При правильному використанні презерватива під час статевого контакту не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ (сперма, вагінальні виділення, можливо, кров), оскільки матеріал, із якого виготовлений презерватив (латекс) не пропускає рідини, а отже ВІЛ, а також інші інфекції, що передаються статевим шляхом (ІПСШ). Тому ризику зараження в цій ситуації немає. Постійне та правильне використання презервативів – це ефективний спосіб захисту від передачі ВІЛ та ІПСШ. 
Середній ризик (жовтий колір)
Користування чужими засобами для гоління. Якщо людина користується лише своїми засобами для гоління, то ризик інфікування відсутній. Небезпека зараження ВІЛ-інфекцією може виникнути тоді, коли під час гоління на шкірі виникли порізи й на чужому лезі лишилися сліди крові, якої для інфікування достатньо навіть незначної кількості. Тому не слід допускати спільного використання засобів для гоління.

Татуювання та пірсинг. ВІЛ також може передаватися через заражену кров, що залишилася на інструментах для проколювання вух, нанесення татуювань тощо. Тому ці процедури найкраще робити в професійних салонах, де інструменти стерилізують після кожного використання. У будь-якому разі, це ситуація вибору – людина сама вирішує, де і як буде зроблено цю процедуру та чи буде зроблено взагалі.

Відвідування стоматолога. ВІЛ також може передаватися через заражену кров, що залишилася на медичних інструментах. Тому варто пересвідчитися, що весь інструментарій, яким користуватиметься лікар, продезінфіковано.

Переливання крові. Розповідаючи про цю ситуацію, тренерові слід зазначити, що були зафіксовані випадки зараження ВІЛ через переливання крові. Але в наш час в Україні донорська кров проходить багаторазову перевірку, тож ризик інфікування мінімальний, хоча теоретично наявний.

Високий ризик (червоний колір)  
Спільне вживання наркотиків ін’єкційним шляхом. У такій ситуації ризик інфікування ВІЛ дуже високий, адже багаторазове використання медичних голок і шприців без стерилізації може призвести до обміну незначною кількістю крові між людьми. Таким чином, вірус поширюється серед споживачів наркотиків, що користуються спільним шприцом. Немає значення, чим був наповнений шприц. Небезпеку становить кров, яка залишилась у шприці або голці після уколу. Крім того, наявні інші ризики, пов’язані з ін’єкційним уведенням наркотиків. Якщо людина перебуває в стані зміненої свідомості (в т.ч. у стані алкогольного сп’яніння), то її легше схилити до ризикованої сексуальної поведінки, що підвищує шанси заразитися ВІЛ.
Братання ( та інші ритуали, пов’язані з обміном крові). У цій ситуації відбувається потрапляння крові однієї людини у відкритий кровотік іншої людини. Зважаючи на те, що хтось із них може бути інфікований, ризик інфікування ВІЛ є дуже високим.

Секс без використання презерватива. У цій ситуації відбувається обмін рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ (сперма, вагінальні виділення, можливо, кров). Тому зараження високий.

Передача ВІЛ від ВІЛ-інфікованої матері до дитини під час вагітності. Якщо ВІЛ-інфікована жінка планує свою вагітність, дотримується всіх рекомендацій лікаря, вагітність проходить без патології, то ризик передачі ВІЛ дитині мінімальний. Небезпека є до (наприклад, коли інфікування відбулося під час вагітності або пошкоджена плацента), під час або відразу після пологів (якщо не робити Кесарів розтин, є велика ймовірність, що до організму дитини може потрапити інфікована кров матері), а також при грудному вигодовуванні (оскільки у грудному молоці матері міститься велика концентрація вірусу.

Передача ВІЛ від ВІЛ-інфікованої матері до дитини під час годування груддю. Якщо ВІЛ-інфікована жінка планує свою вагітність, дотримується всіх рекомендацій лікаря, вагітність проходить без патології, то ризик передачі ВІЛ дитині мінімальний. Небезпека передачі ВІЛ від інфіковано матері наявна до, під час або відразу після пологів, а також при грудному вигодовуванні ( оскільки і жіночому грудному молоці міститься велика концентрація вірусу).

Кожна людина має знати, яким чином передається ВІЛ, і поводитися так, аби уникнути ризику інфікування.
