Проектна діяльність
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як засіб розвитку життєвих навичок молоді та запобігання поширенню ВІЛ/СНІДу за допомогою рухливих ігор з елементами футболу
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   Оксана Давлюд                  
   Учитель фізичної культури ТЗОШ І-ІІІ ступенів №21,    

   координатор проекту «Fair Play – Чесна Гра»
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У статті йдеться про участь учнів Тернопільської ЗОШ І-ІІІ ступенів №21 у проекті «Fair Play – Чесна Гра», запровадженого Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH (GIZ,  Німецьким товариством Міжнародного співробітництва (GIZ) в рамках німецько-українського співробітництва.                                                                                                                 

                                                                                                              Учасники проекту
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 «Fair Play – Чесна Гра» організований з метою розвитку життєвих навичок молоді та запобігання поширенню ВІЛ/СНІДу за допомогою рухливих ігор з елементами футболу. Привабливість та популяризація футболу робить його одним із найефективніших інструментів виховання дітей та молоді, що надає можливість закріпити позитивні соціальні цінності та розвинути навички здорового способу життя, спортивної поведінки, самоповаги, відповідальності тощо.

Ключові слова: проект «Fair Play – Чесна Гра», футбол, здоровий спосіб життя, ВІЛ/СНІД.  
The article describes the implementation of the Fair Play project in Ternopil Secondary School 21.The Fair Play project serves to create a safe social environment for children and youth providing them with assistance to break harmful habits and develop a responsible attitude towards their decisions and actions, inculcate a spirit of a healthy lifestyle and fair play. The project programme is based on combining elements of football training and knowledge of how to preserve and protect life and enhance human health with a special focus on HIV/AIDS prevention.The Fair Play project is supported by Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH. It is one of the most successful projects, targeted at promotion of football and healthy life style among children and youth.
Keywords: project Fair Play, football, healthy lifestyle, HIV/AIDS.
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Футбол – не лише улюблена гра мільйонів фанатів, а й соціальне явище, що безпосередньо впливає на розв´язання соціально-економічних проблем, об´єднує мільйони людей незалежно від їхніх політичних уподобань, соціального стану, національності та віросповідання.
[image: image7.jpg]


Футбол надає можливість закріпити позитивні соціальні цінності та розвинути у дітей навички здорового способу життя, а також є прекрасним інструментом виховання дітей. Дотримання правил чесної гри та спортивна поведінка – необхідні елементи будь-якої спортивної події.

Проект «Fair Play – Чесна Гра» спрямовано на досягнення таких базових цілей:
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розвиток життєвих навичок молоді за допомогою футболу;

· популяризація футболу як масового виду спорту, відкритого для всіх;
· запобігання поширенню ВІЛ/СНІДу серед молоді.

Завдання проекту
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Залучити до активної участі у проекті якомога більше дітей та молоді – як хлопців, так і дівчат.

· Разом із навчанням гри у футбол навчати життєвим навичкам:

· пропагувати здоровий спосіб життя та відповідальну поведінку;

· знижувати ризики, пов´язані зі зловживанням алкоголем, нікотином, 

наркотиками;
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впроваджувати цінності чесної гри та спортивної поведінки;
· здійснювати профілактику ВІЛ/СНІДу шляхом інформування про ризики передачі вірусу та засоби захисту;

· сприяти розвитку шкільного футболу.

У 2013-2014 навчальному році учні Тернопільської ЗОШ І-ІІІ ступенів №21 взяли активну участь у проекті «Fair Play – Чесна Гра» під гаслом «Не дай СНІДу шанс».
[image: image11.jpg]S TO— S—— ™Y

£

l‘ﬂlx"'z’/ff \
T

.

s




[image: image12.jpg]


Згідно програми проекту було створено 4 вікові групи: дві з яких віком 12-14 років та дві – 15-17 років.

Спонсором проекту є Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH (GIZ, Німецьке товариство Міжнародного співробітництва), що діє в Україні. Організація забезпечила учасників проекту футбольним інвентарем та екіпіруванням, цінними призами та виховними програмами, методичними посібниками, а саме: «Чесна Гра – Перша ліга» (для роботи з учнями 7-9 класів, віком 12-14 років), «Чесна Гра – Вища ліга» (для роботи з учнями 10-11 класів, віком 15-17 років).
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       Спортивний інвентар

                                    Методичні посібники
Особлива увага програми була спрямована на здобуття учнями знань про соціально небезпечні захворювання, зокрема ВІЛ/СНІД, їхній вплив на репродуктивне здоров´я і формування навичок розпізнавання та уникнення ризикованої поведінки, яка може призвести до інфікування ВІЛ.

Програма передбачала роботу з учнями шляхом поєднання рухливих ігор з обговоренням питань, що стосуються здоров´я, життєвих навичок, корисних та шкідливих звичок, соціально небезпечних захворювань та їхнього впливу на життя людини.

Програма посібника «Чесна Гра – Перша ліга» для дітей віком 12-14 років та  «Чесна Гра – Вища ліга» для підлітків 15-17 років передбачає сім занять. Сьоме заняття було проведено у формі заключного заходу, на якому учасники підвели підсумки роботи, узагальнили та систематизували набуті знання. Задля ефективного засвоєння програми заняття проводилися один раз на тиждень. Курс для однієї групи тривав 1,5 місяця.
Курс «Чесна гра»
	       Чесна гра – Перша ліга (12-14)

 Заняття 1. Чесна гра - приєднуйся! 
 Заняття 2. Розумій свій організм!
 Заняття 3. Знай правила гри!
 Заняття 4. Під контролем!
 Заняття 5. Уникай ризиків!
 Заняття 6. Твій вибір – твоя

              відповідальність!
 Заняття 7. Я знаю все! (захід)
	       Чесна гра – Вища ліга (15-17)

 Заняття 1. Чесна гра - приєднуйся!
 Заняття 2. Розумій свій організм!
 Заняття 3. Знай правила гри!
 Заняття 4. Уникай ризиків!
 Заняття 5. Тест – це просто!
 Заняття 6. Збережемо репродуктивне

              здоров'я!
 Заняття 7. Я знаю все! (захід)


Структура заняття
· 1). Розминка:
· гра – руханка;
· приєднуємо попереднє заняття;
· крок до успіху;

· точка зору.

· 2). Основна гра:

· пояснення;

· проведення;

· обговорення.

· 3). Висновки.

· 4). Завершення.

З метою отримання об'єктивних даних, які б підтвердили або спростували сприятливі для здоров'я зміни у знаннях, ставленнях і намірах учасників проекту я проводила анкетування «До» на першому занятті та «Після» на шостому занятті. Опитування містило 22 запитання для Вищої ліги та 17 запитань – для Першої ліги. Аналіз отриманих результатів довів, що в ході реалізації проекту учні стали краще володіти інформацією про ведення здорового способу життя, розуміти ризики, пов'язані із інфікуванням ВІЛ, та оволоділи технічними прийомами чесної гри у футбол.
Результатом проведеного курсу занять є сформоване ставлення учнівської молоді до власного здоров'я, а також вмотивована зміна поведінки з ризикованої щодо інфікування ВІЛ на більш безпечну. 

Із кожним тренуванням у школярів зростала віра у власні сили, взаємоповага та відповідальність за власне майбутнє. Я сподіваюсь, що завдяки незвичайним і цікавим спортивним заняттям на основі програми «Чесна Гра», молодь буде утримуватись від шкідливих звичок, вести здоровий спосіб життя та займатись спортом.
Підтримка Німецького товариства Міжнародного співробітництва (GIZ) дала змогу застосувати в Україні і в Тернопільській ЗОШ І-ІІІ ступенів №21, зокрема, кращі світові практики в роботі з дітьми та молоддю.
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Додатки до проекту:
Додаток 1

Гра «Правда» / «Неправда» (10 хв.)
1. Тренер пояснює учасникам, що таке психоактивні речовини:

– Хто може пояснити, що таке психоактивні речовини (ПАР)?

– Це природні або синтетичні хімічні речовини, які впливають на роботу мозку, змінюють стан людини.

– ПАР мають властивість викликати звикання (залежність).

–  Тютюн і алкоголь містять ПАР. Це, відповідно, нікотин та етанол.

– Чи завжди ПАР небезпечні для здоров’я? 

– У повсякденному житті ми щодня п’ємо каву або чай. У чаї та каві міститься ПАР – кофеїн.

–  У  побуті  та  в  косметичних  цілях  ми  використовуємо  аерозолі, фарби  для волосся, лак для нігтів, клей, хімічні розчинники, побутову хімію, щоб мити вікна, ванну кімнату, туалет тощо. Деякі косметичні засоби та засоби побутової хімії містять ПАР (клей, бензин, ацетон тощо).

–  У медицині часто використовують ліки, які є ПАР. До них належать знеболюючі, у  тому  числі  наркотики,  транквілізатори,  снодійні  засоби,  деякі  засоби  від кашлю. 

– Коли ліки можуть бути небезпечними для здоров’я та життя?

– Вживання ліків без призначення (самолікування).

– Перевищення рекомендованої дози та недотримання інструкцій.

ВИСНОВОК:

Вживання тютюну та алкоголю завжди небезпечне для здоров’я.

– Чому люди палять або вживають алкоголь?

–  Тому  що  подобається  (контраргумент:  зазвичай  перший  досвід  куріння цигарок  або  вживання   алкоголю  негативний,  типова  реакція  організму  – кашель, нудота). 

–  Щоб легше було спілкуватися з іншими людьми (контраргумент: вживання алкоголю може спричинити суперечки й бійки з друзями).

–  Щоб надати собі сміливості й впевненості (контраргумент: алкоголь зменшує стримування і може змусити робити те, про що потім можна пошкодувати).

Приклади аргументів проти вживання алкоголю:

– Нечіткість зору і сповільнена реакція, менша здатність оцінювати швидкість, час та відстань.

– Втрата рівноваги та координації.

– Зневоднення та нудота.

– Депресія, неспокій, стрес. 

– Труднощі зі сном.

– Алкогольне отруєння (що може вимагати промивання шлунка).

– Втрата свідомості чи навіть кома.

–  Ризик задушення під час сну чи ризик задихання від блювоти.

–  Ураження головного мозку, в тому числі довготривала втрата пам’яті, погана 

зосередженість та поведінкові проблеми. 

– Збільшення ваги, що призводить до ожиріння. 

– Високий кров’яний тиск. 
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– Хвороби серця.

– Необоротне ураження печінки.

– Підвищений  ризик  виникнення  деяких  видів  раку,  таких  як  рак  порожнини рота, молочної залози та кишечника. 

– Необоротне ураження травної системи.

– Зниження фізичної працездатності та витривалості.

– Погіршення репродуктивного здоров’я (здатності народжувати).

                                                                          Гра «Правда» / «Неправда»

                                                                                       (замість карток «Правда» / «Неправда» можна        

                                                                                         використовувати кольори світлофора)
Приклади аргументів проти паління:

– У курців виникає легенева недостатність.

– Погіршується робота органів чуття. 

– Паління спричиняє аномалії сперматозоїдів та викликає імпотенцію.

– У курців сірий колір обличчя, вони рано старіють.

– До 40 років у курців з’являються зморшки, які мають люди на 20 років старші за них.

– Курці у віці 40 років мають у п’ять разів більшу схильність до серцевих нападів, ніж ті, хто не палить.

– Паління призводить до кровотечі з ясен і втрати зубів.

– Приблизно третина всіх смертей від раку, ймовірно, пов’язана з палінням. Сюди відносять рак легенів, ротової порожнини, горла, сечового міхура, нирок, шлунка, печінки і рак шийки матки. 

– Паління спричиняє приблизно 90% смертей від раку легенів.

– Люди, які палять від 1 до 14 цигарок на день, мають у 8 разів більшу схильність померти від раку легенів, ніж ті, хто не палить. 

–  Паління спричиняє приблизно 80% смертей від бронхіту й емфіземи.

–  Паління є причиною приблизно 17% всіх смертей від серцевих хвороб.

–  Погіршення репродуктивного здоров’я (здатності народжувати).

ВИСНОВОК:

Причин палити і вживати алкоголь може бути багато.

Однак немає жодного доказу користі від нікотину та етанолу для організму.

2. Підготовка до гри «Правда» / «Неправда»:

Розділіть учасників на невеликі команди (від 5 до 8 гравців у кожній).

Команди обирають капітанів.

Передайте картки «Правда» / «Неправда» кожному капітану команди. Якщо у  вас  немає  роздрукованих  карток,  напишіть  «Правда»  на  одному  аркуші паперу і «Неправда» на іншому.

3. Тренер пояснює учасникам правила гри:

– Я зачитуватиму твердження, що стосується алкоголю та тютюну, а у вас буде 30 секунд, щоб обговорити його в командах і прийняти рішення, правдиве це твердження (ПРАВДА) чи хибне (НЕПРАВДА). Кожний учасник команди має взяти участь у обговоренні.

– Коли я вигукну «Один, два, три, картки вгору!», капітани команд піднімають обрану картку вгору.

– Команда, яка підняла картку з відповіддю першою, має аргументувати свій вибір. Якщо відповідь команди вірна і повна, команда отримує два бали. Якщо відповідь команди невірна – інша команда може надати правильну відповідь і отримати два бали. Якщо відповідь команди неповна – інша команда може доповнити відповідь і отримати один бал.

4. Зіграйте у гру, використовуючи наступні твердження:

Перелік  тверджень  та  відповіді  до  гри  «Правда»  /  «Неправда»  за  темою 

«Алкоголь»:

1. Вживання спиртних напоїв уражає всі органи чуття, у тому числі зір і слух.

ПРАВДА

2. Алкоголь  уражає  всі  органи  чуття,  тому  всі,  хто  вживають  алкоголь,  більш 

схильні до нещасних випадків.
ПРАВДА

Від випитої за один раз великої кількості алкоголю можна померти.

Алкоголь може вразити частину головного мозку, яка відповідає за дихання.

3. Алкоголь спричинює надмірну вагу.

ПРАВДА

Спиртні напої спричинюють ожиріння (наприклад, живіт «від пива»). З точки зору кількості калорій півлітра пива рівноцінні одному бутерброду.

4. Алкоголь робить шкіру гладкою і без плям.

НЕПРАВДА

Алкоголь може спричинити червоні плями і запальні прищі.

5. Алкоголь поширюється організмом дуже повільно. 

НЕПРАВДА

Алкоголь  поширюється  по  організму  дуже  швидко  –  через  5  хвилин  він буде у всіх частинах тіла людини. Напої «з бульбашками» розповсюджують алкоголь швидше, ніж напої «без бульбашок».
6. Людина достатньо твереза для того, щоб керувати автомобілем, якщо вона поспала.

НЕПРАВДА

Організм  людини  сприймає  алкоголь,  як  отруту,  і  намагається  його нейтралізувати.  А  для  цього  необхідні  час  та  енергія.  Наприклад,  щоб нейтралізувати 100 г 40% алкогольного напою, здоровому організму людини вагою 80 кг потрібно 4–5 годин. Відповідно, якщо було вжито більше ніж 100 г або вага людини менша ніж 80 кг, часу потрібно більше. Тобто необов’язково після семигодинного сну весь спожитий алкоголь нейтралізовано.

Перелік тверджень до гри «Правда» / «Неправда» за темою «Тютюн»:

1. Вживання тютюну підвищує небезпеку захворювання на рак легенів. 

ПРАВДА

Більшість випадків захворювання на рак легенів пов’язані зі споживанням як цигарок, так і сигар.

2. Пасивне паління нікому не шкодить. 

НЕПРАВДА

Будь-хто в будинку, на роботі чи в барі, де палять, більш схильний захворіти астмою, вушними інфекційними хворобами і хронічним кашлем. Крім того, пасивне паління може спричинити рак легенів. Тому важливо за можливості уникати задимлених приміщень. Якщо у вашому будинку палять, попросіть курців вийти на вулицю: вони шкодять не лише собі, а всім навколо.

3. Паління підвищує небезпеку серцевого нападу або паралічу. 

ПРАВДА

Паління – одна з причин збільшення кількості випадків серцевих нападів і паралічу. Паління пошкоджує і звужує кровоносні судини, зменшуючи потік крові до серця і мозку.

4. Кинути палити – легко. 

НЕПРАВДА

Кинути  палити   важко,  але  це  приносить  позитивні  результати.  Паління  – це звичка, від якої виникає залежність і якої дуже важко позбутися. Зараз доступні багато продуктів, які допомагають зменшити залежність від нікотину.

5. У середньому, той, хто викурює пачку або більше цигарок щодня, живе на 10 років 

менше, ніж той, хто ніколи не палив. 

ПРАВДА

Варіант гри «Правда» / «Неправда» з елементами футболу:

• Розділіть поле на три зони: зона «База-дім» посередині поля, зона «Правда» і  зона  «Неправда»  на  рівній  відстані  від  «База-дім».  На  зони  можна прикріпити таблички.

• На початку гри всі учасники знаходяться в зоні «База-дім» – у центрі поля.

• Тренер  зачитує  запитання  з  переліку.  Учасники  за  5–10  секунд  повинні забігти у зону, яка, на їхню думку, відповідає правильній відповіді.

• Коли всі учасники добігли до зони з відповіддю, тренер запитує декого з них, чому вони зробили такий вибір. 

• Тренер  зачитує  правильну  відповідь  і  нагороджує  одним  очком  усіх,  хто зробив правильний вибір.

• Після сигналу тренера «Повернутися до «Бази-дому» учасники повертаються у центр поля.

• Тренер зачитує весь список запитань. 

• Учасник з найбільшою кількістю очок – переможець.

Додаток 2
Гра «Світлофор» (15 хв.)

1. Підготовка до гри:

· Розділить  учасників  на  невеликі  команди  від  6  до  10  гравців  у  кожній. 

· Кількість гравців має бути парною. 

· Команди обирають капітанів. 

· Підготуйте поле та картки для естафети: напроти кожної команди позначте 

лінію старту, а на відстані 10 м – лінію фінішу. На лінії фінішу покладіть обруч, всередині якого розкладіть картки-твердження «Світлофор». 

· Капітани  команд  отримують  по  одному  набору  карток  «Світлофор»  з 

позначеними кольорами (червоний та зелений).
2. Тренер пояснює учасникам правила гри:

– У грі «Світлофор» ми будемо розглядати різні життєві ситуації та оцінювати ризики передачі ВІЛ-інфекції. 

– Зелений  і  червоний  –  кольори  світлофора.  Кожен  колір  символізує  різний ступінь  ризику  передачі  ВІЛ.  Зелений  –  ризик  інфікування  ВІЛ  відсутній. Червоний – є ризик інфікування ВІЛ.

– Ми  граємо  в  два  раунди.  У  першому  раунді  завдання  команди  –  перенести всі  картки  з  лінії  фінішу  на  лінію  старту.  У  другому  раунді  протягом  трьох хвилин кожна команда розподіляє картки за відсутністю / наявністю ризику, розкладаючи  їх  на  дві  стопки,  що  відповідають   кольорам  світлофора: зеленому і червоному. У першому раунді команда, яка першою перенесе всі картки з обруча на лінію старту, отримує додатковий бал. У другому раунді команди отримують один бал за кожну правильно покладену картку. Виграє та команда, яка набере більшу кількість балів у двох раундах.

– Спосіб пересування у першому раунді: ведіння м’яча в парі від старту до фінішу. 
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Пара робить мінімум три передачі (паси) і зупиняє м’яч на лінії фінішу. Кожний  гравець у парі бере по одній картці з обруча. Пара вертається на лінію старту таким самим способом і передає картки капітанові команди. Раунд триває, поки учасники не перенесуть усі картки з лінії фінішу на лінію старту.

Перший  раз  естафета  програється  без  карток.  Тренер  демонструє,  як  вести м’яч у парі. Учасники розподіляють між собою, хто з ким біжить. Кожна команда отримує по м’ячу, після свистка перші пари в спокійному темпі ведуть м’яч до фінішу, вертаються із м’ячем і передають естафету другим номерам.

3. Гра «Світлофор»:

    Перший раунд: 
· Учасники парами ведуть м’яч до обруча, зупиняють його п’ятою, кожний бере по одній картці. Вертаються назад так само, передаючи естафету наступній парі, а картки – капітану команди.

· Капітан команди зберігає всі картки до кінця естафети.

     Другий раунд:

· Тренер  дає  завдання  розкласти  картки   з  життєвими  ситуаціями  на  дві групи, в залежності від відсутності / наявності ризику передачі ВІЛ-інфекції. 

· Учасники  повинні  дійти  консолідованого  висновку  стосовно  розподілення карток, заохочується дискусія в групі. Час – три хвилини.

· Коли  учасники  розклали  картки,  тренер  аналізує  й  порівнює  результати роботи команд. Команди підраховують бали і визначають переможців.

· Якщо  деякі  картки  були  розподілені  неправильно,  тренер  виправляє помилки, обов’язково пояснює, чому саме такий розподіл вірний, і відповідає на запитання учасників.
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Обговорення:

Тренер запрошує учасників сісти в коло:

– Що має знати кожен про ВІЛ-інфекцію? 

– Шляхи  передачі  ВІЛ-інфекції,  біологічні  рідини,  небезпечні  з  точки  зору інфікування ВІЛ, і способи захисту.
– Які є шляхи передачі ВІЛ?

– Через кров (це основний висновок, який      учасники можуть зробити після гри «Світлофор», тому що гра «Світлофор» у посібнику «Чесна гра – Перша ліга» розглядає лише один шлях передачі - через кров).

– Статевий шлях, передача ВІЛ від матері до дитини під час вагітності, пологів і при грудному вигодовуванні (якщо учасники не називають ці шляхи передачі ВІЛ-інфекції, тренер може додати цю інформацію).

–  Які  біологічні  рідини,  небезпечні  з  точки  зору  інфікування  ВІЛ,  ви  можете назвати? 

–  Кров  (це  основний  висновок,  який  учасники  можуть  зробити  після  гри 

«Світлофор», тому що гра «Світлофор» у посібнику «Чесна гра – Перша ліга» 

розглядає лише один шлях передачі – через кров).

–  Грудне  молоко,  статеві  рідини  (якщо  учасники  не  називають  ці  біологічні рідини, тренер може додати таку інформацію).

–  Які способи захисту допоможуть вберегтися від інфікування ВІЛ?

Передача через кров:

• Використання тільки стерильного (одноразового) інструментарію під час           виконання медичних, косметичних та гігієнічних маніпуляцій.

•     Використання  засобів  індивідуального  захисту  (наприклад,  гумових  рукавичок).

Статевий шлях передачі :

• Утримання від статевих стосунків у підлітковому віці (рекомендований спосіб профілактики для цільової групи посібника).

Передача від ВІЛ-інфікованої матері до дитини:

•  Антиретровірусне лікування матері під час вагітності й після пологів. 

• Штучне вигодовування замість грудного

Набір карток для гри «Світлофор»

	Ризик відсутній
	Є ризик передачі ВІЛ (навіть теоретичний)

	Дружба та спілкування

Заняття спортом

Сидіння за однією партою

Відвідування басейну

Їжа і харчові продукти

Обійми й дружні поцілунки

Спільне користування посудом

Утримання від ризикованої поведінки

Кашель і чхання
	Проколювання вух 

Пірсинг 

Татуювання 

Спільне використання лез для гоління

Спільне використання манікюрних ножиць

Гра зі шприцом, який був у використанні

Використання нестерильного медичного інструменту

Потрапляння чужої крові у відкриту рану

Братання кров‘ю


Пояснення до карток для гри «Світлофор»

Ризик відсутній

Чхання,  кашель  (повітряно-крапельний  шлях  передачі  інфекції). Повітряно-крапельним  шляхом  ВІЛ-інфекція  не  передається,  оскільки  в  такому  разі не відбувається обмін рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ.

Спільне користування посудом, дружба і спілкування, заняття спортом, сидіння за однією партою, їжа і харчові продукти (побутовий шлях передачі інфекції). Це звичайні побутові контакти. ВІЛ-інфекція не передається таким шляхом, оскільки не відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ.

Відвідування  басейну  (сауни,  лазні,  громадського  туалету). Не  відбувається обміну рідинами, небезпечними з точки зору інфікування ВІЛ. 

Обійми й дружні поцілунки. ВІЛ-інфекція не передається через обійми. Під час поцілунку небезпеки заразитися ВІЛ також немає. Слина не містить ВІЛ у достатній для  інфікування  кількості.  Проте,  якщо  поцілунок  у  губи  буде  травмуючим,  то теоретично ризик наявний, якщо один або двоє партнерів мають відкриті ранки в роті чи кровотечу з ясен. 

Утримання  від  ризикованої  поведінки. Ризикована  поведінка,  наслідком  якої може  стати  інфікування  ВІЛ,  –  це  вживання  алкоголю,  наркотичних  речовин, використання  нестерильних   медичних  /  косметичних  інструментів,  які  колють або ріжуть. Статеві стосунки у підлітковому віці також відносяться до ризикованої поведінки. Відповідно, відмова від ризикованої поведінки або утримання від неї – це найбільш надійний метод захисту від ВІЛ-інфекції та інших інфекцій, які мають такі самі шляхи передачі.

Є ризик передачі ВІЛ (навіть теоретичний)

Користування  спільними  засобами  для  гоління  (та іншими  косметичними / гігієнічними інструментами, які колють або ріжуть). Якщо людина користується лише  своїми  засобами  для  гоління,  то  ризик  інфікування  відсутній.  Небезпека інфікування ВІЛ може виникнути тоді, коли під час гоління на шкірі інфікованої людини виникли порізи, а на лезі лишилися сліди крові, адже для інфікування достатньо  навіть  незначної  її  кількості.  Тому  не  слід  допускати  спільного використання засобів для гоління.

Татуювання,  пірсинг,  проколювання  вух. ВІЛ  також  може  передаватися через  інфіковану  кров,  що  залишилася  на  інструментах  для  проколювання  вух, нанесення татуювань тощо. Тому ці процедури найкраще робити в професійних салонах, де інструменти стерилізують після кожного використання. У всіх подібних випадках (крім тих, коли застосовується сила) людина сама контролює процес і сама приймає рішення.

Використання  нестерильного  медичного  інструменту,  гра  зі  шприцом,  який був у використанні. У такій ситуації ризик інфікування ВІЛ дуже високий, адже багаторазове  використання  медичних  голок  і  шприців  без  стерилізації  може призвести до обміну незначною кількістю крові між людьми. 
Братання (та інші ритуали, пов’язані з обміном кров’ю), попадання чужої крові у відкриту рану. У цій ситуації кров однієї людини потрапляє у відкритий кровоток іншої  людини.  Зважаючи  на  те,  що  хтось  із  них   може  бути  інфікований,  ризик зараження ВІЛ є дуже високим.

Висновки (5 хв.)

Учні відповідають на запитання:

– Що нового ви довідалися протягом нашого заняття?

– Які висновки ми можемо зробити?

· Шляхи  передачі  ВІЛ-інфекції:  через  кров,  статевий  шлях,  від  ВІЛ-інфікованої матері до дитини під час вагітності, пологів та грудного вигодовування.

· Можна  захистити  себе  від  ВІЛ  та  багатьох  інших  небезпечних  захворювань,  якщо  (1)  використовувати  тільки  стерильні  інструменти,  (2)  утримуватися  від ризикованої поведінки, в тому числі від вживання наркотиків та статевих відносин у підлітковому віці.

    Роблячи висновок, можу стверджувати, що учні, які брали участь у даному проекті зрозуміли, що здоров‘я – найцінніший скарб у житті кожної людини. Вони усвідомили, що вживання алкоголю, наркотиків та нікотину погано впливає на здоров‘я. У них помітно змінилося ставлення до людей, які нехтують цими принципами. Я звернула увагу, що школярі стали активніше займатися спортом, відвідувати різноманітні спортивні секції, зокрема з футболу. Розуміючи ризики, пов'язані із інфікуванням ВІЛ/СНІДу, у дітей підвищилася відповідальність за своє життя та здоров‘я оточуючих, зросла самооцінка та почуття справедливості.

