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БУДЬ ЛЮДЯНИМ
Мета. Ознайомити дітей із соціальною категорією «діти — та люди-інваліди». Формувати в учнів розуміння до проблем людей з обмеженими можли​востями. Виховувати чуйність, співчуття та гуманне ставлення до людей із фізичними вадами. Довести дітям, що здоров’я — в їх руках і його необхідно берегти.

Обладнання. Шарфи і стрічки, ножиці, папір для ігор, фотографії                         спортсменів параолімпійських ігор.
Хід уроку

I. Організаційний момент.
От і знову дзвінок лунає, мелодійно і срібно звучить.

Він до класу дітей закликає, щоб успішно вас знову вчить.

II. Повторення вивченого матеріалу.
1. Фронтальне опитування.

· Як можна знайти друга?

· Чи можуть дружити дівчатка з хлопчиками?

· Які правила товаришування існують?

· Які прислів’я про дружбу знаєте?

· Чи дружили б ви з дитиною, у якої є певні фізичні вади? Від чого це за​лежало б?

2. Індивідуальне опитування за «Картками поточного та тематичного конт​ролю знань». Картка № 30.

III. Мотивація навчальної діяльності.
1. Гра «Змій Горинич».

· Хто такий Змій Горинич? (Це казкова істота з трьома головами, двома крилами і чотирма ногами.)

Вибрати три трійки. Кожна трійця — «Змій Горинич». В трійках учні беруть одне одного за талію і, таким чином, у крайніх гравців залишається по одній вільній руці. Ноги центрального гравця зв’язати з ногами сусідів. Одержуємо: три голови, дві руки, чотири ноги. В такому положенні треба добігти до столу, на якому лежать ножиці й аркуш паперу і вирізати квадрат будь-якого розміру.

2. Гра «Відгадай вірш».

Дві пари учнів повинні жестами «показати» вірш класу.

· Я лисичка, я сестричка, не сиджу без діла:

я гусяток пасла, полювать ходила.

· Падав сніг на поріг, кіт зліпив собі пиріг.

Поки смажив, поки пік, той пиріг водою стік.

3. Гра «Намалюй будинок».

Декільком учням зав’язують очі шарфами або пов’язками. їм пропонують ді​йти до дошки, взяти крейду і намалювати будиночок із дахом, вікном і дверима.

· Чи сподобалось вам грати в ці ігри?

· Що особливого було в них?

(Грали в ігри, де діти були обмежені в своїх діях: не могли вільно пересуватись, розмовляти, бачити.)

· Що ви почували під час ігор?

· Чи було вам зручно виконувати завдання?

· Чи заважали вам обмеження?

· Як називають людей, які не можуть говорити, бачити, вільно ходити?

IV. Оголошення теми уроку.
Сьогодні на уроці ми говоритимемо про людей з обмеженими можливос​тями, про інвалідів, про те, як ми, здорові люди, можемо їм допомогти.
V. Вивчення нового матеріалу.
1. Розповідь вчителя з елементами бесіди.

· Послухайте, будь ласка, лист, який надійшов від дівчинки Оксани.

Дорогі мої друзі!

Ще зовсім недавно я вчилась у школі разом з вами. Одного сонячного дня я вилізла на високе дерево. Адже це так здорово й цікаво дивитись зверху вниз. Раптом гілка, на якій я сиділа, відчахнулась, і я впала з дерева на землю. Лікарі врятували мені життя, але попередили, що я ніколи не буду ходити. Зараз я пересуваюсь в інвалідному візку.

Я дуже скучила за своєю школою, вчителем, друзями. Мені дуже сумно. Порадьте, що мені робити?

· Що сталося з Оксаною? (Дівчинка зламала хребет.)

· Так. Хребет відіграє дуже важливу роль в організмі людини, адже відпо​відає за рух рук, ніг тощо, отримуючи сигнали-команди від головного мозку, як від комп’ютера. Хребет дівчинки перестав передавати сигнали, і вона пере​стала ходити.

Бігаючи по дахах, пірнаючи у водойми, граючись біля відчинених вікон, розгойдуючись на гойдалках, пам’ятайте, що необхідно бути обережним й уважним. Адже лише один непродуманий крок може назавжди посадити лю​дину в інвалідний візок. А це дуже страшно!

Ви повинні пам’ятати про це й допомагати таким людям.

Дуже важливі для людини й очі. Завдяки їм людина отримує найбільшу частину інформації. Коли ви виконували завдання із закритими (зав’язаними) очима, відчули безпорадність і розгубленість.

Пам’ятайте! Коли ви граєтесь гострими предметами, підпалюєте петарди, відкриваєте ємкості з невідомими речовинами — можете втратити зір на все життя або пошкодити свої очі.

Людей, в яких пошкоджені очі, називають незрячими, сліпими. Ви можете допомогти цим людям, наприклад, перевести через дорогу, обійти перешкоду, притримати двері тощо.

Дуже важливі для людини й вуха, як орган слуху. Слух у людини може по​шкодитись через хворобу або травму. Таких людей називають слабочуючими.

2. Колективне міркування «Чим допомогти людям-інвалідам?»

· Ми з вами з’ясували, що люди з різними формами інвалідності не можуть виконувати найпростіші для нас речі, наприклад, перейти дорогу або прочита​ти книгу, або послухати радіо, або зайти в транспорт, або піднятись по сходах в магазин, аптеку, або послухати спів птахів, або помилуватись красою квітки.

Інваліди — це такі ж люди, як і усі. Через нещасний випадок або хворобу вони потрапили у важке становище. Вони потребують щастя, радості, спілку​вання і дуже страждають від нерозуміння, байдужості здорових людей.

Всі ці люди, що намагаються жити гідно, не зважаючи на свої вади, дося​гають певних висот, бо живуть із девізом «Дивіться на нас, як на рівних. Ми такі ж, як і ви!»

Діти із вадами мають однакові права зі звичайними дітьми:

· право на життя;

· право на освіту;

· право на дозвілля;

· право на турботу.

Світова громадськість турбується про людей та дітей з обмеженими можли​востями. 3 грудня — Міжнародний день інвалідів, відзначається в усьому світі.

З 1960 року (літні) та з 1976 року (зимові) проводяться параолімпійські ігри — міжнародні змагання для людей із обмеженими фізичними можливостями.

3. Вправа «Потреби людей-інвалідів».

Не дивіться на вади мої — краще гляньте у душу мою.

Та послухайте дзвін-ручаї — я нічого від вас не втаю.

Люди-інваліди закликають не звертати надмірну увагу на їхні вади, а сприй​мати їх як рівноправних.
· Що кожен з нас може зробити для цих людей?
(Турбота і милосердя, людяне і гуманне ставлення, фізична і матеріальна до​помога, щира посмішка, привітне, лагідне слово.)
4. Робота з підручником (с. 104—105).
а)
Читання й обговорення тексту.
б)
Аналіз ілюстрацій.
в)
Відповіді на запитання.
Фізкультхвилинка.
Ходить качка по двору, зазиває дітвору:
· Встаньте швидко по порядку, розпочнем мерщій зарядку.
Покрутили головою, стали всі, немов до бою, крила в боки розвели й полетіли, попливли.
Ліва, права, ліва, права, роблять ніжки наші вправи.
Не лінуйтесь, присідайте, ви здоров’ячко зміцняйте, щоб хвороби оминали, смутку й заздрості не знали.
VI. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Робота в зошиті (с. 64—65).
Завдання 1. Складання речення.
Викресливши «зайві» букви «у», «і», учні складуть речення «Людина по​чинається з добра».
Завдання 2. Колективне виконання.
Людяний — це душевний, співчутливий, чуйний, милосердний, добрий, доброзичливий, щирий, терпеливий.
Завдання 3. Коментоване виконання вправи.
Учні дописують ситуацію допомоги: донести пакет, поступитись місцем, притримати двері, перевести через дорогу, вкинути листа, провезти візок.
2. Розв’язування проблемної ситуації.
· Як ставитися до людини з фізичними вадами?
Діти розмірковують, внаслідок чого люди можуть одержати фізичні вади. Це можливо у разі сильних нервових потрясінь, травм, одержаних через власну необережність чи небезпечну поведінку інших, від народження. Розглядають питання про схожість чи відмінність психічного і духовного стану таких людей. Під керівництвом учителя учні роблять висновок, що люди з фізичними вада​ми мають такі самі риси характеру, як і всі інші, тільки гостріше сприймають нетактовні розпитування, недоречні розглядання.
3. Психологічна зарядка «Уявімо себе на місці іншого».
1) Хлопчик у касі кінотеатру купує квиток. На питання: «В якому ряді тобі дати квиток?» — довго не може відповісти: хлопчик заїкається, а зараз ще й хвилюється — за ним велика черга. «В п’ятому», — переборюючи труднощі, вимовляє він. «Спочатку навчись говорити, а потім будеш в кіно ходити», — кидає хтось із черги.
Опишіть стан хлопчика.
2) В тролейбусі сидить чоловік, його обличчя обпечене, в шрамах. Заходить дівчинка, сідає навпроти і не зводить з нього очей. Великий, сильний чоловік ніяковіє, відвертається. Мама робить доньці зауваження, а та шепоче: «Я див​люсь, тому що мені його шкода».
В чому дівчинка не права? Як потрібно поводитись у подібних випадках?
VII. Підсумок уроку.
· Чим відрізняються люди-інваліди від звичайних людей?
· Внаслідок чого може настати інвалідність?
· Що означає «бути людяним»?
