Казко-терапевтичне заняття:
«Зайчик-Коська та Джерельце»

Сьогодні ми з вами відправляємось у казку, де мова піде про воду. Давайте пригадаємо те, що ми знаємо про воду.
Змалечку кожного з нас навчали: «Засмітити чи забруднити джерело – то великий гріх, розчистити ж, навпаки, - благо й добро». Так, адже вода священна. Вона несла й давала здоров’я тим,  хто щирий та добрий із нею. І карала тих, хто завдавав їй болю. Саме тому, великим гріхом було забруднювати водоймища, залишати на їхніх берегах сміття.

Ознайомлення з прислів’ями

«Не плюй у криницю – пригодиться води напиться», «Із маленького джерельця велика ріка починається»…

Гра «Якою буває вода?»

Холодна, тепла, прозора, мутна, чиста, брудна, рідка, тверда. 

· Чи буває вода легшою за повітря?

(Коли вода випаровується, то перетворюється в пару, туман, хмаринки). Демонстрація пари з чайника. ПЛАКАТ.

· Де вода зустрічається в природі? ( В річці, озері, морі, океані). 
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ПЛАКАТ
· А коли вода буває твердою?

(Коли вода замерзає, вона перетворюється в сніг, лід, град, бурульки). 
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ПЛАКАТ

Гра «Різнокольорові крижинки»

Мета: закріплення уявлень дитини про основні кольори спектру, розвиток вміння створювати відтінки кольорів з допомогою змішування фарб.

Хід гри

Перед початком гри нагадуємо дітям, що таке крига, лід, крижинки, як вони утворюються, і як можна зробити кольорові крижинки (кольорові крижинки утворяться,  якщо заморозити кольорову воду) . На столі стоять фарби червоного, жовтого, синього та зеленого кольорів (повідомити дітей, що це є чарівні фарби). 

Якщо ці фарби змішати одна з одною, то можуть утворитися інші кольори.

· Червона + жовта = помаранчевий колір;

· Синя + жовта =  зелений;

· Червона + синій = фіолетовий

Після приготування цих фарб, воду заморожуємо. Зараз це можна зробити в холодильнику, а взимку надворі.
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Відгадуємо загадки
Струмочок чистої води біжить , тече із-під землі  (Джерело).

В нашому залі є струмок. Давайте знайдемо його початок.

- Як називається те місце, де починається струмок? (ДЖЕРЕЛО) 

· Звідки в джерелі вода?  (Вона витікає з-під землі)

· А тепер погляньте, де струмочок закінчує свій шлях? (Він вливається в річку, чи в озеро, чи в океан).

Ось, ми і підійшли до початку казки. Для мандрівки по казці необхідна особлива сила. Цю силу надасть нам чарівний струмок. (ЗВУК ДЗЮРЧАННЯ СТРУМКА). (Діти «йдуть по струмку» (блакитній стрічці), вслуховуються в дзюрчання струмка і набираються «чарівної сили». Пройшовши по струмочку, діти сідають півколом).
ВХІД В КАЗКУ

Живе в нашому лісі зайчик – 
шкірка сіренька, вушка довгі.

Цілими днями бігає він по лісі, 
очима на всі боки дивиться,

все на світі знати хоче.

ВПРАВА №1 Гімнастика для очей.

(Діти виконують рухи очима:

· Вправо-вліво;

· Вверх- вниз;

Рухи виконуються плавно, повільно. Голова – не рухається, рухаються лишень очі

ЗАГАДКА ПРО ЗАЙЧИКА:

Влітку сірий, взимку білий,

По полю стрибає, здобичі шукає

У лісі ховається, ворогів лякається.

Біг одного разу Коська лісом і зустрів білку.
· Ти хто така?

— Я Білка.

— А я Зайчик-Коська. Підемо шукати де-небудь, що-небудь, дізнаватись у кого-небудь про що-небудь.

— Та, ніколи мені, відповідає Білка, — Я до зими готуюся.
ГРА «Борщ та компот»

· Як білочка готується до зими? (Запасається грибами, горішками, зернятами)

А наша Білочка запасла на зиму овочі та фрукти.

· Які з цих продуктів, на вашу думку, згодяться для борщу, а які для приготування компотів?

Біжить Коська далі. Бачить дупло на дереві, з якого виглядає хтось.

· Ти хто? – питає Коська.

· Я сова. У-ху! У-ху! Вдень сплю, вночі зайців ловлю.
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ВПРАВА «СТРАХ»

Педагог показує  картинки «Емоції страху». По команді «У-ху» діти зображають переляк (прикривають рот, округлюють очі, піднімають брови, напружують руки, плечі, шию, «зсуваються» від страху). По завершенні вправи, діти розслаблюються, відпускають страх і напругу.

ВПРАВА «ФІЛІН» (дихальні вправи)
Діти приставляють долоні до рота, імітуючи рупор, і в заданому ритмі «ухають» «У-ху!». Увага концентрується на м’язах живота, які втягуються всередину в кінці видоха.

ЗАГАДКА про СОВУ

Вдень спочиває, а вночі літає,

Має круглі очі, бачить серед ночі.

Біг, біг Зайчик-Коська по лісі, враз побачив Джерельце, а з нього струмочок тече.

— Ти хто? – питає Коська.

— Я Джерельце. Ось, хочу мандрувати, подивитися далекі краї.

—От добре, — зрадів Зайчик, — побігли наввипередки.

— Побігли, погодилось Джерельце.

ВПРАВА «РОЗВІДНИКИ»
Після виконання вправи діти сідають на місця, розслаблюються, заспокоюють дихання та дають відповіді на запитання щодо виконаної вправи:
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· Що ви зробили, коли на вашому шляху зустрівся струмочок? (Пробілись по струмочку)

· Що ви зробили, коли на вашому шляху зустрілося джерельце?  (Пробігли навколо нього)

· Що ви зробили, коли на вашому шляху зустрівся дощик? (Пробіглися під ним)

Прибігли Джерельце та Зайчик-Коська до берега річки, а там безліч струмочків зливаються  в єдине ціле.

— Пропало Джерельце! З’їсть його велика річка, — занепокоївся Коська.

— Агов, Джерельце, де ти?

— А тут я, — відповіло Джерельце із річки. — Я тепер з іншими джерельцями разом. Так веселіше. Наздоганяй швидше.

Робота з тактильним панно

Гра «Продовж ряд цифр»

Мета: навчання вмінню впорядковувати об’єкти за кількісною ознакою (проста серіація)
Релаксаційний вправи зі  стрічками.

Увесь день, і цілу ніч біг по лісі Зайчик-Коська. Нарешті настав ранок. Дивиться Коська навкруги, а Джерельця ніде немає.
— Агов, Джерельце, де ти?
— А тут я! Поглянь вгору, — відгукнулось Джерельце.

Підняв очі Коська і бачить:  в небі хмарки гойдаються. 

— Та як же ти туди потрапило? – здивувався Коська.

Етюд на вираження подиву
Міміка: рот напіврозкритий, брови і верхні повіки підняті

Діти запитують Джерельце по черзі : «Як ти туди потрапило?»

Вночі я туманом стало, а зранку мене сонечко пригріло, я в хмаринку і перетворилося.
Вправа «Хмаринка»

· Як рухається хмаринка, швидко чи повільно?
·  Плавно чи різко?
· Вільно, легко чи важко?
От і ви зараз будете рухатися як хмаринка: легко, плавно, вільно. 
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(Педагоги тримають прозору голубу тканину над головами дітей)

Настала осінь. В лісі дощ пішов. Сховався Зайчик. Чує – шумить щось (шум дощу).

— Агов, хто там? — закричав Коська.

— Це я, Джерельце, назад повернулося. Із струмочка в річку перетворилося, із річки в туман, із тумана в хмаринку. Потім зверху холодно стало, я і на землю дощиком випало. Скоро припиняться дощі, зима прийде, і ми знову зустрінемося.
Сенсорний душ.
Етюд на вираження задоволення і радості

«Теплий дощик»

Виразна поза: голова відкинута, рот напіввідкритий, очі замружені, м’язи обличчя розслаблені, плечі опущені. 

Уявіть собі: йде теплий дощик. Танцюють бульбашки в калюжах. З-за хмарки визирнуло сонечко. Дощ став золотавим й діти підставляють обличчя золотим крапелькам дощу. Приємний теплий дощик.
Сіли, заспокоїли дихання та слухаємо далі.

Так і сталося. Настала зима.. Зайчик до зими колір поміняв, із сірого білим став, а Джерельце із хмарки тепер вже снігом повернулося і до весни в кучугури перетворилося.
Завершальна бесіда
Казка закінчилася. Давайте, пригадаємо всі перетворення та зміни Джерельця.

Джерельце перетворилося в струмочок, потім воно річкою стало, піднялося вгору і перетворилося в хмарки. Із хмарки джерельце випало на землю дощиком; зимою джерельце стало снігом.
Гра «Торбинка з подарунками»

Мета: розвиток здатності створювати образ предмета за його словесним описом, а також вміння виділяти суттєві ознаки предмета на підставі його тактильного сприйняття.

Зміст гри: психолог описує один з предметів, що лежить у торбинці, а потім пропонує дитині знайти його на дотик.
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· Ви не стомились?

· Вам не було важко?

· Вам сподобалося?

