Заняття з елементами тренінгу з курсу «Родинна твердиня».

Тема: «Чим відрізняється дисциплінування від  покарання»
Мета: сприяти становленню батьківської компетентності шляхом усвідомлення і осмислення механізмів діалогічного спілкування та формування вмінь і навичок конструктивної взаємодії з дітьми у сім’ї; через групову роботу забезпечити активну участь і взаємодію батьків і дітей між собою; сприяти розвитку ефективної моделі взаємодії дітей та батьків.
Ключові положення: 

1.
Існує велика відмінність між покаранням і дисциплінуванням. Вони по-різному впливають на поведінку та ставлення дітей.

2.
Спілкування надзвичайно важливе як під час виховання дисципліни, так і при покаранні.

3.
Послідовне належне дисциплінування дитини розвиває в ній відчуття безпеки і довіри.

4.
Батьки з різними стилями виховання мають спілкуватися між собою, щоб дисциплінувати послідовно й успішно.

5.
Ефективний дисциплінарний вплив вимагає терпіння, самоконтролю і вміння просити пробачення.

Очікувані результати:

1.
Відрізняти покарання від дисциплінарного впливу (дисциплінування) та їх наслідки.

2.
Ефективно застосовувати спілкування для виховання дисципліни. 

3.
Цінувати важливість постійності в дисциплінуванні.

4.
Підготуватися до спілкування з чоловіком/дружиною стосовно дисциплінування дітей, особливо якщо їхні стилі виховання відрізняються.

5.
Практикувати терпіння, самоконтроль і вміння просити пробачення у процесі виховання дисципліни.
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1. Привітання. Оголошення теми заняття.
«Чим відрізняється дисциплінування від покарання.
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2. Спільне визначення правил роботи в групі.

· говорити тільки від свого імені; 

· бути позитивним до себе та до інших; 
·  говорити по черзі; 

· бути толерантним; 

· бути  активним;

· Правило конфіденційності;

· Правило «тут і тепер». 
3. Гра-активатор.
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5. Інформування

У всі часи діти робили певні речі, які дратували батьків. Дуже часто природною реакцією батьків на такі вчинки були гнів і крик, часом батьки обирали покарання або застосовували і перше, і друге. Але гнів і покарання дуже рідко сприяють довготривалим змінам у поведінці дитини. Натомість дисциплінарний вплив має значно кращий і триваліший ефект, оскільки є проявом любові, а не гніву чи помсти.

 Уміння правильно і ефективно дисциплінувати дитину — це ціле мистецтво, яким повинні оволодіти всі батьки. Дисципліна — не те ж саме, що і покарання. Дисципліна в більшій мірі стосується навчання, а не покарання: ви вчите дитину, в чому різниця між добром і злом, що слід поважати права інших людей, які правила поведінки прийняті в суспільстві. Все це заради того, щоб допомогти дитині вирости хорошим, впевненим у собі, дисциплінованим, навчити його контролювати свої пориви і не засмучуватися через невдачі в повсякденному житті.

Якщо у дитини виникають труднощі з дисципліною, дуже важливо пам’ятати, що це безпосередньо від вас не залежить. Всі діти різні і за типом темпераменту, і за рівнем розвитку, саме тому одна техніка дисципліни може мати позитивні наслідки в роботі з одними дітьми, але бути неефективною по відношенню до вашої дитини.

Ви повинні розуміти, що ваша поведінка під час дисциплінування дитини визначає його гарне чи погане поводження в майбутньому. Якщо після довгої з ним суперечки, його істерики або нападу гніву, ви здаєтесь, це може призвести до повторення такої моделі поведінки, за допомогою якої він, в кінцевому рахунку, доб’ється свого. Якщо ж ви непохитні і послідовні, дитина перестане в підсумку боротися з вами таким способом. Однак деякі діти вважають себе переможцями, навіть якщо їм вдалося відкласти виконання неприємної для них справи хоча б на кілька хвилин.

   Будьте послідовні у виборі методів дисципліни і покарання дитини. Це стосується всіх осіб, які доглядають за дітьми. Діти звикли перевіряти межі дозволеного, і якщо ви непослідовні у їх впровадженні, ви тим самим заохочуєте їх погану поведінку.
Дисциплінування дитини, доповнене щоденним стресом, для деяких батьків є непосильним завданням. Але не варто здаватися. Коли мова заходить про дсціплінірованіі дитини, при використанні вами правильного підходу, ваша дитина зможе навчитися на досвіді. 
Наріжним каменем ефективної техніки батьківського дисциплінування є сталість і передбачуваність. Батькам, в першу чергу, необхідно встановити правила, але для того щоб усі ці правила не привели до палких дебатів, їх необхідно розробляти спільно обом батькам. 

Кожен раз, коли дитина дотримується правил, батькам необхідно визнати це і надати дитині позитивну оцінку за допомогою якої-небудь форми похвали або заохочення. Більшість батьків плутають батьківське дисциплінування з покаранням, але цього робити не можна. Замість цього, помилки необхідно зробити частиною процесу вивчення. Дуже часто слова покарання і дисциплінування розглядаються як рівноцінні, при цьому губиться важлива Ще один фактор, який відрізняє покарання від дисциплінування, – це спілкування. Якщо батьки нехтують взаємним спілкуванням, це стає покаранням для дитини. Але якщо таке спілкування відбувається, то є можливість пояснити ситуацію і спрямувати дитину.відмінність між ними.

Для ефективних батьків властива чуйність по відношенню до потреб їхніх дітей. Діти також відчувають необхідність відокремленого часу, коли вони можуть відкрити для себе навколишні речі, тому довіряйте своїм дітям і створіть їм можливість займатися тим, що характерно дітям, які перебувають на їх стадії розвитку. Більш за все, поважайте дитини, навіть якщо ви його дорікаєте або лаєте, і ніколи не говоріть з ним грубо, не кричіть на нього або виявляйте будь-яку іншу форму неповаги. Вам необхідно давати дитині чіткі інструкції і бути твердим і точним в проведенні їх у життя. 
Що потрібно знати про дисципліну
1.Зберігайте спокій і не втрачайте контроль, коли дитина погано поводиться. Уникайте криків. Якщо ви відчуєте зростаюче роздратування, зробіть перерву, щоб відновити рівновагу.

2. Уникайте узагальненої критики. Упевніться, що дитина розуміє, що причиною вашого розчарування і смутку є його погана поведінка, а от любити ви її будете завжди.

3. Не зосереджуйтесь весь час на негативі, особливо якщо простежуються позитивні тенденції поведінки. Набагато краще сказати: «Мені подобається, що ти склав свій одяг», ніж «Мені подобається, що ти, вперше, нарешті зволив скласти свої речі, поки тебе про це не просили».

4.  Намагайтеся не застосовувати фізичного методи покарання. Порка ніколи не була ефективнішою, ніж інші форми покарання, і до того ж вона робить жорстоким дітей, робить їх агресивними і дратівливими.

5.  Пам’ятайте, що важливо нагороджувати і хвалити дітей за хорошу поведінку.

6.  Подавайте дитині гарний приклад.

7. Найважливіше — це емоційна захищеність вашої дитини, оточення, в якому він почував би себе в безпеці і любові.
Вправа «Вище-нижче»

Мета: усвідомити та реалізувати особистісні зміни та способи реагування на домінантні стимули, розвивати впевненість в собі.
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Інструкція: встаньте, будь-ласка по колу. Зараз я пропоную трохи порухатися всередині кола, але з певним настановленням. Спочатку уявіть собі, що ви пануєте над усіма людьми, що ви набагато розумніший, привабливіший за інших, інші навіть не варті вашої уваги. Відчуйте, що відбувається з вашим тілом, обличчам, настроєм, коли ви це уявляєте, як змінюються ваші рухи та ставлення до інших людей? Походіть у цьому стані.
А тепер уявіть, що ви  - найгірша людина  в цьому залі, найнеуспішніша , найбідніша, найнепривабливіша. Як тепер змінюється ваш настрій, положення тіла, ставлення до інших? Походіть в цьому стані.

А тепер уявіть себе рівним серед рівних, кожен – і ви – також – унікальна особистість, варта поваги та уваги. Як ви почуваєтеся тепер? Порухайтеся в цьому стані.

Обговорення: що ви відчували під час виконання цієї вправи? Як змінювався ваш настрій та ставлення до інших людей? У якому стані звичніше перебувати? У якому приємніше? Чому?
Вправа «Рука»
Мета: визначення та усвідомлення певних негативних вчинків дітей, а також реакції на них.
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Інструкція: на папері батьки обмальовують дитячу долоню, потім її вирізають. На лицьовому боці вирізаної форми руки на кожному пальці учасники заняття пишуть по одному проступку дитини (визначають їх батьки спільно з дітьми). Наступний крок: загинаючи кожен палець зі зворотнього боку батьки пишуть , як вони відреагували це.
За бажанням батьки з дітьми можуть озвучити  результати своєї роботи.  

Тренер зачитує найбільш поширені поведінкові проблеми та дитячі проступки дітей, а також реакції на них. Ті батьки, які стикалися з подібними кладуть в скриньку «ПРОСТУПКИ» та «РЕАКЦІЇ» камінці.
Обговорення: батьки часто стикаються з подібними проступками  дітей в різних сім*ях, однак реакції на них не однакові. Хтось поблажливіший,хтось суворіший.
Проективний тест «Будиночки».

Мета: визначити особистісні відносини, соціальні емоції та ціннісні орієнтації. [image: image6.jpg]



Вправа « Незакінчені речення».

 «Я ображаюся коли ти…»
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Вправа «Квітка»
Мета: сприяти розвитку ефективної моделі взаємодії дітей та батьків; розвитку  позитивних комунікативних навичок, креативних вмінь. 
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Інструкція: (покрокові фотозображення на слайдах).
Вправа «Човник»

Мета: підкріплення почуття довіри  до оточуючого світу.
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Інструкція:  всі учасники стають у коло,  міцно тримаючи за край широку тканину. По черзі учасники лягають в середину імпровізованого «човника», де можуть відчути себе на хвилях моря. Група обережно підіймає «човник» і плавно гойдає. Кожний учасник має побувати всередині «човника», там він має довіритися «хвилям».

По закінченню вправи кожен учасник групи діляться своїми враженнями, відчуттями, обговорюючи, наскільки партнерам по взаємодії вдалося порозумітися, що цьому сприяло.

Рефлексія «Зворотній зв”язок».
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Хотілося б сподіватися, що за цей короткий час ми змогли подивитися один на одного іншими очима, помітити в кожному часточку добра і щирості.
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