Основи здоров’я

4 клас

Тема тренінгу: Стосунки між людьми.
Мета тренінгу: виробляти вміння проявляти ввічливість, тактовність,  

                                 повагу, чесність, порядність,
                           виховувати навички шанобливого ставлення до жінок і дівчат.
                               Вчити висловлювати свою думку.

Обладнання та матеріали
                           Маркери, клейкі папірці (стікери), гра-ромашка,

Що підготувати заздалегідь

                              Зображення корзини з квітами для плакату 

                              «Наші очікування»
Знайомство.        Діти по черзі розповідають про свою улюблену справу.


       Наприклад: «Я, Роман, у вільний час люблю грати в шахи»
Правила групи.    

· Говорити коротко і конкретно.
· Слухати товаришів уважно.

· Правило тиші і піднятої руки.

· Говорити по черзі не викрикувати.

                                 Діти по черзі говорять яке правило їм сподобалось і чому.

Вправа «Очікування».

              Активізувати увагу групи, виявити індивідуальні очікування.

               (діти пишуть на клейких папірцях, що вони хочуть отримати під     

               час вивчення нової теми і прикріплюють їх на плакат із 

               зображенням корзинки з квітами ).
Інформаційне повідомлення.

                 Сьогодні ми поговоримо про стосунки між людьми, про вибір

               людей для спілкування та про те, як образливі слова і глузування

               пригнічують стан людини.

                   У народі кажуть, що виховану людину прикрашають: вихованість, 

               привітність, тактовність. Мова людини говорить про його вдачу, 

               вихованість та смаки. Що більше людина читає, знає, то багатше її

               мовлення.
                    Завжди вважалося, що чоловіки – опора сім’ї та суспільства. На 

                їхні плечі лягає найважливіша праця. Чоловік повинен бути  

                сильним та мужнім. На жінку покладена найважливіша у світі місія-
                продовження людського роду. Від неї  залежить, чи буде оселя 
                затишна і привітна, а діти добре виховані, доглянуті.
                    Хлопчики повинні готуватися стати сильними і мужніми, щоб у 

               майбутньому бути опорою сім’ї. Хлопчики мають захищати 

               дівчаток, а дівчатка – піклуватись про хлопчиків.

Гра «Який ваш товариш»

                  Прослухайте вірш  «Знайте всі» який написала Емілія Соталкіна і  

                    розкажіть про свого товариша. Який він?
                         Знайте всі, як два по два,

                         Що образливі слова

                         І на вулиці, і вдома


Вибухають наче бомба.

Б’ють в лице, шмалкіше вітру,

                          Ще й забруднюють повітря,


Заважають їсти, й спати…


То навіщо ж їх казати?

                           А слова ласкаві, щирі

                          З пліч знімають смутку гирі.

                          Добрі усмішки дарують,

                          Пестять, міць дають, лікують.


Розганяють чорні хмари…


Їх вживайте – ви ж не скнари!

(Діти по черзі описують свого товариша, звертаючи увагу на характер).

Руханка « Привітайся з другом»
                          У різних народів існують традиційні форми спілкування, вони 

                      закріплені у звичаях та обрядах. І вітатися люди можуть по

                      різному: 
                 -    потискуючи руки

· кланяючись

· цілуючись

· промовляти слова

· знімати капелюх і т.п.

(Діти вітаються з товаришем по черзі, застосовуючи одне з привітань)
Вправа  «  Робота в групах »
                Об’єднання в три групи. Розрахуватися на перший – другий – третій. Діти з першим номером об’ єднаються  в першу групу. З другим –у другу, з третім – у третю.

                  Кожній групі даю завдання, вони читають, обговорюють – потім   лідер  команди відповідає.
  Завдання 1 групі

                   Я знаю одного хлопчика, який часто робить так: попросить його мама піти в магазин – він піде, але за це вимагає гроші чи якусь іншу річ.

Завдання 2 групі

Двоє хлопчиків сидять на лавочці. Неподалік від  них старенький чоловік читає газету. Хлопці хвалилися, що вже стали ввічливими. Та коли до них підійшла дівчинка з книжкою у руці і хотіла сісти на лавочку -  враз хлопці розсілися так, що місця на лавці не було.

Завдання 3 групі

Оленка сиділа на задньому сидінні автобуса.

Та коли до салону зайшла старенька бабуся дівчинка зразу схопилася з місця і перепросила бабусю сісти. Слова дівчинки були лагідні, але трішки незрозумілі, тому що вона погано говорила літеру « р » і Сергійко, який сидів поруч неї – голосно зареготав…

Гра «Ромашка» 

[image: image1]                     ( Діти по черзі беруть пелюстку із завданням і дають відповідь)
Віночок побажань.
(Діти беруть м’ячик і передають один одному продовжуючи ланцюжок)

З давніх давен у людині цінувалися:
-доброзичливість

- порядність

- відповідальність
· чуйність

· ввічливість

· милосердя

· взаємоповага

· взаєморозуміння

Руханка – прощання

(діти взялися за руки, підняли руки вгору)
Я бажаю собі і всім доброго настрою.
Я бажаю собі і всім привітності.

Я бажаю собі і всім людяності.




Ромашка 














Який добрий вчинок ти зробив?








Продовж : Мова людини говорить про її …








Які ти знаєш «Чарівні слова»?








Які традиції в сім’ї зміцнюють здоров’я дітей та всієї родини? 








Які риси характеру ти хотів би мати?








Добери прислів’я


Добре тому жити……..











Добери прислів’я


Гостре словечко....








Продовж Образливі слова та глузування..











