                       Урок з основ здоров’я в 1 класі на тему
«Ти – пішохід. Складові здоров’я»
Мета: 1. Закріплювати знання дітей з правил  дорожнього руху; спонукати
                учнів розпізнавати частини дороги (проїжджа  частина, бордюр, 
                тротуар, перехрестя, перехід), дорожні знаки (пішохідний,
                підземний, надземний переходи).

           2. Вчити учнів бути обережними на вулиці, запобігати травматизму.

           3. Виховувати у дітей культурну поведінку на вулиці, уважність та
               дисциплінованість.

Обладнання: малюнки перших шляхових знаків, дорожні знаки, світлофор, загадки, зошит, підручник, картки, плакати, словник, магнітофон, відео проектор, диск СД, музичні диски.

Хід уроку

1.Організаційний момент.

    Учитель: - Добрий день, перший клас!

                         Дуже рада бачить вас!

    Учні:        - На урок прийшли ми знову

                         І навчатися готові!

    Учитель: - Встаньте всі скоріше, діти,

                        Посміхніться всім миліше,  

                        Пролунав дзвінок: «Дзелень!»

                                   Привітайтесь: «Добрий день!»
 2. Актуалізація опорних знань та мотивація  навчальної діяльності.

     *Робота над загадкою:

                               Йде з села до села,

                               А з місця й кроку не зробить. (Шлях)     
3. Повідомлення теми і мети уроку.

          - Сьогодні ви повторите всі правила дорожнього руху, які ми вже вивчили,   дізнаєтеся, з яких частин складається вулиця, будете вчитися правильно переходити через вулицю. А ще ви взнаєте нові словникові слова.

4. Повторення вивченого матеріалу.

    - Спочатку я хочу перевірити: чи пам’ятаєте ви правила пішоходів? 
(Див. Додаток 1)
* Мозковий штурм:Гра «Мікрофон». (Діти стають в круг і розповідають всі правила дорожнього руху, що вже знають).

5. Вивчення нового матеріалу.
               1) Пояснення вчителя з елементами бесіди:

               Учитель:Пішоходи, пішоходи

                                На бульварі, на майдані,

                                Тротуаром і по сходах

                                 Поспішають …на змагання,

                                 До роботи, у гурток,

                                  І, звичайно ж, на урок! (Л.Коваль)

· Кого називаємо пішоходом? (Пішоходи – це люди,  що ходять по тротуару або узбіччям дороги.)

· Чи будуть пішоходами ті люди, які виконують якусь роботу на дорозі? (Ні).

· Кого називаємо водієм?(Того, хто керує транспортом).
·  Якщо мама котить коляску, хто вона, пішохід чи водій? (Пішохід). 

· Що спільного між дорогою і тротуаром? (І по  дорозі, і  по  тротуару рухаються люди).
2) Загадка (про тротуар)

                     Учень:У дороги зліва й справа

                                 Є асфальтова оправа.

                                 Тут не їздять, тільки ходять,

                                 Пішоходи верховодять. 

        Учитель: Вулицями міста безперервно рухається транспорт. Щоб не потрапити під автомобіль і не спричинити аварію, всі мають дотримуватись правил дорожнього руху. Ці правила добре мають знати і водії і пішоходи: дорослі і діти. У правилах зазначено, що для машин відведена проїжджа частина дороги, а для пішоходів – тротуари, що вулицю можна переходити там, де є лінії розмітки чи покажчики переходу. (Вчитель показує всі частини дороги на плакаті).

        Учень:  Руху правила єдині,

                      Знати їх усі повинні.

                      Шануватимуть їх люди –

                      Скрізь тоді порядок буде!

        Учитель: Кожна вулиця має проїжджу частину для руху транспорту. Це дорога. Пішоходи ходять узбіччям або тротуарами. Тротуар відгороджено від проїжджої частини бордюром.

          Запам’ятайте, що переходити вулицю можна там, де є лінії – покажчики переходу. Такий перехід називається «зебра». Цей перехід зроблено так, щоб усі пішоходи бачили, де переходити вулицю, а водії теж бачили і помічали, заздалегідь знижуючи швидкість. У місцях переходів часто встановлюють знак «пішохідний перехід». Він показує, де можна переходити дорогу. 

       3) ФІКУЛЬТХВИЛИНКА (під мелодію пісні «Автомобілі»)

       4) Робота з підручником: с. 90-95.

     - Знайдіть на малюнку в підручнику, стор. 90, складові дороги: проїзну частину, бордюр, тротуар, перехрестя, пішохідний перехід.

                                Загадки:

Учень: Ти рушай зі мною в ногу,

              Перейдемо вдвох дорогу:

              Під землею…

              Над землею проведу,

              На той бік переведу.  (Підземний і надземний  переходи)

Учень: Килимок - помічничок, -

              Посмугований бочок, -

              На дорозі примостився,

              Пішоходові згодився.  (Пішохідний перехід – «Зебра»)

Учень: Я правдиво вам скажу,

              Всім це місце я вкажу.

              Друзі, слово честі,-

              Де схрестилися дороги,

              Рух порядок має строгий –

              Там і …                                    (Перехрестя)

Учень: На дорозі - справжній друг,

              Регулює вправно рух.

    Підморгне червоним оком:

    «Стій! Не рухайся! Ні кроку!»

     Жовтим каже: «Зачекай!»,

     А зеленим: «Йди! Рушай!»  (Світлофор)

5) ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА «Світлофор»

    Умови гри: На червоне світло світлофора діти піднімають руки вгору, на жовте – плескають в долоні, а на зелене – крокують на місті. 

6) Узагальнення і систематизація отриманих знань.

* Рольова гра «Ось така вона - дорога!»(Казка і пересторога) В. Бутрім.

Кіт: Наш кіт (його Мусієм звати)

        Надумався помандрувати.

        Що він умів? Їв, пив, нявчав.

        Дорожніх правил не вивчав.

        Тому й не знав він, безперечно,

        Що на дорогах небезпечно.

        Побачив наш мандрика - кіт

        Знак «Пішохідний перехід».

Світлофор: А світлофор червоним оком

                      Попереджав усіх: ні кроку!

                       Всі знають, навіть і коти,

                       Що на зелений треба йти!

Кіт: Мусій промуркотів: «Проскочу!

         Чекати довго я не хочу!»

         Побіг! Завив автомобіль -

         Мусій відчув страшенний біль.

Світлофор: В аварію Мусій потрапив,

                       І от у гіпсі хвіст і лапи.

                       Лише тепер затямив кіт;

                       Йти на зелене світло слід.

                       Тож треба, перш ніж мандрувати,

                       Дорожну грамоту вивчати.

                       І ти не будь, як кіт Мусій,

                       Ці правила виконуй всі!

Учень: Йди тротуаром, не штовхайся

              І краю правого тримайся.

              Дорогу перейти нам слід,

              Де пішохідний перехід.

              По «зебрі» йди, це вкрай важливо,

              На перехрестях - особливо!

              Навкіс ніколи не ходи,

              Щоб не накликати біди.

Учениця: На світлофор дивись: ні кроку,

                  Як не горить зелене «око»!

                  Без світлофора перехід –

                  Поглянути наліво слід.

                  Направо також, безперечно,

                  Спішити дуже небезпечно!

                  Машина близько чи трамвай –

                   Нехай проїдуть, зачекай.

Кіт: Де рух стрімкий і небезпечний,

        Підземний перехід доречний.

        Отож, на вулиці пильнуй,

        Дорожні правила шануй!

Учитель:  Отож, вулицю треба переходити спокійно, кроком. У жодному разі не перебігати її, бо можна спіткнутися і впасти (особливо, коли слизько). Подивитися спочатку ліворуч, потім праворуч і переконатися, що вулиця вільна – немає транспорту, лише тоді переходити.

8. Робота в групах:(Учням надаються картки із зображенням перехрестя).

       - На карті позначити частини дороги на перехресті.
   ( Див. додаток 2.)

9. Робота в зошитах з «Основ здоров’я», с. 41.

9. Підсумок уроку:
    Перегляд презентації таблиць «Дітям про правила дорожнього руху»

(Див. Додаток 3)

  - Чи сподобався вам урок? Чим?

  - Які правила дорожнього руху ви запам’ятали?

Додаток 2.

Картка
 На карті позначити частини дороги на перехресті.
1. Тротуар;  2.  Бордюр.  3.  Пішохідний перехід;  4.  Проїжджа дорога;

5.  Перехрестя.


                                       








Література
1. Уроки з Основ здоров’я. 1 клас.
2. Підручник  Основи здоров’я. 1 клас. І.Д.Бех, Т.В.Воронцова, С.В.Страшко. Видавн. «Алатон», 2012р.

3. Робочий зошит  Основи  здоров’я. 1 клас. До підручника Беха І. Автор Федієнко В. Видавн. «Школа».

4. Основи здоров’я. Посібник для вчителів. Т.В.Воронцова, В.С.Пономаренко,  Видавн. «Алатон», 2008р.
Додаток 1

Пам’ятка з правил дорожнього руху
для школярів
 1. Йти до школи треба найкоротшим шляхом, по вулицях з найменшим рухом транспорту.
 2. Ходити треба тільки по тротуарах, дотримуючись правої сторони.
 3. По дорогах чи вулицях, де немає тротуарів, треба йти з лівої сторони, назустріч транспорту.
 4. Будьте обережні біля під’їздів дворів, звідки не очікувано може виїхати автомобіль.
 5. Не збирайтеся на тротуарах великими групами, не зупиняйтеся на поворотах, спусках чи підйомах, на мостах і під мостами.
 6. Спокійно, без метушні переходіть дорогу.
 7. Переходіть вулицю на перехрестях по пішохідних доріжках або в місцях, де є вказівники » Перехід».
 8. При переході впевніться в безпеці: подивіться спочатку наліво, дійшовши до середини дороги,- подивіться направо.
 9. Не перебігайте дорогу перед близько рухомим транспортом. Пам’ятайте, що автомобіль зразу зупинити неможливо!
 10. Автомобілі, автобуси, тролейбуси, які стоять, треба обходити ззаду, а трамваї – спереду.
 11. Не чіпляйтесь за рухомий транспорт, не катайтесь на проїзній частині вулиці і дороги на велосипедах, ковзанах, самокатах.
 12. Не влаштовуйте ігри на дорозі, тротуарах, мостовій.
 Школярі! Будьте примірними і дисциплінованими! Вивчайте правила дорожнього руху іпояснюйте їх своїм молодшим друзям!
Додаток 3
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· . ДІТЯМ ПРО ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ 

· 2. БІЖАТЬ МАШИНИ ПО ДОРОЗІ, А ТИ ІДИ ПО ТРОТУАРУ

· 3. ПОПЕРЕДЖАЮ Я ДІТЕЙ НЕ ГРАЙТЕСЬ НА ДОРОЗІ!

· 4. ДОРОГА НЕ СПОРТИВНИЙ МАЙДАНЧИК

· 5. НЕМОЖНА ПЕРЕБІГАТИ ДОРОГУ

· 6. НА ДОРОЗІ ОСТРІВОК ДЛЯ ДОРОСЛИХ І ДІТОК

· 7. ЗЕБРА НА ДОРОЗІ ЛЕЖИТЬ, ПО НІЙ НА ІНШУ СТОРОНУ ПЕРЕЙДИ

· 8. НЕ ВИСНИ НА МАШИНІ КРАЩЕ, ЩОБ НЕ ПОПАСТИ У ЛІКАРНЮ

· 9. У СИГНАЛАХ СВІТЛОФОРА РОЗБЕРИСЬ І ПО ДОРОЗІ СМІЛИВО ПРОЙДИСЬ

· 10. НА ЧЕРВОНИЙ НЕ ЙДИ!
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