Тернопільський   дошкільний  навчальний  заклад № 18
ДОСВІД   РОБОТИ

«Вплив розвитку моторики рук на формування зв’язного мовлення дошкільників»
                                                              Сачук Людмила

 Іваніна,вихователь 
                                                   ТДНЗ  18
м.  Тернопіль

  2014 рік
ЗМІСТ

1.  Відомості  про  педагога……………………………………………………..3
2.  Характеристика……………………………………………………………….4
3. Відгук  про  педагогічну  діяльність…………………………………………5
4. Анотація   досвіду   роботи…………………………………………………...6
5. Опис   досвіду    роботи  ……………………………………………………...8
6.  Додатки………………………………………………………………………18
6.1.Додаток № 1- «Консультації   для   батьків»………………………………19
6.2.Додаток № 2 - «Консультації для вихователів»……………………………………………………………………...27
6.3.Додаток № 3-  «Конспекти занять»…………………………………………61
6.4. Додаток № 4– Корекційні таблиці з розвитку моторики рук………………………………………………………………………………...97
6.5. Додаток № 5-Комплекси вправ пальчикової гімнастики ………………106
6.6.Додаток № 6-Консультація для інструктора з фізичного виховання…...152
6.7 Додаток № 7-Цілющі мудри………………………………………………155
6.8.Додаток № 8-«На допомогу вихователю»………………………………..161
6.9.Додаток № 9-Ігри для розвитку моторики рук…………………………...184
6.10. Додаток № 10-Фотографії………………………………………………..191
7. Список  використаних  джерел……………………………………………..197
ВІДОМОСТІ  ПРО  ПЕДАГОГА 
· Прізвище, ім’я, по батькові  
САЧУК ЛЮДМИЛА ІВАНІВНА        
· Число, місяць і рік народження                                       29.04.1969   

· Домашній  адрес              м. Тернопіль , вул.Карпенка б.22,кв.7 

· Посада і місце роботи                            вихователь    ТДНЗ № 18
· Стать                                                                                         жіноча               

· Національність                                                                     українка 

· Освіта                 неповна  вища ( молодший   спеціаліст), Галичське   педагогічне училище
· Фахова спеціалізація                         вчитель  початкових класів
· Кваліфікаційна   категорія                                          “ спеціаліст ”   
· Педагогічне  звання                                                                 не має
· Дата  попередньої  атестації                                                 2009 рік
· Дата  підвищення  кваліфікації                                            2010 рік
· Володіння ПК                                                                  користувач 

· Які має державні  і відомчі  нагороди, дата нагородження              Грамота управління освіти  і  науки м.Тернополя 2012 рік
· Стаж  роботи  на  посаді                                                       19 років   
· Педагогічний  досвід   роботи                                            20  років 

· Загальний стаж роботи                                          26 років 2 місяці          
Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А
  вихователя ТДНЗ №18  Сачук Людмили Іванівни,                                                                           1969 р н., українки,                                                                                                   освіта- неповна  вища,                                                                                      педагогічний  стаж  роботи –  років
       Сачук Людмила Іванівна працює  вихователем - методистом  в  Тернопільському  дошкільному  навчальному  закладі № 18  з  1993  року,  до  цього  працювала  на  посаді вчителя-вихователя Плужнянської санаторної школи-інтернату Ізяславського району Хмельницької області. Має  неповну вищу  освіту,  закінчила Галичське педагогічне училище  за  спеціальністю «вчитель початкових класів».Систематично підвищує  професійну  кваліфікацію  і  педагогічний рівень  на  семінарах, відкритих  переглядах,  під  час самоосвіти.  Зарекомендувала  себе  як  чуйний,  вихований,  дисциплінований  педагог,  до  виконання  своїх  посадових  обов’язків  відноситься  сумлінно.

    Досконало володіє ефективними формами і методами навчання та виховання дошкільників, що допомагає творчо і якісно організувати педагогічний процес. Володіє, інноваційними технологіями, що забезпечує формування інноваційної компетентності та ефективний ріст фахової майстерності педагогів і  постійно впроваджує в практику інтерактивні форми роботи з педагогами та батьками. Надає допомогу колегам, ділиться власними розробками, методичними рекомендаціями. Творчо і професійно організовує педагогічний процес та методичну роботу з педагогами. Грамотний, ерудований, вимогливий до себе та інших педагог, забезпечує повагу до кожної особистості, вирізняється загальною культурою та моральними якостями.
           Стосунки  вихователя з  педагогами носять  дружній  і  довірливий  характер.  З повагою і турботою відноситься до кожної  дитини  в  закладі, проявляє витримку і педагогічний такт в спілкуванні з дітьми і їх батьками . 

Завідуюча  ТДНЗ  №18                                                         /Баран Г.В./
ВІДГУК

на   ПЕДАГОГІЧНУ  ДІЯЛЬНІСТЬ

вихователя  ТДНЗ №18 
Сачук  Людмили Іванівни.

         Сачук Людмила Іванівна,  вихователь ТДНЗ №18, педагогічний  стаж –  років,  на  посаді –  роки.    Сачук Л.І. за час роботи в дошкільному закладі проявила себе, компетентним, професійно грамотним педагогом, добре обізнаним з теорією і практикою  дошкільного  виховання. В практичній  роботі виявляє високий рівень професіоналізму, ініціативи, творчості, досконало володіє ефективними формами, методами навчально – виховної роботи. Забезпечує високу результативність, якість, оригінальність своєї праці. Обирає ефективні методи та прийоми для  роботи  з  педагогічним  колективом,  батьками  вихованців, для  виявлення  задатків та обдарувань, розвитку творчого потенціалу, креативних здібностей дітей у всіх  групах. Організований нею навчально – виховний процес носить творчий, новаторський характер з високою результативністю праці. Педагог  відзначається загальною культурою, моральними якостями, що служать прикладом для наслідування. Користується великою повагою та авторитетом у колективі. Консультує вихователів, батьків з питань  дошкільного виховання. Знаходься у активному, творчому пошуку, постійно підвищує свій професійний рівень, виконавську майстерність, загальну культуру.

        Система, яка склалася у практиці  педагога  щодо  впливу розвитку моторики рук на формування зв’язного мовлення дитини,   являє собою єдність взаємопов’язаних елементів: мети і завдань, принципів освітньо-виховного процесу, який забезпечується оптимальними методами і прийомами, засобами та формами роботи.  Грунтовно вивчаючи проблему розвитку мовлення дошкідьників, Людмила Іванівна використовувала теоретичні напрацювання  відомих педагогів та психологів.  Аналізуючи свій досвід роботи,  Сачук Людмила Іванівна зробила  висновок, що ефективність розвитку мовлення дошкільнят залежить  від вдалого підбору пальчикових ігор,спеціальних вправ,різноманітних засобів,які сприяють розвитку моторики рук вихованців. 
Завідуюча ТДНЗ №18                    /  Баран Г.В.
АНОТАЦІЯ    ДОСВІДУ  РОБОТИ
«Вплив розвитку моторики рук на формування зв’язного мовлення дитини  » 
 вихователя ТДНЗ №18 
Сачук Людмили Іванівни
       Формування правильної вимови у дітей - це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. В роботі з дітьми велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м'язів рук. Рухи рук тісно пов'язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування.Тренування рухів пальців рук дітей покращує не тільки рухові можливості дитини, а й розвиток психічних і мовних навичок. У свою чергу, формування рухів руки тісно пов'язано з розвитком рухового аналізатора і зорового сприймання, різних видів чутливості, просторового орієнтування, координації рухів та інше.

        У своєму досвіді роботи  Сачук Л.І.  вказує на те,що рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Недарма в багатьох школах України існують, так звані, співбесіди, тестування під час яких серед інших завдань дитині пропонуються завдання на визначення рівня розвитку дрібної моторики. Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам'ять, увага, зв'язне мовлення.Тож,  всю свою роботу вихователь спрямовує на знаходження оптимальних зв’язків наступності у формуванні зв’язного мовлення через розвиток дрібної моторики руки дитини.Педагог ретельно добирає  тематику  і  матеріали  для  проведення  бесід,  консультацій,  батьківських  зустрічей, які  часто служать одним  із ефективних засобів взаємодії  колективу  ДНЗ  з  батьками.В роботі Людмили Іванівни поданий иатеріал,який можуть використати вихователі в організації консультацій для батьків,які зацікавлені в розвитку мовлення своїх малят.

       В досвіді педагоги зможуть знайти грамотно класифікований та систематизований матеріал, згідно вікової періодизації щодо розвитку моторики рук дошкільнят.Це і система пальчикових ігор та вправ різноманітного спрямування,і  корекційні таблиці,і комплекси пальчикової гімнастики,і конспекти занять  з розвитку мовлення з урахуванням завдань сесорного виховання.Разом з тим, в досвіді Сачук Л.І. зібраний багатий теоретичний матеріал на допомогу вихователю,який базується на дослідженнях відомих педагогів та психологів,які  працювали у даномк напрямку.
      Завдання  вихователя,вважає Людмила Іванівна– дати кожній дитині можливість повірити в себе,  пережити радість, зрозуміти  свої можливості. Адже весь зміст  діяльності  педагога  криється саме в цих в радощах. 

    Головним  завданням  своєї діяльності педагог вбачає у створенні умов для активізації пізнавальної активностідітей, їхнього особистого розвитку і самореалізації. 

       Даний досвід буде корисним не тільки  для вихователів,  а й для батьків.  У ньому зібрані поради та рекомендації  щодо розвитку моторики рук,які є зрозумілі та доступні і пересічній людині ,а не лише фахівцю. 
Педагог  охарактеризувала форми та методи розвитку дрібної  моторики рук,а також засобб,за допомогою яких можна досягти поставленої мети, відокремила найефективніші з них, шляхом експериментального дослідження. Визначила напрями та педагогічні умови успішного формування зв’язного мовлення дітей через розвиток   моторики руки.

На практиці перевірено роботу з означеної проблеми. Визначено, що така робота є складною за змістом, виокремлюється чіткою структурою, вимагає  системності і послідовності виконання, однак при правильній побудові дає очікуваний результат, очевидність якого є найпереконливішим засобом виховання.

      Людмила Іванівна  зазначає, що в основу цієї роботи закладено пошукові методи, тобто такі, які об’єднують в трансформований варіант безпосередні й опосередковані знання, в яких інформація дидактично перероблена і викладена в доступній   формі та змісті на основі врахування рівня розуміння означеної проблеми з боку адміністрації ДНЗ.

Результативність діяльності вихователя Сачук Людмили Іванівни перевірена в процесі практичної діяльності та підтверджена позитивними показниками в роботі. 

      Здійснене дослідження не вичерпує означену проблему та не розв’язує всіх проблем остаточно. Воно потребує подальшого дослідження з огляду на актуальність та багатогранність обраної теми.

    Досвід  роботи  Сачук Людмили Іваніни пропагується  серед педагогів   закладу.  Декілька років поспіль педагог  працює наполегливо  над цією проблемод і охоче ділиться своїми надбаннями з колегами по роботі та батьками вихованців. Її досвід  рекомендовано до впровадження в  роботу педагогів  ДНЗ.

 
Завідуюча ТДНЗ №18                   / Г.В.Баран /
ОПИС ДОСВІДУ РОБОТИ

«Вплив розвитку моторики рук на формування зв’язного мовлення дошкільників».
          Дрібна моторика – це сукупність скоординованих дій м’язової, кістковоїі нервової систем людини, часто в поєднанні із зоровою системою у виконанні дрібних, точних рухів кистями і пальцями рук і ніг. Часто для поняття «дрібна моторика» використовується такий термін як «спритність».

        Вчені прийшли до висновку, що приблизно третину всієї поверхні рухової проекції головного мозку займає саме проекція кисті рук, яка розташовується поруч з мовною зоною. З цього випливає наступний висновок: розвиток мовлення дитини і розвиток дрібної моторики – два взаємопов’язаний і нерозривний процес. Зазначимо також, що до сфери дрібної моторики відноситься величезна різноманітність всіляких рухів. Це і примітивні жести, такі як захоплення різних об’єктів, це і дуже дрібні рухи, від якості яких залежить почерк людини. В’язання – це один з яскравих прикладів дій дрібної моторики.

       Як відбувається розвиток дрібної моторики?Процес розвитку дрібної моторики відбувається природним шляхом на базі розвитку загальної моторики людини. Розвиток моторики проходить складний шлях, починаючи з хапання предмета долонею цілком, потім удосконалюється в процесі перекладання предмета з руки в руку, а вже до двох років дитина може не тільки правильно тримати ложку і пензлик, а й малювати. Процес вдосконалення моторних навичок активно відбувається в дошкільному та ранньому шкільному віці. Дитина все частіше виконує більш складні дії, що вимагають узгоджених дій обох рук.

         Мовлення — це основа спілкування, розуміння, комунікабельності в суспільстві. Воно є не лише засобом для передачі думки, але й естетичним засобом. Однак повноцінний розвиток особистості дитини неможливий без виховання правильного мовлення.

        Із самого народження дитини батьки прислуховуються до кожного звуку свого малюка, намагаючись почути перше словосполучення, потім — слово, пізніше — речення. І чим дорослішою стає дитина, тим більшими стають вимоги до її вимови.

       Мовлення не являється вродженою здібністю людини. Воно формується поступово, поетапно, разом із розвитком дитини. Для нормального становлення мовлення дитини необхідно, щоб кора головного мозку досягла певної зрілості, а органи відчуттів — слух, зір, нюх, дотик — були достатньо розвинуті.

       Велике значення для розвитку мовлення має психофізичне здоров’я дитини — стан її вищої нервової діяльності, вищих психофізичних процесів (уваги, пам’яті, уявлення, мислення), а також її фізичний (соматичний) стан.

       Розвиток мовлення починається у дитини приблизно з трьох місяців (з періоду агукання). При нормальному розвитку мовлення до чотирьох-п’яти років у дитини спонтанно коригуються фізіологічні порушення звуковимови. До шести років вона правильно вимовляє всі звуки рідної мови, має достатній за об’ємом активний словник (близько 3000 слів) і практично опановує граматичною будовою мови.

Вікові етапи мовленнєвого розвитку дитини.

        Згідно з віковою характеристикою мовленнєвого розвитку дитини в перші тижні життя дитина кричить, що сигналізує про голод, біль, дискомфорт тощо. У перервах між годуваннями дитина спить. Дитина нормально ссе груди (соску). Фізичний розвиток проходить нормально. Можливе порушення: постійний нав’язливий крик із захлинанням, що супроводжується порушенням режиму сну, може бути ознакою органічного ураження центральної нервової системи. Такі порушення у годуванні дитини, як: не бере груди, не може смоктати, захлинається, молоко виливається через ніс — можуть свідчити про органічне ураження нервової системи (слід негайно звернутися до педіатра та невропатолога).

       У кінці першого — на початку другого місяця життя дитини спостерігається зосередження на мовленні дорослого (дитина затихає, уважно слухає, часто усміхається).Етап життя дитини у два-три місяці характеризується пошуком обличчя того, хто розмовляєУ три місяці — починається агукання.У п’ять-шість місяців — з’являється лепет. Можливі порушення: відсутність або швидке затухання лепету, відсутність мовлення в цілому свідчать про порушення слуху, інтелекту чи органічне ураження головного мозку.

      Приблизно в один рік дитина вимовляє до 10 слів.А в 1 рік 8 місяців — 2 роки у мовленні дитини застосовується до 40 слів. З’являються короткі перші речення, як правило, з двох слів.

      У два роки дитина розуміє значення однини та множини іменників, значення слів із значенням зменшеності-пестливості.

       У три роки дитина утворює нові слова за допомогою словотвору, з’являються багатослівні речення (з трьох і більше слів).

        У чотири роки дитина засвоює всі відмінкові та родові закінчення іменників і прикметників (крім найбільш складних нетипових випадків), дитина може контролювати граматичні помилки в мовленні інших людей. Дитина знає й називає основні кольори та основні збірні поняття.

        У п’ять років у дитини повністю сформована звуковимова (правильно вимовляє всі звуки, називає та повторює слова різної складової структури). Порушення звуковимови після досягнення дитиною п’ятирічного віку є патологічними. Тому, помітивши порушення вимови навіть кількох звуків у дитини, слід якомога раніше звернутися до логопеда.   

         Раннє дитинство характеризується значними потенційними можливостями. Мовленнєві механізми дітей раннього віку розвиваються дуже рано, коли малята ще активно не говорять, а лише чують слова дорослого, не розуміючи їх змісту. В короткі проміжки активного неспання на руках у дорослого вперше виникає спілкування дитини з дорослим на емоційній основі. Колись існувала думка, що маля і так почне говорити без зайвого втручання дорослого, але психологи-дослідники безперечно відкидають цю думку. Аксаріна Н.М. і Ладигіна Л.Ф. підкреслювали залежність розвитку мовлення дітей від впливу дорослих. Чим більше дорослі спілкуються з дитиною, тим швидше виникають відповідні реакції, формуються нові уміння та навики. Мовлення дитини, з якою мало розмовляли в ранньому дитинстві, вживали спрощені слова у спілкуванні з нею, буде збіднене, предметне, куце, а звідси збідненим, куцим буде і мислення дитини.

        Спеціальними дослідженнями вчених було доведено залежність розвитку активного мовлення дітей раннього віку від розвитку дрібних м’язів кистів рук. В ході історичного розвитку людства рухи пальців рук виявилися тісно пов’язаними з мовленнєвою функцією. Відомо, що першою формою спілкування первісних людей були жести та міміка. Згодом, жести почали узгоджуватись з вигуками, викриками, різними проявами голосових реакцій. Минуло не одне тисячоліття, поки з’явилося вербальне мовлення, але й воно довго залишалось тісно пов’язане із мовою жестів.

         Багато вчених, які займалися дослідженням і вивченням діяльності мозку дитини, становленням її мовлення, психіки відзначали надзвичайний стимулюючий вплив функції руки.

          Рухи пальців рук у людини удосконалювались з покоління в покоління, оскільки люди в процесі еволюції виконували все тоншу та складнішу роботу» У зв’язку з цим збільшувалась площа рухової проекції кистів рук людини та її мозку. Таким чином розвиток функції руки та мовлення людей йшли поряд. Майже такий самий хід має розвиток мовлення дитини. Рух пальців і кистей рук дитини мають на її розвиток особливий вплив. Можемо пригадати, що у всіх немовлят кисті рук завжди затиснуті у кулачки. Коли дорослий вкладає свої вказівні пальці в долоньки дитини, то вона міцно їх стискає. Але такі маніпуляції відбуваються на рефлекторному рівні. Якщо у немовляти спочатку розвиваються дрібні м’язи кистів рук, то з’являється артикуляція складів, так зване белькотіння, а далі все наступне удосконалення мовленнєвих реакцій залежить від ступеня тренування пальчиків, подальшому розвитку дрібних м’язів кистів рук. Приблизно в п’ять місяців малюк починає протиставляти великий палець іншим під час захоплювання іграшки, предмета. Значення хапального рефлексу важко переоцінити, воно полягає у здатності дитини не випускати з рук тих чи інших предметів. З розвитком мозку рефлекс перетворюється в уміння хапати і відпускати предмети. Чим частіше у дитини задіяний хапальний рефлекс, тим ефективніше та продуктивніше відбувається емоційний, інтелектуальний та мовленнєвий розвиток дитини.

        У шість місяців рухи захоплювання предметів стають точнішими, поступово з’являється артикуляція складів.

        Упродовж всього раннього віку ця залежність чітко виявляється і зберігається: разом з розвитком та вдосконаленням тонких рухів пальців відбувається і розвиток та удосконалення мовлення.

          Вчені дослідили, що тренування пальців рук не випадково впливає на формування мовленнєвих функцій. їх дослідження засвідчують, що мовленнєві області формуються під впливом імпульсів, які надходять від пальців рук. Простіше кажучи, пальці допомагають дитині швидше навчитися розмовляти. Про вплив мануальних або ручних дій на розвиток мозку було відомо ще в II столітті до нашої ери в Китаї. Фахівці стверджували, що ігри за участю рук і пальців сприяють гармонійному розвитку тіла і розуму, підтримують у належному стані мозкові системи. Японські лікарі створили методику оздоровчого впливу на руки. Вони стверджували, що пальці мають велику, кількість рецепторів, які надсилають імпульси до центральної нервової системи людини. На кистях рук є багато акупунктурних точок, масажуючи які, можна позитивно впливати на внутрішні органи, що рефлекторно з ними поєднані. Праці видатного вченого Бехтерева В.М. довели вплив маніпуляції рук на функції вищої нервової діяльності, розвитку мовлення. Прості рухи рук допомагають прибрати напругу не лише із самих рук, але й з губ, знімають розумову втому. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків, а значить здатні розвивати мову дитини. Дослідження Кольцової М.М. довели, що кожен палець рук має доволі широке представництво в корі великих півкуль мозку. Розвиток тонких рухів пальців передує появі артикуляції складів.

      Завдяки розвитку пальців у мозку формується проекція « Схеми людського тіла », а мовленнєві реакції перебувають в прямій залежності від тренованості пальців.

       Що ж таке дрібна моторика і чому вона така важлива? Вчені довели, що з анатомічної точки зору, близько третини всієї площі рухової проекції кори головного мозку займає проекція кисті руки, розташована дуже близько від мовної зони. Саме величина проекції кисті руки і її близькість до моторної зоні дають підставу розглядати кисть руки як «орган мови», такий же, як артикуляційний апарат. У зв'язку з цим, було висунуто припущення про суттєвий вплив тонких рухів пальців на формування і розвиток мовної функції дитини. Тому, щоб навчити малюка говорити, необхідно не тільки тренувати його артикуляційний апарат, але й розвивати рухи пальців рук, або дрібна моторика.Дрібна моторика рук взаємодіє з такими вищими властивостями свідомості, як увага, мислення, оптико-просторове сприйняття (координація), уява, спостережливість, зорова і рухова пам'ять, мова. Розвиток навичок дрібної моторики важливе ще й тому, що все подальше життя дитини вимагатиме використання точних, координованих рухів кистей і пальців, які необхідні, щоб одягатися, малювати і писати, а також виконувати безліч різноманітних побутових і навчальних дій. Педагоги та психологи рекомендують починати активне тренування пальців дитини вже з восьмимісячного віку.

Витоки  здібностей та творчого обдарування дітей знаходяться на кінчиках їх пальчиків. Від них, образно кажучи, течуть тоненькі струмочки, які наповнюють джерело творчої думки. Чим більше впевненості та винахідливості в рухах дитячої руки, тим тісніша взаємодія руки із знаряддям праці, тим складніші рухи, необхідні для цієї взаємодії, тим яскравіша творча стихія дитячого розуму.
       Першою формою спілкування первісних людей були жести. Особливо велика роль належала руці, яка давала можливість шляхом вказівних, окреслюючих та захисних чи погрожуючих рухів розвивати первісну мову, за допомогою якої і спілкувалися люди. Жести поєднувалися з викриками, вигуками.
        Пройшли тисячоліття, розвинулося словесне мовлення, але ще довгий час воно залишалося зв’язаним з жестикуляцією. Цей зв’язок дає про себе знати і сьогодні. Люди виконували руками все більш тонку та складну роботу, і рухи пальців їх рук удосконалювалися з покоління в покоління. Розвиток функцій руки і мовлення відбувався паралельно. Приблизно такий хід розвитку мовлення і у дитини.
          Про вплив рухів рук на розвиток мозку було відомо ще в II столітті до нашої ери в Китаї. Фахівці стверджували, що ігри за участю рук і пальців сприяють гармонійному розвитку тіла і розуму, підтримують у належному стані мозкові системи.
         Японський лікар Намікосі Токудзіро створив методику оздоровчого впливу на руки. Він стверджував, що пальці мають велику кількість рецепторів, які надсилають імпульси до центральної нервової системи людини. На кистях рук є чимало акупунктурних точок, масажуючі які можна впливати на внутрішні органи, що рефлекторно з ними поєднані.
Східні медики встановили, що масаж великого пальця підвищує функціональну активність головного мозку.
       Вітчизняні вчені, які вивчали діяльність дитячого мозку, психіку дітей, підкреслюють вагоме стимулююче значення функції руки. Так, невропатолог і психіатр В. М. Бехтерєв писав, що рухи руки завжди були тісно пов’язані з мовленням і сприяли його розвитку. Прості рухи рук допомагають прибрати напругу не лише із самих рук, але й з губ, знімають розумову втому. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків, а значить – розвивати мовлення дитини. Дослідження доктора медичних наук, професора М. М. Кольцової довели, що кожен палець руки має доволі широке представництво в корі великих півкуль мозку. Розвиток тонких рухів пальців рук передує появі артикуляції складів. Завдяки розвитку рухів пальців у мозку формується проекція «схеми людського тіла», а мовленнєві реакції перебувають у прямій залежності від тренованості пальців.
        Таке тренування слід починати з раннього дитинства.
Для визначення рівня розвитку мовлення з дітьми перших років життя проводили такий експеримент: дитину просять показати пальці (спочатку один, тоді два, три) і показують їй, як це слід робити. І було виявлено, що дітям, яким легко вдаються ізольовані рухи пальців, як правило, гарно розмовляють. У дітей, що не розмовляють, пальці напружені, згинаються і розгинаються тільки разом. Або ж навпаки – пальці в’ялі (ватні) і не виконують ізольованих рухів. Цікавим був ще один приклад досліджень з даного питання. Л. А. Панащенко в будинку дитини були проведені спостереження над дітьми перших тижнів життя. У групі немовлят, яким виповнилося 6 тижнів, записувалися біотоки мозку, потім у однієї частини цих дітей пасивно тренували праву руку, в інших – ліву: спеціалісти масажували кисті руки і згинали і розгинали пальчики. Контрольний запис біотоків мозку було зроблено через місяць після початку тренувань, і ще через місяць повторно. Виявилося, що через місяць тренувань високочастотні ритми стали відмічатися в області рухових проекцій, а  через два  місяці  тренувань – і  в   майбутній мовленнєвій  зоні   у   півкулі, яка протилежна руці, яку тренували. Ці дані підтведжують той факт, що  мовленнєві  зони   формуються   під впливом імпульсів,  що надходять від пальців рук.
      Переконливими є також факти, отримані під час навчання звуковому мовленню глухонімих дітей. Частину цих дітей з раннього віку вчили спілкуватися за допомогою великих жестів, що виконуються всією рукою; інших – навчають так званій дактильній абетці, коли пальцями показують букви, і дитина ніби «пише» слова. Коли глухонімі діти приходили до школи і там вчили звукову мову, то ті діти, які спілкувалися за допомогою великих жестів,   з  великими   труднощами оволодівали звуковим мовленням. А ті діти, які «розмовляли» пальчиками,досить легко навчалися говорити.
          Таким чином ми бачимо, що на протязі всього періоду раннього дитинства чітко встоновлено залежність розвитку мовленнєвої функції від удосконалення тонких рухів пальців рук. І якщо спеціально тренувати дрібні рухи пальців рук, можна прискорити дозрівання мовленнєвих зон у корі головного мозку.
       Наведені факти дозволяють віднести кисть руки до мовленнєвого апарату, а рухову область кисті вважати ще однією мовленнєвою зоною мозку. Співставляючі ці дані, можемо прийти до висновку, що в процесі підготовки дитини до активного мовлення, потрібно тренувати не тільки органи артикуляції, але й рухи пальців рук.
        Що ж відбувається, коли дитина займається пальчиковою гімнастикою?
1. Виконання вправ і ритмічних рухів пальцями приводить до збудження в мовних центрах головного мозку і до значного посилення узгодженої діяльності мовних зон, що, зрештою стимулює розвиток мовлення.
2. Ігри з пальчиками створюють сприятливий емоційний фон, розвивають уміння наслідувати дорослого, вчать уважно слухати і розуміти зміст сказаного, підвищують мовленнєву активність дитини.
3. Дитина вчиться концентрувати свою увагу і правильно її розподіляти.
4. Якщо дитина виконуватиме вправи, супроводжуючи їх короткими віршованими рядками, то її мовлення стане чіткішим, ритмічнішим, яскравішим, і посилиться контроль за виконуваними рухами.
5. Розвивається пам’ять дитини, оскільки вона вчиться запам’ятовувати певні позиції рук і послідовність виконання рухів.
6. У дошкільників розвивається уява і фантазія. Оволодівши багатьма вправами, вони зможуть «розповідати руками» цілі історії.
7. У результаті виконання пальчикових вправ кисті рук та пальці набувають силу, рухливість і гнучкість, а це в майбутньому полегшить оволодіння навичкою письма.
Пальчикові вправи можна умовно поділити на три групи.
I група. Вправи для кистей рук:
— розвивають наслідувальну здатність;
— вчать напружувати і розслабляти м’язи;
— розвивають уміння зберігати положення пальців певний час;
— вчать переключатися з одного руху на інший («Напечемо млинців» «Прапорці»: я тримаю у руці кольорові прапорці – кисті рук згинати, розгинати).
II група. Вправи для пальців умовно статичні:
- удосконалюють отримані раніше навички на більш високому рівні і вимагають точніших рухів («Дерева», «Пташечка»).
III група. Вправи для пальців динамічні:
- розвивають точну координацію рухів;
- вчать згинати і розгинати пальці рук;
- вчать протиставляти великий палець решті пальців.
Всі ці вправи будуть корисні не тільки дітям із затримкою мовленнєвого розвитку, але й дітям, у яких мовлення розвивається своєчасно.
При проведенні ігор необхідно дотримуватися наступних правил:
— відпрацьовувати послідовно всі вправи, починаючи з першої групи;
— ігрові завдання повинні поступово ускладнюватися;
— починати гру можна тільки тоді, коли дитина хоче гратися;
— ніколи не слід починати гру, якщо ви самі стомлені або якщо дитина погано себе почуває;
— неприпустима перевтома дитини під час гри.
Необхідно пам’ятати: будь-які вправи будуть ефективні лише при регулярних заняттях. Займайтися слід щодня 5 хвилин.
Форми роботи з розвитку дрібної моторики можуть бути традиційними і нетрадиційними.
До традиційних форм роботи відносять:
- самомассаж кистей і пальців рук (погладжування, розминання);
- ігри з пальчиками з мовним супроводом;
- пальчикова гімнастика без мовного супроводу;
- графічні вправи: штрихування, домальовування картинки, графічний диктант, з’єднання по крапках, продовження ряду;
- наочна діяльність: ігри з папером, глиною, пластиліном, піском, водою, малювання крейдою;
- ігри: мозаїка, конструктори, шнурування, складання розрізних картинок, ігри з втулками, складання мотрійок;
- лялькові театри: пальчиковий, театр-рукавичка, театр тіней;
- ігри на розвиток тактильного сприйняття: «Гладкий – шорсткий», «Знайди такий самий на дотик», «Чарівний мішечок».
До нетрадиційних форм роботи належать:
- самомассаж кистей і пальців рук з волоськими горіхами, олівцями, масажними щітками;
- ігри з пальчиками (з використанням різноманітного матеріалу: природного, господарчо-побутового).

Ігрові вправи можна розділити на невеликі групи:
• Вправи для масажу або самомассажу рук:
- массаж подушечок пальців рук;
- масаж фаланг пальців;
- вправи з м’ячем-їжачком;
- вправи з прищіпками;
- горох і квасоля.
• Вправи, що розвивають координацію рухів пальців рук: «Ланцюжок»,«Піаніст», «Моя сім’я», «Пальчики вітаються», вправи з пробками, вправи з рахунковими паличками і т.д.
• Вправи, що розвивають взаємодію між півкулями мозку:
«Кулак – долоня — ребро».
«Кільце» — по черзі перебирати пальці рук, утворюючи кільце з великого пальця і вказівного, середнього, безіменного і мізинця.
«Вухо-ніс» — лівою рукою узятися за кінчик носа, правою — за протилежне вухо, потім одночасно опустити руки і поміняти їх положення
«Симетричні малюнки» — малювати в повітрі обома руками дзеркально симетричні малюнки (починати краще з круглого предмету: яблуко, кавун і т. д. Головне, щоб дитина дивилася під час «малювання» на свою руку).
«Горизонтальна вісімка» — намалювати в повітрі в горизонтальній площині цифру вісім три рази – спочатку однією рукою, потім інший, потім обома руками.
• Вправи з різними предметами (вимагають предметів, які майже завжди є в ужитку): вправи з м’ячем-їжачком, з прищіпками; нанизування намистин; сортування квасолі і гороху, вправи з нитками.
• Ігри з пальчиками без предметів з мовним супроводом. Вправи без предметів можна використовувати де і коли завгодно; вдома, у транспорті.
Вірші, що супроводжують вправи, — це та основа, на якій формується і удосконалюється відчуття ритму. Вони вчать чути рифму, наголоси, ділити слова на склади.
Особлива роль дрібної моторики рук в розвитку дитини.

          Про особливу роль дрібної моторики та загальної моторики у фізичному, мовленнєвому та інтелектуальному розвитку дітей знають усі. Від народження маляти батьки, а потім педагоги, приділяють значну увагу тренуванню його пальчиків.

         Головний орієнтир сучасної освіти – дитиноцетризм, відповідно першочерговими завданнями педагога є плекання дитячої особистості, забезпечення її повноцінного розвитку та реалізації  потенціалу, сприяння пізнанню малюком його внутрішнього «Я» та довкілля.

Дитина пізнає світ передусім органами чуття: розглядає його і прислухається до розмаїття звуків, досліджує на дотик, на смак, на запах. Взаємодія з оточенням неможлива без рухової діяльності малюка. Чим більше дитина рухається, тим активніша її пізнавальна діяльність, тим повніший та інтенсивніший її розвиток.

         Науково доведено, що від розвитку дрібної та загальної моторики прямо пропорційно залежить розвиток інтелекту, мовлення, уваги, уяви, пам’яті, зорового аналізатора. Навички дрібної моторики допомагають дитині обстежувати, аналізувати, порівнювати, класифікувати довколишні предмети і відповідно краще розуміти світ, у якому вона живе.

       У дитинстві, коли активно формуються мовленнєві зони, надзвичайно важливий вплив на їхній подальший розвиток мають імпульси, що надходять від пальців рук до кори головного мозку і стимулюють мовленнєву та розумову діяльність. А окрім того, прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, що сприяє покращенню вимови звуків, побудові логічно правильних, семантично зв’язних висловлювань.

       Тож, прцюючи декілька років над даним питанням,можу із впевненістю сказати,що саме тому тренування пальців рук, розвиток дрібної моторики є необхідним стимулом інтенсивного розвитку мовлення дитині і набуває особливого колекційного спрямування в роботі з дітьми.

       За час своєї педагогічної діяльності переконалась,що роботу з розвитку дрібної моторики варто починати якомога раніше, від народження малюка, проводити її систематично і послідовно, ускладнюючи й урізноманітнюючи вправи.Я завжди вважала,що вихователь плекаючи малюка, має насамперед дбати про його психологічний комфорт,позитивний емоційний стан,тож при цьому необхідно проводити таку тренувальну роботу, аби вона не стомлювала малюка, а лише дарувала радість і задоволення.

        Як показує мій досвід,різноманітні вправи та завдання для пальчиків не тільки сприяють розвитку мовлення та інтелектуальних здібностей дитини, а й допомагають організувати діяльність маляти впродовж дня, відволікти, розвеселити, забезпечити виникнення у дитини здоволення.

        Пропонуючи малюку такі вправи та ігри, важливо відразу налаштувати його на позитивний настрій, правильно і чітко відтворювати рухи та вимовляти звуки, повторюючи по кілька разів. Дитина спочатку береться за відтворення рухів дорослого, потім повторює звуки і слова так легко й ненав’язливо малюк вчиться говорити. Крім того, систематичне проведення пальчикових вправ забезпечує розвиток рухливості малюка, готує її до письма. 

       Тренування рухів пальців і кисті рук є найважливішим чинником, що стимулює мовний розвиток дитини, сприяє поліпшенню артикуляційних рухів, підготовці руки до письма, що не менш важливо, є потужним засобом, що стимулює працездатність кори головного мозку, а отже розвиток мислення дитини. 

        Актуальність мого дослідження визначається тією унікальною роллю, яку грає рідна мова в становленні особистості дитини-дошкільника. Мова і мовлення традиційно розглядалися в психології, філософії і педагогіці як "вузол", в якому сходяться різні лінії психічного розвитку — мислення, уява, пам'ять, емоції. Будучи найважливішим засобом людського спілкування, пізнання дійсності, мовлення служить основним каналом прилучення до цінностей духовної культури від покоління до покоління, а також необхідною умовою виховання і навчання.Результатом мого багаторічного дослідження щодо впливу  розвитку моторики рук на формування зв’язного мовлення ,є те,що розвиток усного монологічного мовлення в дошкільному дитинстві закладає основи успішного навчання в школі.

      Тому,як наслідок моєї праці, є глибоке переконання,що мовленнєвий розвиток дітей — одна з центральних задач дошкільної освіти. Мовлення як найважливіший новотвір дошкільників відкриває їм доступ до культурно-історичного досвіду народу. Завдяки мовленню відбувається розвиток пізнавальної сфери дитини і формується її внутрішній світ, з позицій якого вона сприймає все, що її оточує.

         Гуманізація і демократизація всіх сфер життєдіяльності суспільства вплинули і на дошкільну освіту. Оволодіння рідною мовою, розвиток мовлення є одним з найважливіших здобутків дитини в дошкільному дитинстві і розглядається в сучасному дошкільному вихованні як загальна проблема виховання.На мою думку,в цей час немає необхідності доводити, що розвиток мовлення самим тісним чином пов'язаний з розвитком свідомості, пізнанням навколишнього світу, розвитком особистості в цілому.

Додаток 1
Консультація для батьків № 1

на тему:

 «Вплив розвитку дрібної моторики на формування мовлення дітей дошкільного віку»

Формування правильної вимови у дітей - це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. В роботі з дітьми (а особливо з тими, що вже мають порушення мовлення) велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м’язів рук. Рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування. Зв’язок рухів руки з мовленням був відмічений ще в 1928 році. Пізніше, на основі спеціально проведених дослідів було висунуто думку про те, що рухи пальців рук стимулюють розвиток центральної нервової системи і прискорюють розвиток мовлення дитини.
       Тренування рухів пальців рук дітей покращує не тільки рухові можливості дитини, а й розвиток психічних і мовних навичок. У свою чергу, формування рухів руки тісно пов’язано з розвитком рухового аналізатора і зорового сприймання, різних видів чутливості, просторового орієнтування, координації рухів та ін.

Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Недарма в багатьох школах України існують, так звані, співбесіди, тестування під час яких серед інших завдань дитині пропонуються завдання на визначення рівня розвитку дрібної моторики. Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам’ять, увага, зв’язне мовлення.
Недостатній розвиток зорового сприймання, уваги та, зокрема, дрібної моторики, призводить до виникнення негативного ставлення до навчання.
      Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики та координації рухів руки вирішують одночасно декілька проблем: по-перше, впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини, по-друге, покращують розвиток мовлення малюка, по-третє, готують його до оволодіння навичок письма.
З самого раннього віку необхідно починати роботу з розвитку дрібної моторики. Вже в ранньому дитинстві можна виконувати масаж пальчиків, впливаючи тим самим на активні точки, які пов’язані з корою головного мозку. В ранньому та молодшому дошкільному віці необхідно виконувати прості вправи, які супроводжуються віршованим текстом (наприклад “Сорока”), не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібання та розстібання ґудзиків, зав’язування шнурків і т.п. і, звичайно, в старшому дошкільному віці робота з розвитком дрібної моторики та координації рухів руки має стати важливою частиною підготовки до школи.
Пам’ятайте, що малюкам пропонуються вправи у спрощеному варіанті, доступні їх віку. Більш старшим дітям завдання можна ускладнювати.
       Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення. Велике значення в цих іграх-вправах має текст. Він має бути веселим, доступним для дітей даного віку. Необхідно пояснювати значення тих чи інших рухів чи положень пальців, зацікавлювати дітей у виконанні цих рухів, створювати сприятливий емоційний настрій.

Щоб сприяти розвитку пальців рук і тим самим розвивати мовлення вашої дитини, можна запропонувати малюкам наступні завдання: 
· Розминати пальцями пластилін, глину.
· Катати по черзі кожним пальчиком камінці, намистинки, шарики.

· Нанизувати намистинки на тоненьку стрічку, робити намисто.

· Стискати та розтискати кулачки.

· Робити м’які кулачки, які можна легко розжати і в які дорослий може просунути свої пальці; та міцні, які не розтиснеш.

· Двома пальцями руки (вказівним та середнім) “ходити" по столу, спочатку повільно, а потім швидко, наче вони біжать. Вправа проводиться спочатку правою, а потім лівою рукою.

· Показувати окремо тільки по одному пальчику.

· Барабанити, постукувати всіма пальцями обох рук по столу.

· Махати в повітрі тільки пальцями, не рухаючи долонею.

· Плескати в долоні тихо і голосно, в різному темпі.

· Нанизувати великі ґудзики на нитку.

· Зав’язувати вузлики на мотузці.

· Застібати ґудзики, гачечки, замочки, закручувати кришки, заводити механічні іграшки.

· Закручувати шурупи, гайки.

· Ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками.

· Складання матрьошок.

· Малювання у повітрі.

· Ігри з піском, водою.

· Малювати, розфарбовувати, штрихувати.

· Різати ножицями.

Важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики є пальчикова гімнастика. Ці ігри дуже емоційні, їх можна проводити повертаючись з дитячого садка, сидячи в черзі до лікаря, у транспорті та, звичайно, вдома. Вони дуже захоплюючі і сприяють розвитку мовлення та творчої діяльності. “Пальчикові ігри” начебто відтворюють реальність навколишнього світу - предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. В ході “пальчикових ігор” діти, повторюючи рухи дорослих активізують моторику рук та мовлення.

“Пальчикові ігри” - це інсценування яких-небудь рифмованих розповідей, казок з допомогою пальчиків. Багато ігор потребують участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях “праворуч", “ліворуч”, “вгору”, “вниз" і т.п. На початку та вкінці гри необхідно включати вправи на розслаблення, щоб зняти зайве напруження у м’язах. Це може бути поглажування від кінців пальців до долоні, легке потрушування, помахування руками.
Моя сім’я

Цей пальчик - мій дідусь,

Цей пальчик - моя бабуся,

Цей пальчик - мій татусь,

А оцей - моя матуся,

Ну, а цей маленький - я,

Ось уся моя сім’я

(Почергове згинання пальчиків починаючи з великого)

Хованки Пальці в хованки всі грались

Ось так, ось так,

В кулачки всі заховались,

Ось так, ось так.

(Ритмічно згинати та розгинати пальці, покрутити кулачком)
Сорока 

Сорока білобока

Кашу варила

Діточкам давала.

Цьому дала,

Цьому дала,

Цьому дала,

Цьому дала,

А цьому не дала:

Ти дрова не рубав

І води нам не давав,

Ти і піч не натопив

І нічого не поїв.

(Вказівним пальцем правої руки водити по долоні лівої. Згинати почергово кожний палець, крім мізинця. Згинати і розгинати всі пальці в ритмі потішки)
Зайці 

Скаче зайчик перший

Під високою сосною,

А під другою сосною,

Скаче зайчик другий.

(Вказівний і середній пальці правої руки підняті вгору, всі інші випрямлені і з’єднані. Долонею правої руки тримати вертикально вгору. Пальці широко розставлені. І так само іншою рукою)
Соління капусти

Ми капусту порубали,

Свіжу моркву натирали,

Ми капусту посолили,

З неї соку надушили.

(Різки рухи прямими кистями рук, пальці з’єднані, долоні прямі. Почергові рухи рук до себе і від себе. Пальці стиснуті в кулаки. Кінчики пальців обох рук зібрані разом, імітуємо посипання сіллю. Інтенсивно стискаємо пальці обох рук в кулаки)
Коза і козенята

Іде коза рогата,

Коза бородата,

Козенятко спішить,

Дзвоником дзвенить.
(Вказівний і мізинець правої руки вгору. Інші притиснути до долоні. Вказівний і мізинець палець вгору. Пальці долоні прямі, з’єднані з великим, опущені до низу)
Замок 

На дверях замок висить,

Ми його відкриєм вмить.

Постукали, покрутили

І легесенько відкрили.

(Ритмічні швидкі з’єднання пальців обох рук в замок. Пальці зціплені в замок, руки тягнуться в різні сторони. Рухи зціпленими пальцями від себе, до себе. Пальці зціплені біля долонею постукують один одного. Пальці розціплюються, долоні в сторони)

Консультація для батьків № 2

В.А. Сухомлинський: «Витоки здібностей дітей знаходяться на кінчиках пальців».
         Відомій педагог В.А. Сухомлинський сказавши «Чим більше впевненості в рухах дитячої руки, тим краща мова дитини, чим більше майстерності  в дитячій руці, тим розумніша дитина». Хоча задовго до цього наші спостережливі предки помітили, що розминка, погладжування і рух пальчиків впливають на розумовий і мовленнєвий розвиток малюка. Учені прийшли до висновку, що формування усного мовлення починається тоді, коли рух пальців досягає достатньої точності. Так на основі дослідів і обстеження великої кількості дітей була виявлена така закономірність: якщо розвиток руху пальців відповідає віку, то і мовний розвиток знаходиться в межах норми. Якщо ж розвиток рухів пальців відстає, то затримується і мовний  розвиток.

       Іншими  словами формування мовлення відбувається під дією імпульсів які йдуть від рук. Це важливо при своєчасному мовному розвитку, і  особливо – в тих випадках,коли цей розвиток порушений. Крім того, доказано, що думка, і око дитини рухається з такою ж швидкістю як і рука. Відповідно, систематичні вправи по тренуванню руху пальців являються сильним засобом підвищення працездатності головного мозку. Результати досліджень показують, що рівень розвитку мови у дітей завжди знаходиться в прямій залежності від ступеня розвитку рухів пальців рук.                                                                                                                    Граючи з дітьми в «Ладусі» і «Сорока-Білобока» ми  навіть не усвідомлюємо, що займаємося таким чином з дитиною пальчиковою гімнастикою.
    Пальчикова гімнастика – це інсценування віршів чи якихось історій за допомогою пальців. Пальчикові ігри – це вправи пальчикової гімнастики. Різні пальчикові гімнастики допомагають розвивати чутливість нервових закінчень на подушечках пальців рук, що з одного боку готує руку до письма, а з іншого – стимулює мовленнєвий центр головного мозку.

         Для тренування пальців, розвитку п’ясті вельми корисні такі вправи: нанизування намистинок, кульок на нитку; розбирання крупинок; шнурування, зав’язування бантиків; застібання ґудзиків; вирізування ножицями; ліплення з пластиліну; малювання та штрихування олівцями.

Таке тренування рухів пальчиків і кистей рук  -  є могутніми  засобами розвитку мислення дитини. У момент цього тренування підвищується працездатність кори головного мозку, тобто, при будь-якому русі тренінгу вправляються не руки, а мозок.

        Передусім дрібна пальчикова  моторика пов’язана з розвитком мови. У мозку рухові і мовні центри – самі найближчі сусіді. І при русі пальчиків і кистей, збудження від рухів центру перекидається на мовні центри головного мозку і виробляють  різке посилення узгодженої діяльності мовних зон. У всіх дітей з відставанням у мовленнєвого розвитку пальчики малорухливі і їх рухи неточні і неузгоджені. Відповідно, тренування рухів пальців рук стимулюють розвиток мовлення малюків.

         Пальчикова гімнастика розвиває вміння малюка наслідувати дорослих,  вслухатися в нашу мову і розуміти її, підвищує мовну активність дитини та й просто створює сприятливу емоційну атмосферу. Адже грати в пальчикові ігри не тільки корисно, але цікаво і весело.

Пальчикова гімнастика вчить дитину концентрувати увагу і правильно її розподіляти. Це дуже і дуже важливе вміння! І нам, батькам, потрібно допомагати маляті його формувати. До речі, довільно керувати своєю увагою дитина зможе навчитися тільки до віку 6-7 років. І від цього вміння в майбутньому будуть залежати його шкільні успіхи.

Коли малюк почне говорити і зможе віршами супроводжувати вправи з пальчикової гімнастики – це буде робити його мову більш чіткою, ритмічною, яскравою. Крім цього, таким чином він зможе посилити контроль за своїми рухами.

            У пальчикових іграх потрібно багато чого запам’ятовувати : і положення пальців, і послідовність рухів, та й просто вірші. Ось вам і відмінна весела вправа для розвитку пам’яті малюка.

           А чи можна за допомогою пальчикових ігор розвивати фантазію і уяву? Звичайно! Адже руками можна «розповідати» цілі оповідання. Спочатку приклад покаже мама або тато, а вже потім і дитина може скласти свої «пальчикові історії».

      Після всіх цих вправ кисті і пальці рук стануть сильними, рухливими, гнучкими. А це так допоможи надалі в освоєнні читання та письма.

Консультація для батьків № 3.

            Часто чути, як говорять батьки про нову, супер модну пальчикову гімнастику, яка розвиває не тільки дрібну моторику пальців рук, а й мовлення! Можу завірити Вас - вона не нова. Ще наші прабабусі бавились зі своїми малятами, тільки в той час пальчикова гімнастика називалась просто- забавлянка. І в час передиху між роботою, або коли потрібно було підійти до дитини, щоб переодягнути чи погодувати її , матусі грались в дуже знайомі Вам з дитинства ігри "Ладушки", "Сорока-ворона", "Куй-куй, ковальок" та багато інших, не менш цікавих і кориснихї ігор. Ось це і є - "пальчикова гімнастика".

       - Чому вона така корисна? - Яким чином впливає на розвиток дитини? 
        Відомому педагогу В.А. Сухомлинському належить вислів: «Розум дитини перебуває на кінчиках його пальців».

«Рука - це інструмент всіх інструментів», сказав ще Аристотель. «Рука - це свого роду зовнішній мозок», писав Кант.

       У житті людини існує недовгий, але унікальний період, коли дитя інтенсивно формується і навчається. Цей період життя не випадково називають «ніжний вік». Потрібно бути дуже обережним і делікатним у питаннях розвитку і освіти малюків, особливо в ранньому віці. Люблячі батьки, напевно, помітили, з якою радістю малюк засвоює будь-яку інформацію, набуває будь-які навички без додаткової інформації з легкістю і азартом. Ігри з пальчиками розвивають мозок дитини, стимулюють розвиток мови, творчі здібності, фантазію. Прості рухи допомагають прибрати напругу не тільки з самих рук, але і розслабити м'язи всього тіла. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків.

      Загалом, чим краще працюють пальці і вся кисть, тим краще дитина говорить. Чому ж це так? Справа в тому, що рука має найбільше «представництво» в корі головного мозку, тому саме розвитку кисті належить важлива роль у формуванні головного мозку і становленню мови. І саме тому словесна мова дитини починається, коли руху його пальчиків досягають достатньої точності.

      Вправність ручок як би готує дитину для подальшого розвитку мовлення.

 

 Рекомендації до проведення пальчикових ігор :

 

   1) Перед грою з дитиною потрібно обговорити зміст, жести.

 

  2) Перед початком вправ діти розігрівають долоні до приємного відчуття тепла.

 

   3) Усі вправи виконуються в повільному темпі, від 3 до 5 разів.

 

   4) Виконуйте вправи разом з малюком, при цьому демонструючи власну захопленість грою.

 

  5) При виконанні вправ необхідно залучати, по можливості, всі пальці руки.

 

  6) Необхідно стежити за правильною постановкою кисті руки, переходом з одного руху на інший.

 

  7) Всі вправи виконувються, без надмірного напруження, щоб вони приносили йому радість.

 

  8) Вказівки даються спокійним, доброзичливим тоном, чітко, без зайвих слів. При необхідності надається допомога.

 

  9)Кожне заняття має назву, триває кілька хвилин. 
Додаток 2
Консультація для вихователів№1.

«СВІТ ПАЛЬЧИКОВИХ ІГОР».

Перша іграшка дитини - її ручки та пальці. Настає час, коли мама помічає, що її малюк, якому вже 3-4 місяці, розглядає свої пальчики, руки, подовгу рухає ними, бавиться. Він пізнає навколишній світ через своє тіло. Чим більше дитина рухає пальчиками, тим краще розвиваються мозкові структури. Вважається, що ігри за участю рук та пальців сприяють гармонійному розвитку тіла, розуму, підтримують у робочому стані системи мозку.
        Формування правильної вимови у дітей - це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. В роботі з дітьми велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м’язів рук. Рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування. Про вплив мануальних (ручних дій) на розвиток мозку було відомо ще в ІІ столітті до нашої ери в Китаї. Зв’язок рухів руки з мовленням був відмічений вченними в 1928 році. Пізніше, на основі спеціально проведених дослідів було висунуто думку про те, що рухи пальців рук стимулюють розвиток центральної нервової системи і прискорюють розвиток мовлення дитини.
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       Ігри за участю рук і пальців сприяють гармонійному розвитку тіла і розуму, підтримують у належному стані мозкові системи. Східні медики встановили, що масаж великого пальця підвищує функціональну активність головного мозку, масаж вказівного пальця позитивно впливає на стан шлунку, середнього – на кишечник, безіменного – на печінку і нирки, мізинця – на серце. 
          Народна мудрість здавна зберігає знання про необхідність рухів пальчиків дитини. В різних культурах зустрічаються народні ігри для малюків, у яких активно задіяні руки та пальці. У Китаї з давнини поширені вправи для долонь з кам’яними і металевими кульками. Регулярні вправи з кульками поліпшують пам’ять, розумові здібності дитини, усувають її емоційну напругу, поліпшують діяльність серцево-судинної і травної систем, розвивають координацію рухів, силу і спритність рук, підтримують життєвий тонус. 
         Сучасні дослідження фізіологів підтверджують існування зв'язку між розвитком дрібної моторики руки та структур мозку. В роботах В.М. Бехтерева є висновки про те, що маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, а також власне з рук, розслаблюють губи, що сприяє покращенню вимови звуків, розвитку мовлення дитини. Дослідження М.М Кольцової показали, що кожен палець руки має своє представництво у корі великих півкуль головного мозку. Розвиток рухів пальців передує появі артикуляції складів. Таким чином мовлення перебуває в прямій залежності від дрібної моторики руки. 
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         Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Недарма в багатьох школах України існують, так звані, співбесіди, тестування під час яких серед інших завдань дитині пропонуються завдання на визначення рівня розвитку дрібної моторики. Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам’ять, увага, зв’язне мовлення.
        Недостатній розвиток зорового сприймання, уваги та, зокрема, дрібної моторики, призводить до виникнення негативного ставлення до навчання. Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, педагоги, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики та координації рухів руки вирішують одночасно декілька проблем:

 по-перше, впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини,

 по-друге, покращують розвиток мовлення малюка, 
 по-третє, готують його до оволодіння навичками письма. 

         З самого раннього віку необхідно починати роботу з розвитку дрібної моторики. Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення. "Пальчикові" ігри допомагають не тільки розвивати мовлення та інтелектуальні здібності дитини, а приходять на допомогу у скрутні хвилини плачу або болю, щоб організувати діяльність маляти впродовж дня, відволікти, створити приємну атмосферу в домі. Пропонуючи малюку таку гру, важливо зразу створити її настрій, правильно вимовляти кожен звук, продумати всі рухи і поступово їх повторювати. Дитина відтворює рухи наших рук, а в її гортані спочатку повторюються всі звуки, а через деякий час вже чуються відтворені склади, слова із запропонованої гри. Світ "пальчикових" ігор дарує радість і малятам, і батькам, і педагогам.
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собливості розвитоку дрібної моторики рук у дітей раннього та дошкільного віку.

Раніше з немовлям багато розмовляли, тепер мама, заклопотана хатніми або іншими справами, не приділяє цьому великої уваги. І в результаті діти пізніше починають говорити, у них складнощі з вимовлянням, а в подальшому і з читанням, і навчанням в школі. Як пише швейцарський лікар-практик К.В. Симоніс в своїй книзі "Ребенок до семи лет", здатність розмовляти у дитини розвивається тільки у тому випадку, якщо з нею розмовляють, тобто якщо вона чує живу людську (не механічну - радіо чи телебачення) мову. Цей факт буде безперечним, якщо ми згадаємо, що весь розвиток дитини в перші роки життя відбувається тільки за рахунок наслідування. Якщо спостерігати за дитиною, то в перший рік дитина вся віддається слуханню, слухає інтенсивно і з усією глибиною. Потім, через якийсь час, вона починає повторювати нові, сприйняті нею звуки, слова, словосполучення, змінюючи і скорочуючи їх у відповідності із своїми можливостями. Як відзначає Райнер Пацлаф у книзі «Застывший вид», мова живе спільнотою, до якої входить не тільки слово як таке, а й все, що можна назвати музикою мови: мелодика фрази та наголос, тембр та інтонація, ритмічні структури, особливості голосу, темп - все це впливає на малюків набагато сильніше, ніж зміст сказаного. Щоб міцніло тіло, в певному ритмі мають відбуватися прийоми їжі, гра, сон, так само і "мовне тіло" дитини живе в стихії ритмічного повторення. 
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Розвиток руки дитини від 2 місяців до одного року.


Розпочинати роботу по развитку моторки рекомендується з 2 місяців. В цьому віці віці слід використовувати слідуючі вправи: 
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 -  відтягувати пальчики малюка, ніби хочите їх витягнути; рухи мають бути дуже легкими та ніжними;
 - здійснювати кругові рухи кожним пальчиком, спочатку в одну, а потом в іншу сторону. 


Також дуже добре використовувати «міні-тренажери»: 
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кульки; 
брязкальця;

резинові іграшки.




 В 5-6 місяців для зміцнення м’язів долоней добре використовувати  вправу «Розчісування»:  руки малюка по черзі піднімати вверх і повільно ними рухати вздовж голови вперед і назад.  


В 6-7 місяців слід додати прокочування грецького горіха по долоні дитини (кругові рухи) протягом 3-4 хвилин.


           В 8-10 місяців слід починати проводити активні вправи для пальців рук. Добре тренують рухи пальців рук всім відомі вправи, створені талантом нашої народної педагогіки: "Ладки", "Сорока - білобока", "Коза рогата". 
В цьому віці рекомендується використовувати під час проведення вправ ірашики-пищики.



Вправа «Качення» 


Дитині дати іграшку-пищика. Під час промовляння дорослим тексту дитина зжимає та розжимє зажату в руці іграшку каченя. 

Ти, каченятко, не пищи, 


Краше маму ти знайди.


          Для цієї вправи можна використовувати і інші іграшки (кошеня, курча), змінюючи текст вірша. 


В 10-12 місяців слід пропонувати дитині збирати башточку за розміром кілець. 
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.2. Розвиток дрібної моторики у дітей від 1 року до 3 років.



Малюку виповнився один рік. Він уже непогано володіє руками. Може взяти будь-яку іграшку (предмет) рукою, пальцями або всією долонею. 
Для того, щоб рухи ручки дитини стали ще більш досконалими, надайте можливість йому маніпулюватиь з якомога більшою кількістю предметів.
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В 1,5 – 2,5 роки дітям слід давати більш                                          складні завдання: 
                                     –застібання гудзиків; 
– зав’язування та разв’язування вузлів (добре використовувати різноманіткі шнурівки); 
– переливання води із ємкості з вузьким горлом в ємкість з широким горлом. 
- доставання іграшок із басейну з крупою. 
Також з дітьми до 3 років слід проводити ігри з пальчиками. Українська народна культура накопичила величезну кількість забавлянок для дітей молодшого віку. Тут і утішки, і пальчикові ігри, і забавлянки з елементами масажику,лоскотання.

Коли маллюку виповниться 2,5-3 роки, можна виконувати вправи без мовного супроводу: дитині пояснюють виконання того чи іншого завдання, показують дії. В цьому віці слід використовувати зображання тварин, птахів, озвучуючи їх невеличкими віршованим супроводом.. 

Виконуючи пальчиками різноманітні вправи, дитина досягає хорошого розвитку дрібної моторики рук до кінця 3-го року життя, що має значний вллив на развиток мови та готує дітей до малювання та письма. 

Основні етапи розвитку моторних навичок руки у дітей раннього віку.
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8-12 місяців дитина бере дрібний предмет 2 пальцями (кінчик великого і вказівного пальців) .

( 8-13 місяців: дитина роз’єднує прадмети під контролем зору. 

( 10-12 місяців: дитина однією рукою утримує іграшку, а іншою грається з нею. 
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10-13 місяців: дитина повторює за дорослими дії з предметами (штовхає іграшкову машинку, підносить телефонну трубку до вуха). 

( 11-14 місяців: дитина намагається малювати «каракулі».
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12-18 місяців: дитина перегортає всі зразу сторінки книги; добре тримає олівець, розгортає замотаний в папір предмет. 

( 13-18 месяцев: дитина ставить кубик на кубик. 

( 14-16 місяців: дитина вміє з’єднувати предмети, відкручувати кришки під контролем зору.
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15-18 місяців: дитина збирає башточку без урахування величини кілець. 

( 17-20 місяців: дитина ставить 3 кубика один на інший. Перегортає сторінки книги по одній. 

( 17-24 місяця: дитина захвачує предмет, що рухається. 

( 18-24 месяца: дитина опускає дрібний предмет в маленький отвір, розриває папір. 

( 20-24 місяця: дитина намагається зупинити м’яч, що котиться; нанизує на мотузку великі намистини. 

( 21-22 місяця: дитина переливає рідину з однієї посудини в іншу. 

( 22-24 місяця: дитина ставить 4-6 кубиків один на інший. 
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.3. Розвиток дрібної моторики у дітей від 3 до 5 років.

В цьому віці слід продовжувати виконувати з дітьмигімнастику для пальчиків . Заняття розпочинати з масажу, який діти роблять самостійно . Для самомасажу рекомендується використовувати вправи з текстами.


Велике значення в цих іграх-вправах має текст. Він має бути веселим, доступним для дітей даного віку. Необхідно пояснювати значення тих чи інших рухів чи положень пальців, зацікавлювати дітей у виконанні цих рухів, створювати сприятливий емоційний настрій.

Велике значення в розвитку дрібної моторики в цьому віці має різноманітна предметна діяльність. Щоб отримати найкращий эфект, необхідно під час занять поєднувати пальчикову гімнастику із такими видами діяльності:

застібання і розстібання ґудзиків;

різноманітні шнурівки; 
нанизування кілець ;

ігри з мозаікою; 
сортування різних предметів за певними параметрами; 
ігри з конструктором.
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. Методи та прийоми розвитку дрібної моторики рук у дошкільників.

Дослідженнями вченних різних країн встановлено, що рівень розумової діяльності, розвиток мови дітей знаходяться в прямій залежності від ступеня сформованості тонких рухів пальців рук. Заняття по розвитку дотику і дрібної моторики допомагають надавати позитивну дію на кору головного мозку.

Велику допомогу педагогові надають “Вправи з Монтессорі - матеріалом”, “ Пісочна терапія”, запропонована психотерапевтом, засновником аналітичної терапії Карлом Густавом Юнгом, ігрова методика англійського педіатра Маргарет Ловенфельд, роботи ігротерапевта Грабенко Т.М., Зенкевич-Евстигнеевой Т.Д. і ін. 

Роботу по розвитку дрібної моторики слід проводити постійно, лише так досягається максимальний ефект від вправ. 

Гімнастика для пальців поділяється на:


пасивні вправи для пальців;

активні вправи для пальців.


Пасивні пальчикові вправи рекомендується проводити як підготовчий етап розвитку дрібної моторики рук з дітьми, які мають низький рівень розвитку дрібної моторики. Далі слід переходити до вправ активної пальчикової гімнастики. Всі вправи слід проводити в ігровій формі. Складність їх повинна визначатися дорослим в залежності від рівня розвитку дрібної моторики рук дитини.

До пасивних пальчикових вправ відносяться:


Масаж кистей рук.

Вправи з пальчиками, які виконує дитині дорослий.


До активних пальчикових вправ відносяться:


Ігри з предметами оточення.

Ігри з дрібними іграшками.

Шнурівки.

Пальчикові вправи без мовного супроводу.

Пальчикові вправи з мовними текстами.

Пальчикові ігри інсценівки.

Пальчиковий театр.


Пальчикову гімнастику слід розпочинати з найпростіших вправ та зі знайомства дітей із своїми пальчиками – з їхніми назвами, призначенням. Комплекси пальчикової гімнастики та окремі її елементи слід вводити до фізкультхвилинок та фізпауз, перед малюванням, ліпленням, аплікацією та конструюванням. Практикують пальчикові вправи і в індивідуальній роботі з дітьми, які того потребують.


2.1. Масаж кистей рук.

Масаж кистей рук – це пасивна гімнастика для пальчиків. Щоденний масаж кистей рук: м’які масажні рухи та розминання кожного пальчика, долоні, зовнішньої сторони кисті, а також предпліччя. Це дуже корисне і приємне заняття, яке активізує мовні центри мозку. Особливо важливо приділяти багато уваги масажу, якщо у дитини є відставання в мовному розвитку. Він дає чудові результати. Масаж не повинен викликати у дитини неприємних відчуттів. Можна сказати дитині, що зараз ми пограємося ручками. 

Доцільно використовувати такі прийоми масажу:


погладжування;

легке розтирання;

вібрація.


Масажні рухи слід виконувати від кінчиків пальців до зап’ястка.

Погладжування: 
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истю без напруження з випрямленими та зімкнутими пальцями, що знаходяться в одній площині, виконують рухи в різних напрямках (вздовж, поперечно, кругоподібно, спіралевидно).

З прогладжування розпочинають та прогладжуванням закінчують сеанс масажу.

Погладжування проводять повільно, плавно.


Розтирання:
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иконується кінцями флангів декількох пальців.


Сила натискання більша ніж під час прогладжування.

Рука не ковзає по шкірі, а зрушує її.
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озтирання має бути легким.


Вібрація:



Нанесення один за другим ударів кінчиками напівзігнутих пальців.
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Методика проведення: 


Проводити однією рукою, а іншою фіксувати кінцівку дитини.

Тривалість масажу 3-5 хвилин.

Проводити масаж слід щоденно або через день 10-12 сеансів.

Повторювати через 10-30 днів.

Під час проведення масажу можна включати приємну, спокійну класичну музику.


Під час масажу можливе використання і різноманітних масажерів :[image: image66.png]





олівці,

шишки,

жолуді,

масажні кульки,

круп’яні басейни.


2.2. Вправи з пальчиками.

Методика проведення:


Пасивні рухи виконуються дорослими з великою амплітудою рухів.
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е допускаються неприємні відчуття у дитини.

Проводяться в повільному темпі.

Необхідно лагідно звертатися до дитини, не викликаючи негативних емоцій.

Вправа 1.


Рука дитини лежить на столі.

Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.
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ншою рукою дорослий піднімає вгору до максимального положення по черзі кожен палець. 
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Вправа 2. 


Рука дитини лежить на столі долонею вгору.

Дорослий притримує її однією рукою.

Іншою рукою дорослий по черзі згинає пальці дитини.
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Вправа 3. 


Рука дитини зігнута в ліктевому суглобі, лікоть спирається на стіл.

Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.

Вільною рукою дорослий виконує почергові кругові рухи пальців руки дитини.


2.3. Ігри з предметами з оточення.

Нас оточує безліч предметів, яі допомагають розвивати дрібну моторику рук. Огляніться навколо себе і вам стануть у пригоді :


різноманітні крупи,

ґудзики;

решітка для мийки,

пельменниця,

пробки від пластикових пляшок, 
прищепки, 
мотузки,

горіхи та шишки,

намисто,

сірники,

тісто,

та багато інших предметів, які ви знайтете у своїй оселі .


Методика проведення гор:


Відшукайте предмети в оточені, запропонуйте їх дитині.

Розгляньте з дитиною предмети, розкажіть як ними можна погратися.

Покажіть спосіб виконання завдання.

Запропонуйте дитині погратися.


Зразки ігрових завдань:

«Художники». Візьміть яскраву тацю. Тонким рівномірним шаром розсипте по ній дрібну крупу. Запропонуйте дитині провести лінію – «доріжку», намалювати щось ще – «парканчик», «дощик», «хвилі», тощо.
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«Ґудзикова мозаїка». Підберіть ґудзики різного розміру і кольору. Запропонуйте дитині викласти малюнок – спочатку за зразком, потім самостійно – «квіточка», «метелик», «сніговик», тощо.

«Крокують наші пальчики». Візьміть решітку для мийки. Запропонуйте дитині вказівним і середнім пальцями, як ніжками,прокрокувати по клітинках. «Ходити» можна спочатку однією рукою, потім іншою, потім двома руками разом.
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«Бджілки». Візьміть пельменницю. Поясніть дитині, що її поверхня схожа на бджолині соти. Запропонуйте зробити з вказівного і середнього пальчиків бджілку, що літає над сотами та опускається в них.


«Місимо тісто». Насипте в миску гороху або квасолі. Запропонуйте дитині опустити руки в миску і зобразити, що вона місить тісто.

«Попилюшка». Змішайте разом різні предмети (горох і квасоля, великі і маленькі ґудзики, сині та червоні пробки з пластикових пляшок). Запропонуйте дитині розкласти предмети за певною ознакою.

«Лижники». Дві пробки від пластикових пляшок покладіть на столі різьбою доверху. Це – «лижі». Запропонуйте дитині вказівний і середній палець вставити в них, як ноги, рухатися на лижах.


Ми їдемо на лижах, ми летимо з гори,

Ми любимо забави холодної зими.


2.4. Ігри з дрібними іграшками. Шнурівки.

В наш час в мережі торгівлі дитячими іграшками з’явилося досить багато різноманітних ігор та іграшок, які сприяють розумовому розвитку дітей та розвивають їх дрібну моторику. Ці іграшки досить яскаві і тому є цікавими для дітей. Їх можна викоритовувати під час організації роботи по розвитку дрібної моторики у дошкільників.

Методика організації ігор:


Запропонуйте іграшку дитині.

Розгляньте її з дитиною , розкажіть як нею можна погратися.

Покажіть спосіб виконання завдання.

Запропонуйте дитині погратися.


Зразки ігрових завдань:


Складання мотрійок та башточок.

Конструювання із кубиків будиночків, башточок і т.д., спочатку за зразком, потім по пам'яті і довільно.

Розбирання і збирання розбірних іграшок (мотрійок, пірамідок, чашечок, кубиків).

Складання предметних розрізних   картинок. Спочатку даються картинки, розрізані  на 2 частини, потім на 3 і на 4.Спочатку складають за зразком, далі-по пам'яті.

Складання із паличок, сірників геометричних фігур, зображень, букв.

Обведення контурів предметних зображень.


Розмальовування контурних зображень предметів кольоровими олівцями.

Вирізування кольорових смужок, фігурок по контурам.

Намотування ниток на катушку, клубок.

Розстібання гудзиків, зашнуровування.

Робота з пластиліном(скочування кульок, жгутиків, розплющування кульок, жгутиків у пляцики, самостійна творчість дітей.)



Консультація для вихователів №2.


 Методика проведення спеціальних занять по розвитку дрібної моторики.


Основні напрямки роботи на заняттях: 


массаж кистей рук і пальців, використання різноманітних масажерів (масажні м’ячики, валики, “їжачки”, “малички”, насіння, крупи); 
пальчикова гімнастика(театр на руці, тіньовий театр, ігри з пальцями); 
робота з папером (складання, обривання, вирізування, викладання візерунків). 
робота з олівцем (обведення , штрихування, розфарбовування, виконання графічних завдань, малювання). 
ігри із дрібними предметами (кісточки, намистинки, камінчики, гудзики, скрепки, сірники, дрібні іграшки); 
работа з трафаретами; 
ігри з піском;

дидактичні ігри і завдання спрямовані на розвиток дрібної моторики: 
шнурівка;

застібання і розстібання ґудзиків, замків;

зав’язування бантиків; 
ігри з нитками (намотування клубків, викладання візерунків, вишивання, плетіння); 
ігри в “сухому басейні”, наповненому м’ячиками різної величини або кольоровими кришками:
- знаходження предметів, 
- відгадування предмета із закритими очима на дотик.

Ці завдання можуть використовувати як логопеди так і вихователі на різних видах занять. 

Вимоги до проведення пальчикових ігор:

1. З метою підвищення ефективності впливу під час виконання різних вправ необхідно задіювати всі пальці реки. 

2. З метою підвищення коефіцієнту корисної дії вправи мають бути об’єднані так, щоб чергувалося зжимання, розжимання та розслаблення кисті; використовувалися ізольовані рухо кожного пальця.

3. Подбір вправ з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей. 

4. Наявність пізнавального змісту у текстах дор вправ. 

Структура спеціального підгрупового заняття по розвитку дрібної моторики рук .

Тривалість заняття 15 хвилин. Проводиться в другу половину дня один раз в тиждень в логопедичній групі. 


Организаційний момент. (Сюрпризний момент.)

Робота з масажерами .

Пальчикова гімнастика (по темі тижня). 
Робота з раздатковим матеріалом (сірники, кришки, шнурки, нитки). 
Підсумок заняття.

Консультація для вихователів №3

         У дошкільному віці необхідно проводити роботу з розвитку дрібної моторики і координації рухів рук. Пам'ятайте, що малюкам від року до трьох вправи даються в спрощеному варіанті, доступні їхньому віку. Більш старшим дітям завдання можна ускладнити. Робота з розвитку руху рук повинна проводитися регулярно, тільки тоді буде досягнутий найбільший ефект від вправ. Завдання повинні приносити дитині радість, не допускайте нудьги і перевтоми. 

       Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Зазвичай дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно міркувати, в неї досить розвита пам'ять і увагу, зв'язна мова. Вчителі відзначають, що першокласники часто відчувають серйозні труднощі з опануванням навичок письма. Письмо - це складний навик, що включає виконання тонких координованих рухів руки. Техніка письма потребує злагодженої роботи дрібних м'язів кисті і всієї руки, а також добре розвиненого зорового сприйняття і довільної уваги. Для оволодіння навичкою письма необхідна певна функціональна зрілість кори головного мозку. Непідготовленість до письма, недостатній розвиток дрібної моторики, зорового сприйняття, уваги може призвести до виникнення негативного ставлення до навчання, тривожного стану дитини в школі. Тому в дошкільному віці важливо розвинути механізми, необхідні для оволодіння письмом, створити умови для накопичення дитиною рухового і практичного досвіду, розвитку навичок ручної вмілості. 

       Але в дошкільному віці важлива сама підготовка в писанні, а не навчання йому, що часто призводить до формування неправильної техніки письма. Вміння виконувати дрібні рухи з предметами розвивається у старшому дошкільному віці, саме до 6-7 років в основному закінчується дозрівання відповідних зон головного мозку, розвиток дрібних м'язів кисті. 

      Тому робота з розвитку дрібної моторики повинна початися задовго до вступу до школи. Батьки і педагоги, які приділяють належну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики і координації рухів руки, вирішують відразу два завдання: по-перше, непрямим чином впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини, по-друге, готують до оволодіння навичкою письма , що майбутньому допоможе уникнути багатьох проблем шкільного навчання. 

         Батьків має насторожити, якщо дитина активно повертає аркуш при малюванні або зафарбовуванні. У цьому випадку дитина замінює вміння змінювати напрямок лінії за допомогою тонких рухів пальців повертанням листа, позбавляючи себе цим тренування пальців і руки. Якщо дитина малює дуже маленькі предмети, як правило, це свідчить про жорстку фіксацію пензля при малюванні. Цей недолік можна виявити, запропонувавши малюку намалювати одним рухом окружність, діаметром приблизно 3-4 см (за зразком). Якщо дитина має схильність фіксувати кисть на площині, вона не впорається з цим завданням: намалює вам замість окружності овал, окружність значно меншого діаметру або малюватиме її в декілька прийомів, пересуваючи руку. 

        Починати роботу з розвитку дрібної моторики потрібно з самого раннього віку. Вже в дитячому віці можна виконувати масаж пальчиків, впливаючи тим самим на активні точки, пов'язані з корою головного мозку. У ранньому і молодшому дошкільному віці потрібно виконувати прості вправи, супроводжувані віршованим текстом , не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібання і розстібання гудзиків, зав'язування шнурків і т. д. І, звичайно, в старшому дошкільному віці робота по розвитку дрібної моторики і координації рухів руки повинна стати важливою частиною підготовки до школи.

         Можливість пізнання навколишніх предметів у дітей більшою мірою пов'язана з розвитком дій рук. З боку може здатися, що дитині простягнути руку до предмета, дістати і взяти його настільки просто, що це не заслуговує на особливу увагу. Але якими простими не здавалися б ці дії для нас, дорослих, потрібно відзначити: у дитини перших місяців життя вони ще відсутні, немовля ще не може виконувати координовані, цілеспрямовані дії. Адже в перші місяці життя всі рухи дитини, в тому числі і рухи рук, носять безумовно-рефлекторний характер, тобто виникають без цілеспрямованого вольового зусилля - вони не навмисно. 

          Цілеспрямовані, навмисні дії виникають у дитини в процесі виховання і навчання її дорослими. 

        Багато вчених вважають, що розвиток мовного центру в лівій півкулі обумовлено провідною роллю руки в трудовій діяльності.

Адже не випадково в історії розвитку людства роль рук підкреслюється особливо. Саме руки дали можливість розвинути шляхом жестів ту первинну мову, за допомогою якої проходило спілкування первісних людей. 

        Дослідження розвитку рухів рук дитини становлять інтерес не тільки для педагогів та психологів, а й для інших фахівців (філософів, мовознавців, істориків, біологів і т. д.).

Цікавий онтогенез розвитку дій рук дитини. І. М. Сєченов був одним з перших учених, що писав, що рухи руки людини спадково не зумовлені, а виникають в процесі виховання і навчання як результат асоціативних зв'язків між зоровими, відчутних і м'язовими змінами в процесі активної взаємодії з навколишнім середовищем.

        Про взаємозв’язок рухів руки та мозку було відомо ще в II тисячолітті до нашої ери в Китаї. Вважається, що ігри за участю рук та пальців сприяють гармонійному розвитку тіла, розуму, підтримують у робочом стані системи мозку. Сучасні дослідження фізіологів підтверджують існування зв’язку між розвитком дрібної моторики руки та структур мозку. В роботах В.М.Бехтерева є висновки про те, що маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, а також власне з рук, розслаблюють губи, що сприяє покрашенню вимови звуків, розвитку мовлення дитини.

Дослідження М.М Кольцової показали, що кожен палець руки мас своє представництво у корі великих півкуль головного мозку. Розвиток рухів пальців передує появі артикуляції складів. Таким чином мовлення перебуває в прямій залежності від розвитку дрібної моторики руки.

      Народна мудрість здавна зберігає знання про необхідність рухів пальчиків дитини. В різних культурах зустрічаються народні ігри для малюків, у яких активно задіяні руки та пальці. “Пальчикові” ігри допомагають батькам не тільки розвивати мовлення та інтелектуальні здібності дитини, а приходять на допомогу у скрутні хвилини плачу або болю, щоб організувати діяльність маляти впродовж дня, відволікти, створити приємну атмосферу в домі. Пропонуючи малюку таку гру, важливо зразу створити її настрій, правильно вимовляти кожен звук, уміти всі рухи і поступово їх повторювати. Дитина відтворює рухи рук, а в її гортані спочатку повторюються всі звуки, а через деякий час вже чуються відтворені склади, слова із запропонованої гри.

Світ “пальчикових” ігор дарує радість і малятам, і батькам.

На допомогу вихователю.

Рухи рук керуються кількома механізмами:

 а)   чутливість пальців забезпечує сприйняття форми, ваги, температури, шорсткості, твердості й м'якості предметів;

 б)   механізм регуляції тонусу й сили скорочення м'язів дозволяє виконувати рухи точно й швидко;

 в)   кінетична (рухова) пам'ять забезпечує автоматизацію навичок;

 г) зір і мислення дозволяють дитині: орієнтуватися в розташуванні предметів у просторі, оцінювати їхні параметри; виконувати цілеспрямовані рухи; планувати й виправляти помилки (такі, як одягатися не за сезоном тощо).

 Чим старшою стає дитина, тим більшу роль набуває вплив дрібних рухів пальців рук на формування її психічних процесів. Учені встановили, що рівень психічних процесів перебуває в прямій залежності від ступеня сформованості дрібної моторики рук.   

Дослідження М. Кольцової показали, що існує взаємозв'язок між координацією дрібних рухів рук і мовленням. Рівень розвитку мовлення завжди перебуває в прямій залежності від ступеня розвитку дрібних рухів пальців рук. Так, наприклад, дитину просять показати один палець, два пальці й три. Діти, яким удається ізолювати рухи пальців, — розмовляючі діти. Якщо напружені пальчики згинаються й розгинаються тільки разом або, навпаки, мляві й не виконують ізольованих рухів, то такі діти — нерозмовляючі. Доти, доки рухи пальців не стануть вільними, розвиток мовлення й, отже, мислення вповільнений, оскільки мислення тісно пов'язане з мовленням і залежить від нього.

 Під час виконання дрібних рухів пальців рук відбувається ще й тиск кінчиків пальців, а імпульси від них активізують незрілі клітинки кори головного мозку, що «відповідають» за формування мовлення дитини.

РУХИ РУК ДІТЕЙ 3—5 РОКІВ

• Із закритими очима торкається пальцями кінчика носа;

 • Копіює кола, прямі й непересічні лінії;

 • Будує вежі з десяти кубиків;

 • Обережно бере кубик середніх розмірів великим і вказівним пальцями;

 • Змальовує квадрат, але вертикальні лінії за довжиною не дорівнюють горизонтальним; 

 • Користуючись ножицями, намагається різати рівно

Приблизний вік прояву – 3 роки

• Розгортає обгортку й дістає цукерку без сторонньої допомоги;

 • Використовує обидві руки, але одній надає перевагу;

 • Уміє самостійно малювати квадрат, але із загнутими або закругленими кутами

Приблизний вік прояву – 3,5  роки

• Може змалювати трикутник із нерівними боками й основою, не паралельною краю аркуша паперу;

 • Діє двома руками, виконуючи прості операції (відгвинчує кришку банки, тримає та крутить ручку яйцезбивачки, висмикує цвяхи й кнопки)

Приблизний вік прояву – 4 роки

• Чітко ріже по лінії;

 • Копіює квадрат;

 • Зображує кілька друкованих великих літер;

 • Діє окремими пальцями в пальцевих іграх;

 • Малює прості картинки;

 • Успішно намазує клеєм деталі та приклеює їх

Приблизний вік прояву – 5  роки

МЕТОДИЧНІ ПОРАДИ ДЛЯ РОБОТИ З РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ ПАЛЬЦІВ РУК У ДІТЕЙ
Рівень розвитку мовлення залежить від ступеня сформованості дрібних рухів пальців рук. На основі обстеження дітей була виявлена закономірність : якщо розвиток рухів пальців рук відповідає віку, то й мовний розвиток - у межах норми, якщо розвиток рухів пальців рук відстає, то затримується й мовний розвиток, хоча загальна моторика при цьому може бути нормальною й навіть вище норми.
Мовлення вдосконалюється під впливом кінестетичних імпульсів від рук, точніше - від пальців. Звичайно, дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, уміє логічно міркувати, у неї досить розвинені пам'ять, увага, зв'язне мовлення.
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Відомий дослідник дитячого мовлення М.Кольцова пише: "Рухи пальців рук історично, у ході розвитку людства, виявилися тісно пов'язаними з мовною функцією. Першою формою спілкування первісних людей були жести, особливо великою тут була роль руки. Розвиток функції руки й мовлення в людей тривало паралельно. Приблизно такий самий перебіг розвитку мовлення дитини. Спочатку розвиваються дрібні рухи пальців рук, потім з'являється артикуляція складів, усе наступне вдосконалювання мовних реакцій залежить від ступеня тренування рухів пальців. Таким чином, «є всі підстави розглядати кисть руки як орган мовлення - такий самий, як артикуляційний апарат. Із цього погляду проекція руки - ще одна мовна зона мозку».
Розвиток дрібної моторики рук добре впливає не тільки на формування активного дитячого мовлення, й на виправлення його вади.
Тому тренування рухів пальців і кисті рук є найважливішим чинником, що стимулює мовленнєвий розвиток дитини, сприяє поліпшенню артикуляційних рухів, підготовці руки до письма й, що не менш важливо, є потужним засобом, що стимулює працездатність кори головного мозку, що стимулює розвиток мислення дитини.
У дітей при мовленнєвих порушеннях помітно виражена загальна моторна недостатність, а також відхилення в розвитку рухів пальців рук, тому що рухи пальців рук тісно пов'язані з мовною функцією. Через це у системі з їхнього навчання й виховання передбачаються виховні корекційні заходи в цьому напрямку.
М.Кольцова дійшла висновку, що формування мовних ділянок відбувається під впливом кін естетичних імпульсів від рук, а точніше, від пальців.
Цей факт повинен використовуватися в роботі з дітьми й там, де розвиток мовлення відбувається вчасно, особливо там, де є 54 відставання, затримка розвитку моторного боку мовлення. Рекомендується стимулювати мовний розвиток дітей шляхом тренування рухів пальців рук. З цією метою можна скористатися методикою розвитку тонкої моторики в дітей 3-6 років В.Кисельової. Її система вправ поділена на блоки. Тільки після повноцінного оволодіння одним блоком можна переходити до наступного. Рання стимуляція моторного розвитку й корекція рухових порушень можуть сприяти запобіганню загальному недорозвиненню мовлення в дітей з раннім органічним Ураженням центральної нервової системи.
Роботу з розвитку рухів пальців і кисті рук варто проводити систематично по 2-5 хв. щодня. Спочатку діти зазнають труднощів у виконанні багатьох вправ. Тому опрацьовуються рухи поступово й спочатку виконуються пасивно, за допомогою дорослих у повільному темпі. Темп і кількість повторень поступово збільшуються. Дорослі стежать за правильною постановкою кисті руки дитини й чіткістю перемикання з одного руху на інший. Вказівки повинні бути спокійними, доброзичливими, точними.
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Під час занять потрібно враховувати індивідуальні особливості кожної дитини, її вік, настрій, бажання й можливості. Головне, щоб заняття приносили дітям тільки позитивні емоції. Потрібно піклуватися про те, щоб діяльність дитини була успішною - це буде підкріплювати її інтерес до ігор і занять.
Отже, якщо будуть розвиватися пальці рук, то буде розвиватися мовлення й мислення дитини, зникнуть проблеми у навчанні не тільки в першому класі, а й надалі.
Хотілося б повторити основне правило: робота з розвитку рухів рук повинна проводитися регулярно, тільки тоді буде досягнуто найбільшого ефекту.
Пальчикові ігри допоможуть дітям :
зробити ривок у розвитку мовлення - поліпшити вимову й збагатити лексику;

підготувати руку до письма;

запобігти появі писального спазму - частої біди юних школярів;

розвинути увагу, терпіння, так зване внутрішнє гальмо - уміння стримуватися саме тоді, коли це необхідно;

стимулювати фантазію, виявляти творчі здібності;

навчитися управляти своїм тілом, почуватися впевнено в системі "тілесних координат", що усуне можливість появи неврозів.
Всі ми в дитинстві робили "Сороку-Ворону", "Ладусі", всі боялися "Рогату козу", але повторювали її та лякали батьків. Пам'ятаєте?

Але не всі з нас знають, у чому сенс таких вправ. А виявляється і, навіть доказано вченими, що тонкі рухи пальців рук позитивно впливають на розвиток дитячої звуковимови та загальних інтелектуальних здібностей.

Вправи:

1. «Ми писали, ми писали...»
По черзі ритмічно стискаємо і розтискаємо пальці рук.
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2. Рахуємо пальчики
Голосно лічимо пальчики і при цьому їх загинаємо.
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3. Гра на музичних інструментах
Імітуємо пальцями гру на музичних інструментах: піаніно,сопілці.
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4. Пташки
  Великі пальці зчепити в замок, долоні повернути до себе. Потім пальці, що залишилися, зімкнути  і синхронно рухати ними, зображуючи крила птахів.
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5. Квітка
Зімкнути пучки пальців обох рук, долоні округлити, зображуючи бутон квітки.  Потім  нижні  частини долонь зімкнути,  пальці    широко    розкрити, зображуючи квітку з розкритими пелюстками.
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6. Павучки
«Крокуємо»   всіма  пальчиками   по столу, імітуючи рух павучка.

[image: image6.png]



7. Молотки
Зімкнути пальці однієї руки в кулачок і постукувати ним по долоні другої руки. Далі повторити вправу, змінивши руки.
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8. Гойдалка
Зімкнути пальці обох рук в замо​чок. Покачувати цим замочком із боку в бік, імітуючи розкачування гойдалки.
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9. Рибки
Імітуємо долонями рухи рибок.
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10. Повітряні щиглики
Вказівний і великий пальці правої руки з'єднати в кіль​це. Кінчик вказівного пальця прикрийте пучкою вели​кого (як для щигля). Вказівний палець різко розпрям​ляється і виконує щигля. Рух повторіть кілька разів. Те саме виконати середнім і безіменним пальцями, мізинцем. Повторити вправу пальцями лівої руки.
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11. Граємо в сніжки
Імітуємо рухи, що зображують ліплення сніжки. Потім «кидаємо» сніжку по черзі лівою і правою рукою.
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12.Оплески
Поаплодуємо   собі    за   виконану роботу.
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Ми ділили апельсин,

Нас багато – він один,

Оця долька – для їжа,

оця долька – для вужа,

оця долька – для бобра,

оця долька – для качок,

Ну, а ця – для діточок.

 Гра на координацію мови та рухів.

Ми сичем  капусту, 

моркву ми тремо,

Солимо капусту,

В діжку кладемо,

Покотили діжку в льох,

Як стомилися ми – ох!

1.2.3.4.5

ми йдемо гриби шукать,

оцей пальчик – в ліс пішов,

оцей пальчик – гриб знайшов,

оцей пальчик – чистив,

оцей пальчик – жарив,

оцей пальчик все поїв,

ось чому він потовстів.

Хлопчик – з -  пальчик, де ти був?

-         я у лісі  щось забув,

Там зустрів ведмедя, вовка,

Зайця, їжака у голках,

Білку, синичку, лося і лисичку,

Всі подарунка брали, мені дякували
В понеділок я кроїла,

У вівторок  - сукню шила,

У середу вишивала,

У четвер білизну прала,

Всі свої платочки

І Вовині носочки,

В п’ятницю й суботу

Відпочила від роботи.

Чоботар, чоботар

Раз – удар, два – удар,

Будуть гарні чобітки ,

Як дзвіночки підківки

Стоїть в полі теремок,                                      

 Оце стіл, за  ним їдять,

Двері взяти на замок,                                         

 це стілець, на нім сидять,

Дрик – дрок, дрик – дрок,                                   

 Це диван, на ньому лежать,

відчиніть ключем замок.                                    

 Ну, а в шафу все прибрали,                                                                             

 щоб зайві речі не заважали.

1,2,3,4

ми весь посуд перемили:

чайник, ківшик, ложку,

і велику плошку.

Пальчик, пальчик, де ти був?

 - я з цім братом в ліс ходив,

 - я з цим братом борщ варив, 

 - з цим я кашки скуштував,

а з найбільшим заспівав.

Наші гарні квіточки

Розкривають пелюстки,

Тихо вітер їх качає

Пелюстки перебирає,

Наші гарні квіточки

Закривають пелюстки,

Тихо засинають, 

Голівками качають (Т. Ткаченко).

Жили у хаті 44

44 веселих чижі:

чиж – судомийка,

чиж – поломийка,

чиж – городник,

чиж – водовоз,

чиж за кухарку, 

чиж за хазяйку, 

чиж на посилках,

чиж - трубочист (Д. Хармс).

Де долонька? Тут, тут

На долоньці пруд, пруд,

Палець великий – гусак молодий,

Вказівний – спіймав,

Середній – щипав,

Безіменний – суп варів,

А мізинчик – всіх кормив,

Полетів гусак до рота,

А звідки у живіт (Т. Ткаченко).

Ми на двір пішли гуляти

1,2,3,4,5

ми на дворі всі гуляли,

бабу сніжну вліпляли,

птахів крихтами кормили,

замок сніговий ліпили,

з гірки потім ми спускались,

а іще в снігу валялись,

потім ми додому йшли,

суп поїли, спати лягли 

Тихо хлюпає вода,

День пройшов,

 спати  пора

1,2,3 - їдуть трактори

на переднім  тато з братом

Їдуть з плугом степ орати.

Я у брата запитаю: 

- Чи мене він покатає?

Братик каже – 

- Підростеш –

сам цей трактор поведеш

Цілий день тук та тук,

Несеться дзвінкий звук

Молотки сукають,

Хатинки будують

Будують хатку для зайчат,

Будують хатку для більчат,

Будують для пальчиків, наших гарних пальчиків

Тук, тук, молотком

Ми будуємо новий дім

Цей дім – для Маші, 

Цей дім для Саші, 

Цей  дім для Даші, 

Цей – для Наташі,

Цей дім для Ксюші, 

Цей – для Андрусі.

Всі сусіди, усі друзі,

Як квіти в зеленім лузі                                            

Всім зрозуміло, всім відомо,

що здоровим бути чудово.

Тільки треба знати,

Як здоровим стати             

Наші гарні квіточки

Розкривають пелюстки,

Тихо вітер їх качає

Пелюстки перебирає,

Наші гарні квіточки

Закривають пелюстки,

Тихо засинають, 

Голівками качають (Т. Ткаченко).

Оцей пальчик – бабуся,

Оцей пальчик – дідусь,

Оцей пальчик – матуся,


Оцей пальчик – татусь,

Оцей пальчик – Я,

Разом дружна сім’я

Ми ділили апельсин – 

Нас багато, він – один;

Оця скибка – для їжа, 

Оця скибка – для стрижа,

Оця скибка – для котят, 

оця скибка – для качат,

Оця скибка – для бобра, 

Ну, а вовку – кожура.

Він сердитий – ой, біда!

Розбігайся, хто куди!

П’ять поросят гуляли на просторі,

п’ять поросят купалися на море,

один з них втомився,

в дорозі загубився,

і ось результат – четверо поросят

(продовжувати з 4, 3, 2,)

Кую, кую чобіток,

Подай, бабо ,молоток,

Не подаси  молотка,

Не підкую чобітка

Мишка зеренці знайшла і на млин їх понесла.

Намолола там муки та зліпила пиріжки.

Мишенятку – з капустою,                

А для товстянка – ще чотири пиріжка:

Мишенятку – з картоплею,             

 з капустою, картоплею, морошкою, морковкою.

мишенятку - з морковкою,

мишенятку – з морошкою 

Я печу, печу, печу

дітям всім по калачу.

Зверху маком притрушу,

В піч гарячу посаджу.

На городі у Федори

На ділянках помідори.

На ділянках у Філата

Багато зеленого салату.

У бабусі Петриків

Чотири рядки буряків.

У дядьки Бориски

Багато редиски

У Маші в загорожі

Цвітуть червоні рожі.

1,2,3,4,5 – треба урожай збирати

Ми, наче метелики, в лузі,

Веселі, рухливі, меткі, 

Усі між собою ми друзі – 

Дівчатка малі й хлопчаки.

Листя падає в саду,

Я граблями їх змету. 

Ми капусту ріжем, ріжем,

Ми капусту солим, солим,

Ми капусту трем, трем,

Ми капусту жмем, жмем

Смачного!

„Дзвоник” – дзвоник, дзвоник, ти дзвени,

                       язик вгору підніми.

 „Квіти” – Запашні красиві квіти

                  в нашім лузі розцвіли,

                  Як цім квітам не радити – 

                  Ось вони які!

Щоб не плакав чорногуз,

що в болотечку загруз, 

1,2,3,4,5

будем його рятувать,

хай летить собі на волю,

і шукає кращу долю

Крокодил пливе по річці,

Очі витріщив свої,

Він зелений весь, як тіна,

Заховайтеся, малі!

Тікав заєць через лист –

Довгі вуха, куций хвіст,

А ти з ним не тикай,

І лічити починай - 1.2.3.4.5,

Треба зайчика сховати.

Гілки похитує вітрик,

Снігур сніжок покльовує,

А Морозенко –пустунець

Нам вікна розмальовує

Ви погляньте - лунохід 

Вирушає у похід,

Будемо ним керувати,

Наші пальці розвивати

Раз, два, раз, два,

ножицями ріжу,

білі смужечки паперу 

швидко я наріжу

Ялинка зелена

 виросла в лісі,

Під цією ялинкою 

Зайчик причаївся  

Один, два, три, чотири, п’ять,

Час нам подорож почать

Ми по вулиці пішли

Друзів ми собі знайшли.

Оцей дім – для Маші,

Оцей дім – для Саші, оцей дім – для Даші,

 а цей – для Наташі, оцей – для Андрюші,

 для Вані, для Ксюші.

Всі сусіди дружні і в щасті, і в тузі,

Посміхніться, друзі!

Стоїть в полі теремок

Двері взяті на замок,

Дрик-дрок, дрик – дрок,

Відчиніть ключем замок.

Ніщева Н.

Один, два, три, чотири, 

Посуд весь ми перемили – 

Чайник, кружку, ложку, 

Велику поварьошку.

Олівцем я гарно граю,

Проміж пальчиків тримаю,

Перекочую, качаю,

І на місце повертаю

Лапки в боки, вгору вушка,

Скачуть білочки – подружки,

1,2,3.4,5 – люблять білочки стрибать

А Барто  „Конячка”                                  

Мальчик –з – пальчик, де ти був?

Я люблю конячку сиву,                           

 Я у лісі щось забув,

Причешу їй гарно гриву,                         

там зустрів ведмедя, вовка,

Гребінцем пригладжу хвостик,            

Зайця, їжака у голках,

І поїду верхи в гості.                             

 Білку, синичку, лося і лисичку,                                                                 

Всі подарунки брали,                                                         

Мені дарували

М. Познанська

Я – перша квіточка весни,

Я – пролісковий цвіт,

Я пережив зимові сни,

І знов родивсь на світ.

С. Школьник

Хоч бабуся вже стара,

Всім гостинців роздала:

Тарасику – пряничок,

Іванкові – бубличок,

Тетянці ватрушку, 

Маринці – пампушку,

Тільки в Юлі – внученьки

 без гостинців рученьки  

Посварились дві сестрички,

Розійшлися, хто куди,

Ну, а потім помірились,

Обнялись – нема біди.

Один, два, три, чотири,

Учнів грамоті учили,

І читати, і писати,

І лічилочки складати

Ось каштан широколистий – якщо глянуть залюбки,

То його листочки дужі нагадають кість руки.

Червоні ягідки просяться в долоні,

Кожну ягідку зірву, і в тарілку покладу.

Ось черепаха луки дісталась

стежкою разом з будинком повзла

раптом маленька тваринка злякалась,

мить – і нема: то вона  вже сховалась (С. Школьник)

Ось малесеньке курчатко,

зголодніло це малятко,

дзьобиком по парті б’є

ніби зернятко клює.

Добрий день, добрий день,

Пальчики сказали,

Ми сьогодні всіх дітей

Зранку привітали

рано вранці у середу

Пригнав Прокіп череду,

А корови в череді – 

Рябі, чорні і руди.

Рухи рук для розвитку дітей 3-5 років

[image: image75.png]



Рухи рук керуються кількома механізмами:

а)чутливість пальців забезпечує сприйняття форми, ваги, температури, шорсткості, твердості й м'якості предметів;

б) механізм регуляції тонусу й сили скорочення м'язів дозволяє виконувати рухи точно й швидко;

в) кінетична (рухова) пам'ять забезпечує автоматизацію навичок;

г)зір і мислення дозволяють дитині: орієнтуватися в розташуванні предметів у просторі, оцінювати їхні параметри; виконувати цілеспрямовані рухи; планувати й виправляти помилки (такі, як одягатися не за сезоном тощо).

Чим старшою стає дитина, тим більшу роль набуває вплив дрібних рухів пальців рук на формування її психічних процесів. Учені встановили, що рівень психічних процесів перебуває в прямій залежності від ступеня сформованості дрібної моторики рук.   

Дослідження М. Кольцової показали, що існує взаємозв'язок між координацією дрібних рухів рук і мовленням. Рівень розвитку мовлення завжди перебуває в прямій залежності від ступеня розвитку дрібних рухів пальців рук. Так, наприклад, дитину просять показати один палець, два пальці й три. Діти, яким удається ізолювати рухи пальців, — розмовляючі діти. Якщо напружені пальчики згинаються й розгинаються тільки разом або, навпаки, мляві й не виконують ізольованих рухів, то такі діти — нерозмовляючі. Доти, доки рухи пальців не стануть вільними, розвиток мовлення й, отже, мислення вповільнений, оскільки мислення тісно пов'язане з мовленням і залежить від нього.

Під час виконання дрібних рухів пальців рук відбувається ще й тиск кінчиків пальців, а імпульси від них активізують незрілі клітинки кори головного мозку, що «відповідають» за формування мовлення дитини.

РУХИ РУК ДІТЕЙ 3—5 РОКІВ

Приблизний вік прояву – 3 роки:

• Із закритими очима торкається пальцями кінчика носа;

• Копіює кола, прямі й непересічні лінії;

• Будує вежі з десяти кубиків;

• Обережно бере кубик середніх розмірів великим і вказівним пальцями;

• Змальовує квадрат, але вертикальні лінії за довжиною не дорівнюють горизонтальним; 

• Користуючись ножицями, намагається різати рівно

Приблизний вік прояву – 3,5  роки:

• Розгортає обгортку й дістає цукерку без сторонньої допомоги;

• Використовує обидві руки, але одній надає перевагу;

• Уміє самостійно малювати квадрат, але із загнутими або закругленими кутами

Приблизний вік прояву – 4 роки:

• Може змалювати трикутник із нерівними боками й основою, не паралельною краю аркуша паперу;

• Діє двома руками, виконуючи прості операції (відгвинчує кришку банки, тримає та крутить ручку яйцезбивачки, висмикує цвяхи й кнопки)

Приблизний вік прояву – 5  років:

• Чітко ріже по лінії;

• Копіює квадрат;

• Зображує кілька друкованих великих літер;

• Діє окремими пальцями в пальцевих іграх;

• Малює прості картинки;

• Успішно намазує клеєм деталі та приклеює їх

Додаток 3
Заняття 1

Тема: «Чарівна торбинка»

Мета: створення у дітей позитивного настрою; спонукати до спільної діяльності; закріпити знання дітей про кольори; зняття напруження; розвививати дрібну моторику руки.

Матеріал: Іграшковий зайчик, грибочки площинні та кольорові ґудзики, люстерко, чарівна торбинка, гусінь, геометричні площинні форми, пісочниця.

Вправа «Вітання»

Діти сідають у коло. Психолог бере іграшку зайчика говорить :

До нас у гості прийшов зайчик. Подивіться який він гарний! Давайте привітаємося з ним. ( Діти розглядають зайчика, вітаються з ним, називають своє ім’я )

Гімнастика для очей. «Пригоди сонячного зайчика»

Мета: Профілактика близорукості .

Вихователь: Діти, до нас у гості завітав не лише лісовий а й сонячний зайчик, давайте спробуємо зловити його оченятами.

Вправа «Чарівна торбинка»

Мета: закріпити знання дітей про кольори, розвивати дрібну моторику руки.

Вихователь: Діти, зайчик приніс нам чарівну торбинку, давайте подивимось, що в ній?

Відповіді дітей.
Вихователь: Вірно, зайчик приніс нам цікаві грибочки та кольорові ґудзики. Нам потрібно прикрасити грибочок такими кольорами, що  відповідають його забарвленню .

Гра – забавлянка «Пропали рученята»

Ми плещемо в долоньки - плеск, плеск, плеск.
Ми тупаємо ніжками – туп, туп, туп.
А тепер ми полетіли, полетіли залетіли (ручки заховали за спинку)
Де наші ручки?
Ось наші ручки. (Вправу повторюємо 2 – 3 рази)
Вихователь: Дітки подивіться, хто це на віконечку?

Відповіді дітей: Гусінь.

Вихователь: Дійсно це гусенична. Давайте з нею пограємося.

Вправа «Весела гусінь»

Мета: розвиток дрібної моторики руки; закріпити знання дітей про колір та форму.

Вихователь: Наша подружка гусенична дуже весела. Давайте покажемо їй, що ми також вміємо радіти. (Діти посміхаються). З яких фігур складається наша гостя ?

Відповіді дітей.
Вихователь: Перед вами різні фігури виберіть ті, які відповідають формі гусениці та викладіть свою. Назвіть із яких кольорів вона складається.

Молодці. У нас вийшла чудова гусінь. Давайте з нею пограємося.

Вправа «Стежинка» (з використанням  піску )

Мета: розвиток тактильних відчуттів, дрібної моторики руки.

Вихователь: Діти, подивіться гусенична привела нас до пісочку. Який він?

Відповіді дітей: Мокрий, жовтий, колючий….

Вихователь: У нашої подружки дуже багато ніжок, давайте  подивимося, які сліди вона залишить на піску. (Психолог утворює для зразка  сліди). Тепер спробуйте самостійно відтворити сліди гусені.

Вправа «Прощання»

Вихователь: Зайчику і гусеничці дуже сподобалося у вас, але час прощатися. До побачення!

Заняття  2

Тема: «На галявині»

Мета: розвиток дрібних м'язів руки, творчої уяви, спонукати дітей правильно називати колір.

Матеріал: кольорові площини (різного матеріалу), круглі кришечки, камінці; браслети; квіти паперові; корзинки; малюнки із зображеннями різних видів емоцій, відео релаксація.

Заняття «Привітання»

«Я скажу привіт тобі
Твій привіт летить мені
Ми хороші друзі
Обіймімось дуже.»

Заняття «Казкові візерунки»

Мета: розвиток дрібної моторики руки, уваги, сприймання.

Вихователь: Діти, перед вами зразки  малюнків  (метелик, квіточка, виноград, деревце). За допомогою кришечок  та камінців створіть свій малюнок. Розкажіть, що у вас вийшло та які кольори використані?

Заняття «Примхливий настрій»

Мета: створення позитивного настрою; ознайомлення  з різновидами емоцій.

Вихователь: Діти зараз ми станемо перед дзеркалом, і покажемо як змінюється наш настрій коли:

· нам радісно? (посміхаємося)
· коли боляче? (плачемо)
· коли раптом побачили зайчика…? (здивування)
Рухлива гра «Чарівна галявина»

Мета: розвиток загальної моторики, розвиток уваги, спритності.

Вихователь: Діти, кожному з вас, я одягну на руку кольоровий браслет(використовується основний спектр кольорів). На килимі розкладено квіти, кольори яких відповідають кольорам ваших браслетів. Кожному потрібно зібрати свої квіти у кошик і назвати колір.

(використовувати веселу енергійну музику)
Вправа – релаксація «Кольорові сни»

Мета: емоційний розвиток, зняття напруження у групі.

Вихователь: Сідайте зручно , уявіть себе у лісі де багато його мешканців, та різних звуків. (Використовується відео).

Вправа «Прощання»

Діти стають у коло.

«До побачення квіточко!» - (присідають донизу)
«До побачення сонечко!» - ( тягнуться догори)
«До побачення друзі!» - (обіймаються).
Заняття  3

Тема: «Золота рибка»

Мета: Розвиток дрібної моторики пальців; розвиток  пізнавальних процесів; навчати відповідати на запитання простими реченнями, закріпити знання про колір.

Матеріал: Контурний малюнок рибки; кольоровий пісок, клей; малюнок річки та її мешканців: (жабка з жабеням, качечка з каченятком, рибка з рибенятком).
Вправа «Привітання»

Я всміхаюсь сонечку
Я всміхаюсь квіточці
Друзям усміхаюся
Щиро обіймаюся.

Вправа «На річці»

Мета: Ознайомлення дітей з різновидами емоцій. Розвиток мовлення. Закріплення знань про жителів водойми та їх родину.

Вихователь: Подивіться тут плаває качечка.

А це хто? (показує на жабку.)
А це хто плаває? (показує на рибку.)
Вихователь: Молодці, це дійсно рибка. Але чомусь і жабка, і качечка, і рибка дуже сумні. Здається, я знаю, що трапилося. Це мами і вони загубили своїх дитинчат. Давайте допоможемо їх розшукати. (Діти кладуть до мам дитинчат, називаючи їх лагідно та колір їх забарвлення)

Гімнастика для пальчиків «Моя сім'я»

Цей пальчик - мій дідусь,
Цей пальчик – моя бабуся,
Цей пальчик – мій татусь,
А оцей моя матуся,
Ну, а цей маленький – я,
Ось уся моя сім'я.

(Почергово загинаємо пальчики, починаючи з великого)
Вправа «Золота рибка»

Мета: Створення у дітей позитивного емоційного стану; розвиток дрібної моторики руки; закріплення знань про кольори.

Вихователь: Сьогодні  річкові друзі  принесли нам подарунок  (читає підпис) .
«Для дітей від мешканців річки.»  Давайте відкриємо його?

Подивіться, тут контурний малюнок  рибки, а ще різнокольоровий пісок.  За допомогою якого ми зможемо надати яскравих барв нашій рибці.  (Діти змащують рибку клеєм та посипають піском)

Рухлива гра «Горобці - стрибунці» 

Мета: Розвиток координації рухів, загальної моторики, орієнтації в просторі.

"Горобці - стрибунці" - стоять у"гніздечку" (коло).
Чом сіренькі горобчики
Зажурились, засмутились?
Горобчики, диб, диб, диб, (тупотять ніжками)
Горобчики, стриб, стриб, стриб! (стрибають)
Вправа «Прощання»

Прощавай мій любий друже.
Посміхнись, обіймись.
Долоньками доторкнись.

Заняття 4

Тема: «Повітряні кульки»

Мета: Створення позитивного настрою у групі; формувати кольорові уявлення, зосереджувати увагу на кольорових властивостях різних предметів; учити розуміти слова «різний колір», «такий самий»; розвивати дрібну моторику руки.

Матеріал: Кульки паперові різних кольорів (червоного , зеленого, синього, жовтого) та різних величин; ниточки відповідних кольорів; сонечко; прищіпки жовтого кольору; шарфи з легкої тканини.

Вправа «Привітання»

Моя посмішка весела
Моя посмішка чарівна
Ось, тримай і ти її
Посміхайся і рости.

Вправа «Повітряні кульки»

Мета: закріплення знань про кольори та величини ; розвиток дрібної моторики руки.

Вихователь: Діти, доберіть до кожної кульки ниточку, яка відповідає кольору кульки. Який вони мають колір «такий самий» чи «різний».

Прив’яжіть ниточку до кульки. Покажіть та назвіть колір найбільшої та найменшої кульок.

Гімнастика для пальчиків «Хованки»

Мета: Розвиток дрібних м’язів руки, створення позитивного настрою в групі.

Пальці в хованки всі грались
Ось так, ось так,
В кулачки всі заховались,
Ось так, ось так.

(ритмічно згинаємо та розгинаємо пальчики, крутимо кулачками)
Рухлива гра «Танок з шарфами»

Мета: Розвиток координації рухів, загальної моторики орієнтації в просторі. Сприяти встановленню позитивного емоційного фону в групі.

Вихователь: Діти, зараз ми будемо танцювати. Візьміть кожен собі шарф. Починаємо.

(Увімкніть музику, під яку діти зможуть танцювати. Діти починають рухатися, розмахуючи при цьому шарфами, які красиво звиваються і тріпочуть у повітрі ).
Вправа «Кульбабка»

Мета: відновлення дихання та релаксація.

Вихователь: Діти, закрийте оченята і уявіть галявину, на якій багато кульбабок, білих – білих. Вітерець дмухнув і розвіяв її. А тепер глибоко вдихаємо і сильно видихаємо, намагаючись здмухнути  всю кульбабку.

Вправа «Загубились промінці»

Мета: закріпити знання дітей про  емоції, розвиток дрібної моторики руки; розвиток уваги, мислення.

Вихователь: Діти, подивіться, що це?

Діти: Це два сонечка, велике і маленьке.

Вихователь: Так правильно. Але води чомусь сумні?

Діти: Тому що немає промінчиків.

Вихователь: Діти за допомогою прищіпок створимо для них промінчики . Але будьте уважні для великого сонечка великі промінці а для маленького маленькі.

Молодці. Сонечка повеселішали.

Вправа «Прощання»

Ти і я, я і ти
Всі ми друзі назавжди.

Заняття 5
Тема: «Казковий ліс»

Мета: створення позитивного настрою у групі; закріпити знання дітей про кольори ; розвивати пам'ять , мислення,  увагу; дрібні м’язи пальців рук, збагачувати словниковий запас та розвивати мовлення.

Матеріал: Пісочниця ; м’які іграшки: (ведмедика, зайчика ); кленові листочки з паперу ; дерево декоративне.

Вправа «Привітання»

Моя посмішка весела
Моя посмішка чарівна
Ось, тримай і ти її
Посміхнись, не відпусти.

(супроводжуємо рухами)
Вправа «Зайчикова історія»

Мета: вчити дітей уважно слухати оповідання та відповідати на поставлені запитання; розвивати увагу; дрібну моторику руки;  виховувати співчуття; закріпити уявлення дітей про ліс.

Вихователь: Діти беріться за чарівне коло , яке допоможе перенестися нам до лісу. (попередньо підготовлене дерево; кущик під яким сидить зайчик).

Вихователь: Подивіться ми на казковій галявині. (Зупиняються біля дерева,розглядають його,описують колір листочків, величину дерева.)

Вихователь: Ой, подивіться, хтось сидить біля кущика і плаче?

Діти: Зайчик.

Вихователь: Правильно, це зайчик . Давайте запитаємо, що у нього трапилося?

(Звучить запис слів зайчика): « Матуся  попросила знайти братика - пустунця , а він зі мною в хованки грається».

Вихователь: Діти, давайте допоможемо зайчику знайти братика? Голосно погукаємо його.

З’являється ведмедик.

Вихователь: Дітки, погляньте це ж ведмідь.

(Звучить запис слів ведмедика): «Зайчику, чому ти плачеш?»

Діти відповідають.

(Звучить запис слів ведмедика) :  «Не плач я подарую тобі осінній букет». (У кошику стоять листочки)
Рухлива гра «Вибери відповідний листок»

Мета: розвивати загальну моторику дітей, увагу, вміння слухати та виконувати почуте.

Вихователь: (роздає дітям кольорові листки) Діти, у кожного з вас є листочок. А на цій галявині вітерець – пустунець розніс багато різних листочків. Зараз ми їх позбираємо.  Кожен бере тільки такий листочок, який у нього в руках.

(використовуються кленові листочки червоного, зеленого та жовтого кольорів.) Звучить весела музика.

Вправа «Чиї це сліди?» (заняття у піску)

Мета: емоційний розвиток дитини; розвиток мислення і тактильних відчуттів.

Вихователь: У пісочку залишилися чиїсь сліди?  Пісок дуже сухий , засипає сліди. Подивіться , як він сиплеться . Спробуйте пальчиком поставити власні сліди.

Вихователь: А коли пройде дощик, яким стане пісок?

Відповіді дітей.

Давайте погукаємо дощик.

«Дощик, дощик
кап – кап - кап – кап
Нам змочи доріжку.»

Вихователь: А тепер пісок який? Чому?

Давайте побігаємо по пісочку, як зайчики (пальчиками)
А тепер, як ведмедики (кулачком).
А у лісі річка протікає, давайте побудуємо місток.

Вихователь: Ой, подивіться , це ж братик зайчика. (під час будівництва мосту, у пісочку психолог знаходить маленького зайчика , заздалегідь захованого).
Вправа «М’ячик» (заняття у піску)

Мета: розвиток дрібної моторики руки; розвиток уваги.

Вихователь: Діти, подивіться, ось у мене м’ячик.  Спробуйте повторити  та зліпити свій м’ячик.( ліплять кружечок із піску)

Вправа «Прощання»
Із звірятами ми дружим
Залюбки їм допоможем
У біді їх не залишим.
Час прощатись, обійматись.

Заняття 6

Тема: «Цікава мандрівка»

Мета: Вчити дітей слухати оповідання, відповідати на запитання за текстом; розвивати пам'ять, увагу, мислення, дрібну моторику руки .

Матеріал: Оповідання «Сонечко і Кульбабка»; фарби гуаш ; метелики та квіти різних кольорів; люстерко.

Вправа «Привітання»

У лісочку новий день
Всім говорим, добрий день
Добрий день, тобі й мені
Всім ми скажем на Землі.

Вихователь: 
По чарівній доріжці сміливо підем
І щось незвичайне в дорозі знайдем. 
(Діти по доріжці приходять на галявину )
Вихователь: Погляньте, якась торбинка? Давайте заглянемо? ( діти самі дістають ілюстрації до розповіді)

Вправа «Сонечко і Кульбабка»

 Мета: вчити дітей слухати оповідання, відповідати на запитання; закріпити знання про емоції; розвивати пам'ять, увагу, мислення; збагачувати словниковий запас.

«Сонечко і Кульбабка»
За  К. Ушинським
Жило – було Сонечко. Воно було добрим і привітним. Вдень по небу гуляло, а увечері йшло на спочинок у чарівний сад.

Одного разу Сонечко побачило на лузі кульбабку.  Вона була сумна і невесела.

Вони відразу подружилися.

З того часу Кульбабка прокидається, як тільки сонечко погладить її. А закриває свої оченята , коли воно іде спати. (Розповідь супроводжується ілюстраційним матеріалом)

Етюд для розслаблення м’язів «Сплячий котик»

Дитина виконує роль котика, який лягає на килим і засинає. У котика повільно піднімається і опускається животик. Етюд супроводжується музикою Р.Паулса .

Вихователь: Діти, погляньте сидить метелик. Ходімо наступною стежиною до нього?

Вправа – розвага «Метелики»

Мета: емоційний розвиток дітей; розвиток уваги сприймання; закріпити знання дітей про кольори; розвиток загальної моторики. (вправа супроводжується  мелодією звуків природи)
Вихователь: Діти, подивіться, ми потрапили на квітучу галявину. (на килимі розкладені квіти основних кольорів).
Вихователь: Закрийте усі оченята. (психолог одягає на голову кожному з дітей метелика). А ось і метелики прилетіли. Відкривайте очі і підійдіть до дзеркала. Роздивіться якого кольору ваш метелик.

Вихователь: Кожен метелик повинен знайти та сісти на ту квітку, у якої пелюстки такого самого кольору, як і  метелик.

Вправа «Справжня дружба»

Мета: розвиток дрібної моторики руки, тактильних відчуттів ; створення позитивної  атмосфери  у групі,вміння працювати колективно.

Вихователь: Діти, сьогодні ми побували на казкових галявинах , багато побачили яскравих квітів, метеликів, тепле сонечко з кульбабкою. Зараз  за допомого наших долоньок , будемо творити картину. Починаємо. Звучить спокійна музика.  (розкладений великий ватман та  фарби гуаш різних  кольорів).
Вправа «Прощання»

Прощавай мій любий друже.
Посміхнись, обіймись.
Долоньками доторкнись.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ З СЕНСОРИКИ  ТА РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ
ТЕМА:«ПОДАРУНОК  МАМІ»
Вікова група : I молодша
 
                                                                                                                                    Освітні завдання :
Розвивальні : розвивати дрібну моторику пальців, увагу, уяву,    
                        спостережливість.
Виховні:         виховувати любов до тварин.
Навчальні:     формувати уявлення про якості предметів: колір, форму, величину. Вдосконалювати вміння наслідувати дії дорослих у грі. Вправляти дітей у звуконаслідуванні та звуковимові. Закріпити вміння дітей називати характерні ознаки , особливості тварин; визначати якості того чи іншого предмета за допомогою дотику рук.
Словник: оповідання, намистинки, помічники, дзьоб, вилуплятися , пухнастий, тепленький, нанизувати.
Прийоми і методи: читання оповідання, запитання, дидактична гра ”Чарівний мішечок”, дослідницька діяльність, звуконаслідування тварин.
Підготовка дітей: розгляд серії картинок „Свійські птахи і тварини”, дидактичні ігри „Впізнай і назви”, „Де чий будинок?” ,  „Мами та малята”, розучування віршів, бесіди.
Підготовка вихователя: опрацювання методичної літератури, виготовлення роздаткового та демонстраційного матеріалу, підбір вправ для пальчикової гімнастики.
Демонстраційний матеріал: „Чарівний мішечок”, іграшка-курчатко, оповідання К. Чуковського „Курчатко”, макети яєць.
Роздатковий матеріал: різнокольорові шнурки та кришечки (жовті, червоні, білі, сині, зелені), шапочки для курчат, наголовник курочки.
Література: програма «Я у Світі», посібник „Пальчикова гімнастика”, книга „ Виховуємо культуру спілкування”. 
Хід заняття   :
- Малята, подивіться ,яка чудова книжечка, яскрава, різнокольорова.
- Давайте подивимося про кого вона?
-Я вам буду розповідати, а ви уважно слухати.
(читаю оповідання, показую ілюстрації, бесіда за змістом)
- Про кого це оповідання?
- Про маленьке курчатко
- Давайте пригадаємо як казали тваринки?
- Як казало курчатко?
- Пі-пі-пі
- Як мама курочка звала курчатко?
- Ко-ко-ко.
- Як казав котик?
- Няв,няв
- Як кричав півник?
- Ку-ку-рі-ку
- Як сміялась жабка?
- Ква-ква
- Малята, за допомогою чого ми можемо показати яким було курчатко?
- За допомогою ручок
- Яке було курчатко?
- Маленьке, ось таке
- А воно думало ,що було велике, ось таке
- Дітки, що це в мене?
- Мішечок
- Давайте дізнаємось, що там є, але не будемо заглядати ,а будемо діставати.
- Яне знаю, що там лежить , але точно знаю, що там є курчатко.
- Мирослава мені допоможе, ручкою пробуй, що там є.
- Хто це діти?
- Курчатко
- Як ти його впізнала? 
- Воно м’якеньке, тепленьке, пухнасте.
- Тепер Саша спробує ,виходь до мене.
- Молодець, впізнав курчатко
- Діти, яке ж курчатко?
- Жовтеньке, м’якеньке, тепленьке.
- Малята, що на допомагає все робити?
- Що є нашими помічниками?
- Наші ручки
- Вони вмілі, слухняні
- Що допомагають  ручки робити?
- Одягатися, їсти, гратися, умиватися.
- Підніміть ручки вгору, покажіть їх.
- Пограємо з нашими ручками
                      Вправа ”Умілі ручки”
         Будували, збудували
         Хатку для мотрійки
         Пожаліли пташечку
         Насварили кицю
         Курочці-рябушечці
         Насипали зерняток
         Знеси нам яєчко
         Виведи курчаток
 
- Молодці малята
- Давайте уявимо, що я мама курочка і знесла яєчка
А з цих яєчок вилупляться курчата, цими курчатами будете ви малята.
(дітей саджаю на стільчики (яєчка), одягаю шапочки)
- Ой, які гарні дітки в мене
- Діти, а які курчата?
- Жовті, маленькі
- А курочка яка?
- Велика
(діти стають за мною, читаю вірш)                           

                           Вийшла курочка на грядку,
                           Кличе діток на зарядку:
                            Куд-куди? На доріжку
                            Ось побігли наші ніжки.
                            Крильцями тріпочемо
                            Полетіти хочемо.
                            Поклюєм зернятки
                            Побіжим до хатки.   
- Тепер мої дітки здорові і веселі
                   
                    „Пальчики вітаються”
                      Я вітаюсь з усіма -
                      Вчусь у мами недарма
                      Завжди я кажу „привіт”
                       Мамі, що біля воріт.
 
 
Приготували свої ручки, поставили на лікті
                        
                                     „Доброго ранку”
                              Доброго ранку, сонце привітне.
                             Доброго ранку, небо блакитне
                            Доброго ранку, милі курчата
                            Доброго ранку, жовті малята
 
- От і привіталися з вами, сідайте мої хороші.
- Ви знаєте скоро свято мами, свято 8 Березня. 
- Мам потрібно вітати, подарунки дарувати
- Малята, у нашої сусідки, білої курочки, бачила таке гарне намисто
- Я дуже собі таке хочу
- Ой, гляньте, скільки тут намистинок
- Якого вони кольору?
- Червоні, жовті, сині, білі, зелені.
- І шнурочки є до них, такого ж кольору.
- Ви мені допоможете намисто зробити?
- Вибирайте собі шнурочки, які подобаються
- Мирося, якого кольору в тебе шнурок?
- Зелений
- А в тебе Маша?
- Жовтий
- А в Тані який?
- Білий
- Діана, а ,в тебе який?
- Червоний
- Сергій, а у тебе який?
- Синій
- Добре, молодці
- Намистинки повинні бути такого ж кольору як і шнурочок у кожного з вас, будьте уважними.
        
                          На довгу нитку намистинки
                          Вам треба швидко нанизать.
                          А ми курчата з вами будемо
                           Намисто мамі готувать.    
(діти нанизують кришечки, а я слідкую і допомагаю)
- Які гарні вийшли намиста, їх так багато.
- Я не можу вибрати найкраще, буду носити  по  черзі.
- Дякую вам мої курчата за намиста гарні.
(прибираю з дітьми зі столу матеріал).
План-конспект монтессорі-заняття

"Подорож у джунглі"

Мета заняття:

— ознайомити дітей з екзотичними тваринами та місцем їх проживання;

— розвивати сенсорні відчуття дитини;

— виховувати любов до природи, самостійність, охайніст

Матеріали:

Дерево у вазонку (пальма)

Іграшки, фігурки тварин

Відерко з манкою (приблизно на 3-5 л.), де б помістились фігури тварин

Лієчки, пляшечки для води і для сипучих

Карточки Домана (екзотичні тварини, фрукти тощо)

Іграшки-шнурівки, пірамідки, конструктори (для зон сенсорного та практичного розвитку)

Музичні іграшки (сенсорний розвиток)

Масажна доріжка (трап – зона фіз. розвитку)

Шнурки – ліани, прикріплені до турніка або стелі, на яких діти змогли б повисіти

Музика – звуки природи – голоси тварин

Солене тісто (ліпити високу пальму)

Рюкз

Хід заняття:

Організаційний момент

1.1. Привітання з частинами тіла та одне з одним (пісенька «Добридень»)

"Добрий день, добрий день, добрий день!", — скажу.

 Як вранці прокинусь, до мами (татка) біжу.

 Ось очка, ось носик, ось вушка і ротик,

 Голівка і шийка, а це ось — животик

1.2. Збираємось у подорож. В Африку летимо на літаку. Імітуємо рухами крила літака

Літачок будуєм ми,

 Відірвемось від землі,

 Летимо далеко,

 Куди летять лелеки

 А лелеки восени в вирій відлітають

 Де є тепла Африка добре вони знають.

2. Основна частина.

2.1. Звуки природи. Ми прилетіли в Африку. Тут пальми високі-високі, баобаби товстенні-товстенні, а ліани тоненькі та довгі. (Показуємо рухами)

2.2. Показ карточок Домана (екзотичні тварини, фрукти тощо)

2.3. Тут є пустеля. (Манка – пісок.)
Пальчикова зарядка по манці.

Хлопчик любить скрізь ходити,

 Ніжки мають тупотіти.

 Ми крокуємо рівненько –

 Вище ноги підіймай.

 Ти – наліво, я – направо.

 Ми крокуємо старанно!

 Ти – направо, я – наліво,

 Всюди ідемо сміливо!

2.4. Діти шукають у піску тваринок. Віршики про тваринок

Жирафа в Африці найвища, 

Тому до сонечка найближча.

В тигренятка гострі зубки

І м'яка смугаста шубка!

Називають носорога носоріг,

Бо у нього є на носі гострий ріг.

Лев — і сильний, і сміливий,

В нього гарна, пишна грива!

Сірий слон на гору схожий,

Він сурмити в хобот може.

Любить мавпочка хвостата

По ліанах пострибати.

Крокодил зубатий дуже,

І тому із ним не дружать!

Скаче зебра по стежині 

У смугастій одежині.

Їсть колючки верблюд охоче,

А інших страв верблюд не хоче.

Бегемотик вайлуватий

Біля річки любить спати.

                                (Олеся Квітка)

(У сипучій зоні тактильного відчуття зможете пересипати пісочок із однієї пустелі в іншу).

2.5. Пісенька Железнових

 1. У жирафа пятна-пятна, пятна-пятнышки везде,

 У жирафа пятна-пятна, пятна-пятнышки везде –

 На лбу, на ушах, на шее, на локтях,

 Есть на носах, на животах, коленях и носках…

 — А у зебры есть полоски…

 — У слонов есть складки-складки…

 — У котят есть шерстка, шерстка...

2.6. Погодуємо тваринок. Які з них люблять травичку?

2.7. А ще тут, у Африці велика спека, тут дуже гаряче. Хочеться пити, особливо у пустелі.

Знаєте тваринку, яка найбільше п'є? Це – верблюд.

В мокрій зоні практичного розвитку можна напоїти верблюда – поливати мішечки із піском (полити кактус?)

2.8. Пісенька 

1. Так на гілках гойдаються мавпочки у Лімпопо,

    Так на гілках гойдаються мавпочки у Лімпопо,

    Лімпопо, Лімпопо, Лімпопо, Лімпопо! 

2. Ось так їдять банани мавпочки у Лімпопо,

    Ось так їдять банани мавпочки у Лімпопо,

    Лімпопо, Лімпопо, Лімпопо, Лімпопо!

3. Ось так перуть штанята...

4. Ось так метуть підлогу...

5. Так черевички чистять..

3. Самостійні ігри по зонам

У творчій зоні – можна ліпити із соленого тіста, наприклад, пальми. Або малювати.

 У мокрій – напоїти верблюда або полити кактуси.

 У сипучій пересипати «пісок» і шукати у ньому тварин
4.1. Завершення заняття. Прощання з Африкою. 

 Наші тваринки не хочуть із нами розлучатися, вони хочуть подорожувати разом із нами. Давайте складемо їх у рюкзак і привеземо їх до себе в зоопарк. Там не забудемо щодня їх годувати!

4.2. Ну а додому ми попливемо на кораблику:

Підіймаємось на корабель по трапу (масажна доріжка)

 Корабель великий маємо,

 В плавання ми вирушаємо.

 Пливемо додому

 До рідних і знайомих. (де усе знайоме)

4.3. Масаж

 Ну що, друзі, вам сподобалась подорож?

 Ви, мабуть від неї дуже втомились?

 Ми мандрували і трудились –

 Ручки, ніжки потомились,

 І тепер матусі наші

 Зроблять кожному масажик.

Кладемо малюка собі на коліна і імітуємо рухи, ніби ліпимо.

Мама вирішила взяти пластилін (або шматочок соленого тіста) і зліпити собі малюка:

Спочатку вона скатала великий животик, потім зліпила голівку, потім прикріпила ручки, ніжки, виліпила кожний пальчик на ніжках, на ручках, зробила так, щоб лікті рухалися, колінки згиналися.

Потім почала ліпити обличчя: зробила носик, намалювала губки, очка, брови і повіки, а по боках зліпила акуратненько вушка. Потім зробила волоссячко, ніжно зачесала його і пригладила. Розгладила чоло і міцно поцілувала! Ось і готовий наш малюк!

4.4. Віршик, пісенька на прощання
Садимо цибульку для курчатка(конспект міні-заняття)

Програмовий зміст:

-завдання фізичного розвитку: формувати початкові форми трудової діяльності, удосконалювати способи виконання елементарних трудових дій, вміння поводитись із знаряддями праці та матеріалами, висаджувати коренеплоди, -виховні завдання: виховувати культуру пізнавальної та практичної діяльності, формувати ціннісне ставлення та доцільну поведінку в природі. - розвивальні завдання: створити сприятливі умови для збагачення життєвих вражень про природу,якісно виконувати доручення, спонукати доводити розпочате до кінця, розвивати пам'ять, мислення, уважність, дрібну моторику рук. -завдання мовленнєвого розвитку: розвивати зв'язне мовлення, активізувати словниковий запас щодо будови рослин та їх смаку.

-завдання пізнавального розвитку: збагачувати уявлення та знання дітей про світ природи,називати колір,форму. Порівнювати форму цибулинки з геометричними фігурами, показати у доступній формі залежність життя рослинного світу від умов зовнішнього середовища

-завдання соціально-морального розвитку; формувати в дітей гуманні почуття, елементарні уявлення про доброту,чуйність,допомогу.

-завдання художньо-естетичного розвитку: формувати естетичне ставлення до світу природи.

Матеріал: картина до твору Т. Коломієць « Гарна хатка у курчатка», цибулька, корзинка, макет городу, фартушки,палички,поливалки.

Хід заняття:

Заходимо з дітьми до зали:

Ой яка гарна цікава різнокольорова картина. -А що це зображено на картині?(город) -А що це росте на городі?(цибулька)

А ви хочете послухати цікаву казочку про цибулинку?(сідаємо на стільчики)

Жил а-була цибулинка ось така(показую)

-Якого кольору цибулинка?

- Якої форми цибулинка?

-На що схожа цибулинка?

-Давайте поторгаємо яка на дотик цибулинка?

-Пригадайте, яка цибулинка на смак?

-Чим корисна цибулинка?

А ще в цибулинки,дивіться уважно, є верхівка і корінець. -що це,Сергійку?(верхівка) - А це що,Алінко?(корінець) Одного разу посадило курчатко цибулинку в землю і почала вона рости. Росла вдень і вночі(закрили очі) вдень і вночі... Та й виросло в цибулинки що? (пір'ячко) -Яке воно кольором?

Наче й добре жилося цибулинці, але вона сумувала, бо була зовсім одна адже всі її подружки залишилися в кошику.А цибулинки дивились з кошика на подружку й раділи, що в неї гарне пір'ячко.Вони теж мріяли про таке.А цибулинці хотілося мати друзів.

Давайте допоможемо цибулинкам знову бути разом.

Зараз ми підійдемо до городу,як справжні господарі надінемо фартушки, візьмемо в руки по цибулинці.

Давайте привітаємось з цибулинками,ось так: покачаємо їх між долоньками. А тепер уважно подивіться як я буду саджати цибулинку:беру дерев'яну паличку і роблю нею ямку. Ось так.Ямка повинна бути такою,щоб верхівку цибулинки було видно із землі.Пропоную кожній дитині зробити по ямці.

А тепер корінцем донизу будемо саджати цибульку .Дивіться як це роблю я.Тепер вдавлюємо цибулинку в землю, так щоб верхівку було видно.Пальчиками придавимо землю навколо цибулинки, присиплемо земелькою. -Що потрібно цибулинці,щоб у неї виросло довге зелене пір'я? Сонечко нам світить,а от водичкою ми поллємо цибульки. Подивіться як я буду поливати: я беру поливайку, ставлю носик на край городу і потихеньку піднімаю поливалку за вушко.Водички цибулинці треба не багато.     

     Сьогодні малята засаджують грядку, Цибульку садять вони по порядку. Від праці і радість у них на лиці, І сонце вітає малих «Молодці»

Конспект заняття з мовленнєвого розвитку

та ліплення

на тему: «Я печу діткам всім по Колобку»

(І молодша група)

Мета: Вчити дітей слухати і розуміти мову вихователя, повторювати слова потішок, правильно вимовляючи звуки; відповідати на запитання. Закріпити жовтий колір, геометричну фігуру – круг, поняття «один-багато», назви лісових звірів, вміння придавати тісту круглої форми. Розширювати знання українського фольклору. Розвивати інтонаційну виразність мовлення, дрібну моторику рук, сенсорні відчуття. Виховувати бажання допомогати, працювати з тістом.

 Обладнання і матеріали: тісто, дитячі фартухи, вологі серветки, дощечки для ліпки, ілюстрація «Колобок».

Рецепт тіста: 2 склянки борошка, 1 склянка дрібної солі, 1 склянка води (з додаванням ванільного цукру або ваніліну, для запаху), 2 ст.ложки олії. Змішати муку з сіллю і поступово додаючи воду та олію, в отриману суміш, замісити тісто. Готове тісто добре вимісити.

 Хід заняття
Вихователь:

 - Діти, сьогодні, нас запрошує в гості бабуся, з казки «Колобок». Пам’ятаєте ми з вами читали таку казочку? Бабуся спекла Колобка, поклала на віконце.., а він від неї втік і покотився…

 Бабуся просить, щоб ми допомогли їй спекти нового Колобка. Допоможемо бабусі? 

(Діти разом з помічником вихователем йдуть до української світлиці. Вихователь переодягається «Бабусею» і зустрічає дітей.)

Вихователь:

 Добрий день, мої малята!

 Гарні ваші оченята

 Карі, сині та сіренькі.

 Ви для мене всі любенькі!

 Діти: Добрий день!

Вихователь: 

 Я вже вас давно чекаю, у віконце виглядаю.

 Вже і пічку затопила, і тісто замісила.

 Тож сідайте всі зручненько, слухайте мене гарненько.

 Колись давно, я спекла діду Колобка, а він втік. Хто знає, що зним трапилось? Хто з’їв нашого Колобка? (Лисичка). А хто ще хотів його з’їсти? (Зайчик, вовчик, ведмедик). Яку пісеньку співав Колобок зайчику (вовчику, ведмедику)? 

 Я Колобок, Колобок,

 Я від баби втік,

 Я від діда втік,

 І від тебе втечу!
Динамічна пауза (імітація рухів)

 Як котиться колобок? (швидко-швидко) Легенькій біг по колу за вихователем.

 Як ходить ведмідь? Ходьба «Як ведмедики».

 Як стрибає зайчик? ^ Стрибки на обох ногах з просуванням вперед.

 Як ходить лисичка?Ходьба «Як лисички».

 Який вовк? Промовляння звуків «У-у-у», руки зігнуті в ліктях поставити перед собою, розставити пальці.

Вихователь: 

 - Чому звірі хотіли з’їсти Колобка? (Бо він смачний, а звірі голодні) Так, діти, Колобок був дуже смачний, бо Колобок це хліб, його печуть з тіста. А ви любите їсти хліб? Тож і звірі також люблять їсти хліб.

 (Вихователь показує дітям зображення Колобка).

 - Ось подивіться, діти, ви впізнали хто це? Так, це Колобок? Якої він форми, на що схожий? (М’ячик, сонечко, кульку…) Якого кольору Колобок? (Жовтого) 

 Дідусь знову попросив, щоб я знову спекла йому смачненького хліба – колобка. Ви мені допоможете зліпити багато колобків?

 (Вихователь допомогає дітям одягнути фартухи і закачати рукава. Кожна дитина отримує шматочок тіста).

Вихователь:

 - Подивіться, що це? Правильно, це тісто.

 - Яке воно? (Діти розминають тісто і нюхають) – М’якеньке, пахуче.

 - Що можна спекти з тіста? (Пиріжки, булочки, хліб, Колобка).

 - Ось, подивіться, якого колобка я вже зліпила. Але ж він тільки один, а нам потрібно багато.

 - Як ми будемо ліпити Колобка?
^ Пальчикова гімнастика:

 (Діти промовляють за вихователем слова, виконуючи певні рухи).

 Печу, печу хлібчик.

 Діткам на обідчик.

 Меншому – менший.

 Більшому – більший.

 Шусть у піч! Шусть у піч!

 Саджай-виймай, саджай-виймай,

 Ріжу, ріжу, я куштую

 Гам!

 (Вихователь дає дітям вказівки щодо виконання завдання, наголошує, що ліпити потрібно коловими рухами тримаючи тісто в руках, сильно не натискати. Після виконання завдання діти витирають руки вологими серветками).

Вихователь:

 - Ось які гарні колобки ми зліпили, а зараз треба їх спекти в печі.

 (Вихователь ставить дитячі вироби в «піч»)

 - Поки наші Колобки печуться давайте заспіваємо пісеньку.

 (Діти співають, виконуючи певні рухи)

 Я печу, печу, печу,

 Діткам всім по Колобку.

 Маком я потрушу 

 В піч гарячу посаджу.

 Випікайтесь Колобки

 У натопленій печі.

 Діток я запрошу,

 Колобками пригощу.

 (Вихователь достає з «печі» готові для вживання пиріжки-колобки, пригощає дітей) 

Вихователь:

 - Подивіться діти, які ми молодці, напекли гарненьких, смачненьких, запашних, рум’яних колобків. 

 Колобочок-колобок,

 Ти рум’яний наш дружок!

 І красивий, і хороший,

 І на сонце дуже схожий!

 - Ось який гарний хліб у нас з вами вийшов. (Вихователь ставить на стіл хліб.) 

 - Малята, скільки ми колобків спекли?

Діти: - Багато.

Вихователь:

 - Дякую вам за допомогу, дідусь дуже зрадіє. Пригощайтеся й ви будь-ласка!

 Діти прощаються з бабусею.

 (Помічник вихователя запрошує дітей в групу їсти «колобки» з фіточаєм).

Заняття - гра

Тема:«Ремонт посуду»

Техніка: малювання пальцем

Мета: активізувати самостійні дії дітей, учити їх звертати увагу на те, чого бракує, і домальовувати відсутні деталі зобра​ження; продовжувати вчити малювати пльцями, вдосконалювати вміння малювати півкола, палички; за​кріплювати знання основних кольорів; розвивати у малят естетичний смак, відчуття кольору; виховувати допит​ливість, наполегливість.
Матеріал: аркуш паперу формату А4, на якому намальовані різно​кольорові контурні зображення каструль та сковорідок (без ручок); іграшковий посуд, гуаш різнокольорова.
Попередня робота: вихователь проводить сюжетну гру «Сім'я», гру «Нагодуємо ляльок».

Хід заняття

Пальчикова гімнастика «Ми сьогодні прибирали»

Ми сьогодні прибирали,
Килимочки вибивали (струсити руками згори вниз),
Ми посуд, речі прали (імітування миття посуду, прання),
Мамі ми допомагали (те саме).
Наші руки – трудівниці (одна рука гладить іншу і навпаки),
Для матусі – помічниці (те саме).

Сюрпризний момент вихователь зачитує листа від ляльоки Настусі і ляльки Тетянки. Вони пишуть, що прийдуть в гості до дітей.

Вихователь: Дітки давайте пригостимо ляльок чаєм. Ну от, гості наші невдовзі прийдуть. А нам поки треба добре підготуватися, щоб чаювання вдалося на славу.

Вихователь. 

- Діти, що потрібно нам накрити для чаювання? (^ Стіл.) Так. Навіщо потрібен стіл, що за ним будуть робити наші гості? (Пити чай, пригощатися.) Де ж наш іграшковий столик? Давайте встановимо його посеред кімнати.(Діти виконують завдання.)Молодці. А біля столу потрібно поставити, які меблі? (Стільчики.) Для чого ми поставимо стільчики? (Щоб гості могли зручно сісти за столом.) .

Малята розставляють іграшкові стільці біля столу. Педагог дістає скатертинку, показує її малятам і продовжує розмову.

Вихователь (показує скатертину).Мабуть, ця річ нам знадобиться. Ви знаєте, що це таке? (Скатертина.)Для чого вона потрібна, що ми з нею будемо робити? (Накриємо нею стіл.) Олечко та Андрійку, ийте, будь ласка, наш столик.(Названі малята виконують завдання.)

А тепер треба на столі розставити все, що потрібно для чаювання, є чайний сервіз, предмети чайного посуду. А хто забув їх чи не знає, й сюди ось поглядає. Ану, рушничку, піднімися! Чайний посуд, покажися!

Дидактична гра «Чайний посуд знають усі»

Вихователь піднімає рушник на своєму столі, показує дітям сервіз, й стоїть на ньому, і спонукає малят назвати кожен предмет посуду розповісти про його призначення.

Що це? (Чайник.) Для чого потрібен чайник? (Щоб розливати з нього чай тпо чашках.)
 Що це? (Чашка.) Для чого потрібна чашка? (Щоб пити з неї чай.)

Що це? (Блюдце.) Для чого потрібне блюдце? (Блюдце підставля​ть під чашку, щоб не забруднити скатертину. Можна на блюдце покла- ложечку або печиво, цукерку.)

 Що це? (Цукорниця.) Для чого нам цукорниця? (У неї насипають цукор)

Що це? (Чайна ложка.) Для чого потрібна чайна ложка? (Нею насипають у чай иукор, розмішують чай у чашці.)

Добре б на стіл покласти для кожного гостя серветку. Для чого потрібні серветочки, що із ними роблять? (Витирають рота та руки після їжі.)

Які солодощі можна покласти до чаю? (Цукерки, печиво, тістечка, булочки.)

Вихователь. Молодці. Ви все розказали дуже добре. Сподіваюсь , що так само добре зумієте і стіл для іграшок накрити. 

Де наш іграшковий чайний сервіз?(Малята дістають посуд.) Чи знаєте ви, як слід зводитися із посудом? (Обережно.) Правильно. Чому? (Щоб випадково

не розбити його.) 

Добре, діти. Нумо, беремось до справи! (Діти сервіру​ють столик іграшковим чайним посудом, а потім розсаджують за ньо​го іграшок.)

Ось і гості наші з'явилися, дружно за столом усілися. Давайте ж подбаємо про них. Пригощайтеся!

Вихо в а т е л ь. Наше чаювання вдалося на славу. 

Ви, малята, дуже вмілі,
Гарно й швидко стіл накрили, 
Добре про гостей подбали,
Залюбки їх пригощали. 

Гості кажуть малюкам: «Друзі, дякуємо вам!». 

Що ми скажемо у відповідь нашим вдячним гостям? («На здо​ров'я!», «Будь ласка!».) Але чомусь наші гості засмутилися. Що ж сталося?

Вихователь: Дітки ляльки розповіли що у них посуд побився. 

Діти разом з вихователем розглядують ляльковий посуд. Вихователь запитує, що тут бракує

Вихователь: Відремонтуємо кухонний посуд для ляльок.

 Фізкультхвилинка «Щось не хочеться сидіти»

Щось не хочеться сидіти, 
Треба трохи відпочити. 
Руки вгору, руки вниз, 
Руки в боки, руки так, 
Руки вгору, як вітряк. 
Вище руки підніміть 
І спокійно опустіть. 
Плесніть, діти, кілька раз. 
За роботу, все гаразд!

Діти самостійно обирають колір фарби від​повідно до кольору зображених на заготовці предметів і домальо​вують деталі посуду (якщо виникне потреба - з допомогою вихо​вателя). 

Педагог заохочує всіх до спілкування під час роботи.Вихователь наголошує, що діти полагодили весь посуд, активізуючи задоволення від спільної праці.

Ляльки дякують дітям.
Заняття закінчується.
                                                                                                                Додаток 4
	КОРЕКЦІЙНІ ТАБЛИЦІ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ ТА ЗАГАЛЬНОЇ МОТОРИКИ ДОШКІЛЬНЯТ

Молодший дошкільний вік (3-4 роки) 



	№

з\п
	К-ть год
	Зміст розвивальної роботи
	Показники рівня розвитку дошкільнят

	1
	2,7
	ПАЛЬЧИКОВІ ВПРАВИ ТА ІГРИ З ВІРШОВАНИМ СУПРОВОДОМ

	
	
	· Уявлення про назви пальців та їхнє призначення: великий, вказівний, середній, безіменний, мізинець.
· Розуміння просторових понять: зверху, знизу, праворуч, ліворуч.
· Виконання простих пальчикових вправ на зображення тварин, людей, явищ природи,казкових персонажів 
	· Називають та показують усі пальці на правій руці і на лівій.
· Почергово розводять і з’єднують пальці.
· Ритмічно згинають і розгинають усі пальці одночасно.
· Послідовно ставлять руку на стіл долонею, кулачком, ребром.
· Ребром однієї руки б’ють по долоні другої.
· Орієнтуються на власній руці при виконанні певної вправи.
· Відтворюють прості пальчикові фігури, наслідуючи дорослого.

	2
	2,7
	КАЗКОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ

	
	
	· Уявлення про казку як жанр усної народної творчості.
· Знання сюжетів народних казок відповідно до віку.
· Уявлення про казкових персонажів.
· Зображення казкових персонажів за допомогою пальчикових фігур
	· Сприймають казку на слух та під час перегляду вистав настільних, лялькових театрів.
· Самостійно розповідають казку за ілюстраціями та без унаочнення.
· Розгортають ігровий сюжет і виконують ігрові дії відповідно до вікових можливостей.
· Впізнають казку за описом персонажів.
· Відтворюють та демонструють казкових персонажів за допомогою пальчикових фігур.
· Виявляють співчуття до казкових персонажів.
· Розповідають казку з використанням пальчикових вправ.


	3
	1,4
	ЕТЮДИ З ПСИХОГІМНАСТИКИ

	
	
	· Уявлення про різні емоційні стани та їх зміну.
· Уявлення про прояви позитивних емоцій: сміх, радість, співчуття тощо.
· Уявлення про прояви негативних емоцій: дратівливість, гнів, плаксивість, сум, страх.
	· Спостерігають і  розуміють емоції інших людей та свої власні.
· Розрізняють і порівнюють позитивні й  негативні емоції.
· Адекватно виявляють свій емоційний стан.
· Переборюють свої негативні емоції.
· Відображають свої переживання в малюнках.
· Передають риси характеру і їх емоційний супровід за допомогою міміки та пантоміміки.

	4
	1,4
	ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ

	
	
	· Уявлення про фізкультхвилинки та їхнє призначення.
· Значення віршованих текстів для фізкульхвилинок.
· Виконання рухів відповідно до тексту.
	· Виконують вправи імітаційного характеру.
· Супроводжують розповідання тексту відповідними рухами.
· Змінюють характер рухів відповідно до тексту.
· Відтворюють відповідні дії та рухи згідно з текстом.

	5
	1,4
	КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ З ВИКОРИСТАННЯМ ХРОМОТЕРАПІЇ

	
	
	· Уявлення про барви навколишнього світу.
· Розуміння просторових понять.
· Уявлення про основні типи геометричних фігур: круг, квадрат, трикутник.
· Уявлення про пори року.
· Розуміння та використання узагальню вальних понять: іграшки, посуд, продукти харчування, меблі, транспорт, взуття, одяг, квіти, дикі та свійські тварини й птахи.
· Уявлення про ознаки об‘єктів.
	· Розпізнають та називають основні кольори: синій, зелений, синій, червоний.
· Групують однорідні предмети за кольором, вибираючи з двох, трьох, чотирьох кольорів.
· Орієнтуються на аркуші паперу, у намальованих лабіринтах та в найближчому просторі: спереду, позаду, між, вище, нижче, далеко, близько.
· Знаходять та називають спільні та відмінні характеристики геометричних фігур.
· Знають характерні особливості пір року.
· Вживають узагальню вальні слова.
· Класифікують предмети та вилучають зайве.
· Аналізують  предмет за часовою характеристикою.
· Складають картинку (фігуру) з 4-6 частин за зразком і самостійно.
· Вкладають вкладки в рамки відповідного кольору  та форми.

	6
	2,4
	ІГРИ З ПІСКОМ

	
	
	· Уявлення про властивості піску: сухий, вологий, теплий, холодний.
· Виконання різноманітних маніпулятивних дій з піском у сухих басейнах
· Уявлення про можливість створення зображень на піску.
	· Розрізняють властивості піску на дотик.
· Наповнюють піском різної ємкості 
· Роблять на піску відбитки кулачками, фалангами пальців, дрібними предметами.
· Створюють на піску прості зображення вказівним пальчиком.
· Креслять геометричні фігури паличкою на піску.
· Ховають і знаходять у піску різні предмети.
· Залишають сліди на піску двома руками одночасно.


	Старший дошкільний вік (5 – 6 років)

	№

з\п
	К-сть

год.
	Зміст розвивальної роботи
	Показники рівня розвитку дошкільнят

	1
	4,0
	ПАЛЬЧИКОВІ ВПРАВИ ТА ІГРИ З ВІРШОВАНИМ СУПРОВОДОМ

	
	
	· Виконання активних пальчикових вправ.

· Орієнтування: права і ліва рука (нога).

· Значення художніх текстів до пальчикових ігор.

· Розуміння просторових понять відносно себе: вправо, вліво, вгору, вниз.

· Виконання простих пальчикових вправ на зображення тварин, людей, явищ природи, казкових персонажів
	· Утримують кілька горіхів між розставленими пальцями обох рук.

· Почергово стукають по столу чотирма пальцями руки (крім великого).

· Орієнтуються на руці при виконанні певної вправи.

· Вказівним пальцем однієї руки стукають по долоні другої.

· Імітують пальцями гру на різних музичних інструментах.

· Поставивши один кучок над другим, роблять ними колові оберти.

· Добирають пальчикові вправи до власного ігрового розуму.

· Виразно читають з пам’яті вірші, дотримуються відповідного темпу, сили голосу, супроводжуючи відповідними рухами пальців

	2
	3,8
	КАЗКОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ

	
	
	· Уявлення про казку як незвичайну,чарівну історію, вили казок.

· Уявлення про казкових персонажів.

· Уявлення про композиційні елементи казки (зачин, основну частину, кінцівку, повтори, афористичні вислови).

· Виконання маніпуляцій з чарівними предметами.

· Відтворення казкових персонажів за допомогою пальців


	· Розповідають з пам`яті на прохання дорослого казкові зачини, кінцівки, повтори.

· Розуміють казкові елементи: фантастичні перетворення, чарівні речі, алегорію.

· Характеризують вчинки персонажів, аргументують своє ставлення до них.

· Використовують у грі предмети-замінники.

· Придумують нові епізоди «пальчикових» казок в умовах різних ігрових ситуацій, підігрують партнерові.

· Відтворюють та демонструють казкових персонажів за допомогою пальчиків.

· Виконують рухи, жести, дії з предметами відповідно до сюжету казки

	3
	3,0
	ЕТЮДИ З ПСИХОГІМНАСТИКИ

	
	
	· Уявлення про різні емоційні стани і їх зміни.

· Уявлення про прояви позитивних емоцій: сміх, радість, співчуття тощо.

· Уявлення про появи негативних емоцій: суму, гніву, страху, дратівливість, плаксивість тощо
	· Розуміють емоції інших людей та свої власні.

· Розрізняють і порівнюють позитивні й негативні емоції.

· Переборюють негативні емоції.

· Висловлюють свої переживання у розповідях.

· Ставляться до чужого і свого життя з повагою і розумінням.

· Відтворюють риси характеру і їх емоційний супровід за допомогою міміки та пантоміміки



	4
	1,0
	ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ

	
	
	· Уявлення про фізкультхвилинки як один із засобів розвитку моторики.

· Знання віршованих текстів.

· Виконання рухів відповідно до тексту.

· Розуміння просторових понять: вгору, вниз, вправо, вліво, вперед, назад


	· Виконують одночасні й однотипні рухи рук.

· Поєднують загально розвивальні вправи з пальчиковими вправами.

· Продовжують свої дії з текстом вірша.

· Виразно читають вірші без пам`яті, дотримуючись відповідного темпу, сили росту, супроводжуючи відповідними рухами пальців.

· Орієнтується у просторі під час виконання вправ

	5
	5,0
	КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ З ВИКОРИСТАННЯМ ХРОМОТЕРАПІЇ

	
	
	· Уявлення про основні кольори та їхні відтінки.

· Розуміння просторових і часових понять.

· Уявлення про сильні властивості та відмінності геометричних фігур.

· Уявлення про пори року.

· Розуміння й використання узагальню вальних понять: іграшки, посуд, продукти харчування, меблі, транспорт, взуття, одяг, квіти, дикі, свійські та екзотичні тварини й птахи.

· Уявлення про ознаки об`єктів


	· Розпізнають і називають основні кольори та їхні відтінки: синій, зелений, жовтий, червоний, сірий, рожевий, блакитний.

· Орієнтується у просторі: спереду, позаду, між, справа, зліва, вище, нижче, далеко, близько.

· Викладають з паличок геометричні фігури за усною вказівкою та роблять перетворення геометричних фігур шляхом заміни кольору.

· Вкладають різні зображення з дрібної мозаїки та конструктора.

· Розрізняють і розповідають про різні пори року.

· Називають спільні та відмінні властивості геометричних фігур.

· Класифікують предмети за такими ознаками: форма, колір, матеріал, розмір.

· Вживають узагальню вальні слова.

· Класифікують предмети та вилучають зайві.

· Аналізують об`єкт за часовою характеристикою.

	6
	2,00
	ІГРИ З ПІСКОМ

	
	
	· Уявлення про властивості піску: сухий, вологий, теплий, холодний.

· Виконання різноманітних маніпулятивних дій з піском у сухих басейнах.

· Створення об`ємних фігур з вологого піску.

· Створення простих пісочних анімацій
	· Визначають властивості піску на дотик.

· Перетворюють сухий пісок на вологий.

· Ліплять з піску ходи, лабіринти.

· Роблять відбитки на піску фалангами пальців, дрібними предметами.

· Малюють на піску «змійку» ребром долоні.

· Залишають сліди одночасно двома, п`ятьма пальцями

	Молодший дошкільний вік (4 – 5 років)



	№ 

з/п
	К-сть

год.
	Зміст розвивальної роботи
	Показники різня розвитку дошкільнят

	1
	3,2
	ПАЛЬЧИКОВІ ВПРАВИ ТА ІГРИ З ВІРШОВАНИМ СУПРОВОДОМ

	
	
	· Виконання активних та пасивних пальчикових вправ.

· Розуміння просторових понять: вправо, вліво,  вгору, вниз.

· Імітація образів простих пальчикових вправ на зображення тварин, людей, явищ природи, казкових персонажів
	· Катають м`ячики або два горіхи між долонями.

· Прокочують один горіх, або каштан між пальцями.

· Почергово розводять і з`єднують пальці.

· Орієнтування на руці при виконанні певної вправи.

· Почергово «крокують» пальчиками по столу.

· Почергово випрямляють пальці з кулачка і складають назад.

· Відтворюють прості пальчикові фігури, наслідуючи дорослого.

· Тримаючи руки на столі, почергово піднімають задані пальці вгору



	2
	2,8
	КАЗКОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ

	
	
	· Уявлення про казку як незвичайну чарівну казку.

· Уявлення про сюжет як структурну частину казки, знання різних казкових сюжетів.

· Уявлення про казкових персонажів.

· Уявлення про композиційні елементи казки (зачин, основну частину, кінцівку, повтори, афоризми).

· Відтворення казкових персонажів за допомогою пальців
	· Відрізняють казку від інших художніх творів.

· Самостійно розповідають казку за ілюстраціями та без унаочнення.

· Визначають позитивні та негативні риси персонажів.

· Відтворюють особливості мовлення персонажів за допомогою відповідної інтонації, дії та жестів.

· Упізнають казкових персонажів за описом.

· Імітують рухи та дії, притаманні персонажам казок.

· Розгортають ігровий сюжет і виконують ігрові дії відповідно до вікових можливостей.

· Відтворюють та демонструють казкових персонажів за допомогою пальчиків



	3
	1,8
	ЕТЮДИ З ПСИХОГІМНАСТИКИ

	
	
	· Уявлення про різні емоційні стани і їх зміну.

· Уявлення про прояви позитивних емоцій: сміх, радість, співчуття тощо.

· Уявлення про прояви негативних емоцій: 

· дратівливість, плаксивість, сум, гнів, страх
	· Розуміють емоції інших людей та свої власні.

· Розрізняють і проводять позитивні й негативні емоції.

· Переборюють негативні емоції.

· Висловлюють свої переживання у розповідях.

· Ставляться до чужого і свого життя з повагою і розумінням.

· Відтворюють риси характеру і їх емоційний супровід за допомогою міміки та пантоміміки

	4
	2,0
	ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ

	
	
	· Уявлення про фізкультхвилинки та їхнє призначення.

· Знання віршованих текстів до фізкультхвилинок.

· Виконання рухів відповідно до тексту
	· Виконують вправи колекційного характеру.

· Приєднують рухи пальців з короткими ритмічними віршиками.

· Чітко промовляють текст фізкультхвилинки.

· Змінюють характер руху відповідно до тексту.

· Орієнтуються у мікропросторі.

· Рухається самостійно

	5
	4,0
	КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ З ВИКОРИСТАННЯМ ХРОМОТЕРАПІЇ

	6
	1, 45
	ІГРИ З ПІСКОМ

	
	
	· Уявлення про властивості піску: сухий, вологий, тепли, холодний.

· Виконання різноманітних маніпулятивних дій з піском у сухих басейнах.

· Створення бо`ємних фігур з вологого піску.

· Створення простих пісочних анімацій
	· Визначають властивості піску на дотик.

· Перетворюють сухий пісок на вологий.

· Ліплять з піску ходи, лабіринти.

· Роблять відбитки на піску фалангами пальців, дрібними предметами.

· Створюють на піску малюнки вказівним пальцем і паличкою.

· Ховають і знаходять у піску дрібні предмети.

· Малюють на піску «змійку» ребром долоні.

· Залишають сліди одночасно двома, п`тьма пальцями.




Додаток 5

Зразок комплексу вправ для пальчикової гімнастики

1. Стискання пальців у кулак і розтискання пальців обох рук одночасне, потім по черзі (руки попереду, вгорі або в сторони).
2. Вигинання і прогинання кистей рук одночасне, потім по черзі.
3. Вправи із замком (пальці переплетені, долоні стиснуті): здавлення долонь, повороти, нахили вправо-вліво, розтиснення пальців, не розчіпляючи замка—»СОНЯЧНІ ПРОМЕНІ» .
4. Вправи із зімкнутими долонями з подоланням опору: нахили вправо-вліво, вперед-назад (руки перед грудьми), разведення.кистей в сторони, не розмикаючи зап’ястя (руки витягнуті вперед).
5. «НОЖИЦІ» — розведення пальців в сторони і зведення разом, спочатку однієї, потім іншої руки, потім обох рук разом.
6. «КІГТИКИ» — сильне напівзгинання і розгинання пальців.
7. Натискання долонею однієї руки на зімкнуті пальці іншої, долаючи опір.
8. Прогинання долоні однієї руки напівстислим кулаком іншої з подоланням опору.
9. Обертання великих пальців (пальці, окрім великих, зчеплені в замок), потім сильно стискувати подушечки великих пальців.
10. Згинання і розгинання пальців по черзі, починаючи з мізинця, потім з великого, в кулак (однієї руки, інший, два одночасно).
11. «ПАЛЬЧИКИ ВІТАЮТЬСЯ» — подушечки пальців торкаються з великим пальцем (правої руки, лівої, два одночасно).
12. «ПАЛЬЧИКИ ВІТАЮТЬСЯ» — по черзі подушечки пальців торкаються правої і лівої руки (великий з великим, вказівний з вказівним і так далі), а потім «МІЦНЕ РУКОСТИСКАННЯ» — натискання подушечок пальчиків.
13. «КУЛАК — КІЛЬЦЕ» — пальці однієї руки стискуються в кулак, а пальці іншої по черзі з великим утворюють кільце, потім положення рук міняються.
14. «Кулак—долоня»— руки витягнуті вперед на рівні грудей. Одна рука стискається в кулак і згинається в лікті одно¬часно, а інша випрямленою долонею вниз, потім положення рук міняється
ПАЛЬЧИКОВА ГІМНАСТИКА

ДЛЯ РУК

      Бабуся

Бабця п’ять онуків мала,

Всім гостинці роздавала:

Іванкові – пряничок,

Василькові – бубличок,

Тетянці – ватрушку,

Марійці – пампушку,

А Петрусь вередував

І гостинця не дістав.

Вказівним пальцем правої руки по черзі загинати пальці на лівій. Потім розвести руки долонями догори.

     Скакалка

На скакалці я стрибаю – 

Вище всіх, краще всіх! 

Аж до неба долітаю,

І звучить веселий сміх!

Руки покласти на спіл, стиснути в кулаки так, щоб кінчики пальців були з’єднані,і робити колові оберти.

    Гармошка

Антошко, Антошко,

Неси свою гармошку,

Швидко пальцями заграй,

Кнопки всі перебирай!

Долоні лежать на столі – пальці то сходяться, то розходяться. З останнім рядком б’ють кінчиками по столу.

   Пальчики

Мої пальчики радіють,

Що робити вже уміють:

Танцювати і стрибати,

Малювати й спочивати.

Швидко перебирати пальцями обох рук: «підстрибувати» кожним пальцем окремо; вказівним і середнім імітувати рухи ніг під час танцю; кожним пальцем по черзі малювати кільця; а потім розслабити руки.

   Сестрички

Посварились дві сестрички,

Розійшлися хто куди,

Та невдовзі помирились,

Обнялись – нема біди.

Розвести долоні, торкаючись зап’ястями, а потім переплести пальці.
Вулиця

Ось паркан, а ось будинок,

Ось велика вулиця.

Знов паркан, і знов будинок – 

Вже скінчилась вулиця.

Переплетені пальці обох рук повернути зовнішнім боком долонь догори; потім роблять «дашок» під гострим кутом і, зрештою вирівнюються в одну лінію. Повторити вправу двічі.

  Черепаха

Ось черепаха до річки прийшла – 

З хаткою разом поволі повзла.

Раптом сердитого вітру злякалась,

Мить – і в хатинці вона заховалась.

Ліва долоня накриває зовнішній бік правої. Перебирати пальцями – «черепаха повзе». З останнім рядком зупинитись і підготувати пальця – «черепаха сховалась».

  Кружечка

Я крокую по кружечках –

Раз, два, три чотири, п’ять,

На кружечки наступаю –

Раз, два, три, чотири, п’ять.

Кінчиками пальців обох рук по черзі натискати на п’ять паперових кружечках, розкладених на столі.

   Дзиґа

Швидко, швидко дзиґа в’ється,

Об підлогу швидко б’ється, 

По доріжках покрутилась,

Натомилась, повалилась.

Вказівним пальцем правої руки крутити, а потім бити по долоні лівої – так прокрутити до кінчика кожного пальця й зупинитися.
Самомассаж кистей і пальців рук

1. Натискання міцно стислими чотирма пальцями однієї руки на основу великого пальця, середину долоні, основи пальців іншої руки (мал. 12).
2. Розтирання долонь шестигранним олівцем з поступовим збільшенням зусиль (мал. 13).
3. Розтирання долонь рухами вгору-вниз (мал. 14).
4. Розтирання бічних поверхонь зчеплених пальців (мал. 15).
5. Розминка, потім розтирання кожного пальця упродовж, потім впоперек (мал. 16).
6. Волоський горіх покласти між долонями, робити кругові рухи, поступово збільшуючи натиск і темп. Можна виконувати вправу з двома волоськими горіхами, перекочуючи один через інший, однією рукою, потім інший (мал. 17).
7. Натискання незаточеним олівцем на больові то¬чки долоні, потім обертання олівця вправо, вліво.
8. Розминка кисті правої руки пальцями лівої і на¬впаки, потім почергове розтирання.

Вправи для пальчикової гімнастики за столом

1. Вільне постукування кистями по столу почергово і одночасно.
2. Вільне постукування пальцями по столу обох руками і по черзі.
3. Почергове піднімання і опускання пальців (ки¬сті рук лежать на столі):
а) правої руки;
б) лівої руки;
в) обох рук одночасно.
4. Імітація гри на піаніно.
5. Розведення пальців нарізно і зведення разом (долоні на столі).
6. «Бігають хлоп’ята» (вказівний і середній пальці правої, потім лівої, потім обох рук).
7. «Футбол» — забивання кульок, олівців одним, двома пальцями.
8. Почергова зміна положення рук «КУЛАК — ДОЛОНЯ — РЕБРО».
Виконується спочатку правою, потім лівою, потім двома руками разом; порядок рухів міняється.
9. Натискання по черзі подушечками пальців на поверхню столу. Виконується спочатку однією, потім другою, а потім обома руками одночас¬но.
10. Постукування по черзі подушечками пальців по столу однієї, другої руки, а потім обох рук одночасно

Спеціальні тренажери для кисті

Вправи з пальчиками.
Методика проведення:

1. [image: image76.png]


Пасивні рухи виконуються дорослими з великою амплітудою рухів.

2. Не допускаються неприємні відчуття у дитини.

3. Проводяться в повільному темпі.

4. Необхідно лагідно звертатися до дитини, не викликаючи негативних емоцій.


Вправа 1.
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Рука дитини лежить на столі.

· Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.

· Іншою рукою дорослий піднімає вгору до максимального положення по черзі кожен палець. 
Вправа 2. 
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Рука дитини лежить на столі долонею вгору.

· Дорослий притримує її однією рукою.

· Іншою рукою дорослий по черзі згинає пальці дитини.
Вправа 3. 
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· Рука дитини зігнута в ліктевому суглобі, лікоть спирається на стіл.

· Дорослий фіксує її в зап’ясті однією рукою.

· Вільною рукою дорослий виконує почергові кругові рухи пальців руки дитини.

 Ігри з предметами з оточення.

Нас оточує безліч предметів, яі допомагають розвивати дрібну моторику рук. 

Огляніться навколо себе і вам стануть у пригоді :

· різноманітні крупи,

· ґудзики;

· решітка для мийки,

· пельменниця,

· пробки від пластикових пляшок, 
· прищепки, 
· мотузки,

· горіхи та шишки,

· намисто,

· сірники,

· тісто,

· та багато інших предметів, які ви знайтете у своїй оселі .


Методика проведення ігор:

1. Відшукайте предмети в оточені, запропонуйте їх дитині.

2. Розгляньте з дитиною предмети, розкажіть як ними можна погратися.

3. Покажіть спосіб виконання завдання.

4. Запропонуйте дитині погратися.


Зразки ігрових завдань:

· «Художники». Візьміть яскраву тацю. Тонким рівномірним шаром розсипте по ній дрібну крупу. Запропонуйте дитині провести лінію – «доріжку», намалювати щось ще – «парканчик», «дощик», «хвилі», тощо.

· «Ґудзикова мозаїка». Підберіть ґудзики різного розміру і кольору. Запропонуйте дитині викласти малюнок – спочатку за зразком, потім самостійно – «квіточка», «метелик», «сніговик», тощо.

· «Крокують наші пальчики». Візьміть решітку для мийки. Запропонуйте дитині вказівним і середнім пальцями, як ніжками,прокрокувати по клітинках. «Ходити» можна спочатку однією рукою, потім іншою, потім двома руками разом.


· «Бджілки». Візьміть пельменницю. Поясніть дитині, що її поверхня схожа на бджолині соти. Запропонуйте зробити з вказівного і середнього пальчиків бджілку, що літає над сотами та опускається в них.

· «Місимо тісто». Насипте в миску гороху або квасолі. Запропонуйте дитині опустити руки в миску і зобразити, що вона місить тісто.

· «Попилюшка». Змішайте разом різні предмети (горох і квасоля, великі і маленькі ґудзики, сині та червоні пробки з пластикових пляшок). Запропонуйте дитині розкласти предмети за певною ознакою.

· «Лижники». Дві пробки від пластикових пляшок покладіть на столі різьбою доверху. Це – «лижі». Запропонуйте дитині вказівний і середній палець вставити в них, як ноги, рухатися на лижах.


         Ми їдемо на лижах, ми летимо з гори,

        Ми любимо забави холодної зими.

Ігри з дрібними іграшками. Шнурівки.


В наш час в мережі торгівлі дитячими іграшками з’явилося досить багато різноманітних ігор та іграшок, які сприяють розумовому розвитку дітей та розвивають їх дрібну моторику. Ці іграшки досить яскаві і тому є цікавими для дітей. Їх можна викоритовувати під час організації роботи по розвитку дрібної моторики у дошкільників.
Методика організації ігор:

1. Запропонуйте іграшку дитині.

2. Розгляньте її з дитиною , розкажіть як нею можна погратися.

3. Покажіть спосіб виконання завдання.

4. Запропонуйте дитині погратися.
Зразки ігрових завдань:
· Складання мотрійок та башточок.

· Конструювання із кубиків будиночків, башточок і т.д., спочатку за зразком, потім по пам'яті і довільно.

· Розбирання і збирання розбірних іграшок (мотрійок, пірамідок, чашечок, кубиків).

· Складання предметних розрізних   картинок. Спочатку даються картинки, розрізані  на 2 частини, потім на 3 і на 4.Спочатку складають за зразком, далі-по пам'яті.

· Складання із паличок, сірників геометричних фігур, зображень, букв.

· Обведення контурів предметних зображень.

· Розмальовування контурних зображень предметів кольоровими олівцями.

· Вирізування кольорових смужок, фігурок по контурам.

· Намотування ниток на катушку, клубок.

· Розстібання гудзиків, зашнуровування.

· Робота з пластиліном(скочування кульок, жгутиків, розплющування кульок, жгутиків у пляцики, самостійна творчість дітей.)

· Робота з мозаїкою. 
Пальчикові вправи без мовного супроводу.

Методика проведення:
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Пропонується виконувати до пальчикових ігор, які поєднуються з мовленням.

2. Однак це не означає, що вони проводяться в повному мовчанні.

3. Всі положення пальців слід пояснити малюку.

4. Після того як дитина навчиться виконувати всі рухи , можна придумувати невеличкі діалоги, зображуючи героїв за допомогою рук.


Зразки ігрових завдань:

“Пальчики вітаються”
а) однією рукою: кінчиком великого пальця правої руки почергово торкатися кожного пальця цієї ж руки (те ж саме – лівою рукою);
б) двома руками: тримаючи долоні вертикально одну навпроти одної, почергово (починаючи з мізинців і закінчуючи великими пальцями) з’єднувати й розводити пальці, промовляючи слова “Добрий день 

«Зайчик» 
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Вказівний і середній пальці випрямлені. 
· Інші пальці зігнуті в кулачок.



«Коза рогата»
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Вказівний палець і мізинець випрямлені. 
· Великий палець – на зігнутих безіменному та середньому.

«Людина»
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· Вказівний і середній палець «бігають» по столу.

«Слоненя»
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· Середній палець виставлений вперед. 
· Вказівний та безіменний пальці «йдуть» по столу.

· Великий палець лежить на мізинці.

«Їжачок»


· [image: image85.jpg]


Руки з’єднані в замок.

· Пальці однієї руки та великий палець іншої вирівняти.

“Стиснемо-розтиснемо”: ритмічно стискати пальці в кулак і розстискати.
“Молоточок”: вказівним пальцем однієї руки стукати по долоні другої.
“Молоточки”: одним стиснутим кулачком стукати по другому кулачку.
“Бігунець”: “Бігти” по столу, пересуваючи вказівний та середній пальці.
“Млинок”: поставивши один кулачок над другим, роботи ними обома коло оберти.
“Потрусимо долонями”: потрусити обома долонями – спершу сильніше, потім слабше.
“Хвилі”: роботи хвилеподібні руки руками перед грудьми – з одного боку в інший.
“Січемо капусту”: ребром однієї долоні бити по розгорнутій другій долоні.
“Перемо білизну”: терти одним кулачком по другому (пальцями).
“Падає сніг”: робити плавні синхронні руки обома руками згори донизу.
“Кінь біжить”: почергового стукати по столу чотирма пальцями руки (крім великого).
“Гра на фортепіано”: довільно імітувати пальцями обох рук гру на цьому музичному інструменті.
“Слон іде”: виставивши вперед вказівний палець (хобот), переступати чотирма пальцями по столу.
“Дзеркало”: притиснувши пальці один до одного, вертикально тримати долоню (або обидві) внутрішнім боком перед очима.
“Барабанщик”: двома пальцями обох рук (вказівними або середніми) “Барабанити” в повітрі або по столу.
“Пташки дзьобають зернята”: зігнутим вказівним пальцем однієї руки стукати по столу (або по підлозі).

«Коза і козенята»
Висунути вказівий палець і мізинчик лівої руки; ті ж рухи виконуються пальцями правої руки; ті ж рухи виконуються пальцями обох рук.

«Окуляри»
Утворити два кільця великим і вказівним пальцем обох рука потім з'єднати їх.

«Двоє розмовляють»
Обидві руки зігнуті в кулачок, великі пальці піднімаються в гору, то наближаються/товіддаляються.

«Стіл»
Ліва рука зігнута в кулачок, а права лежить на ній горизонтально.

«Пташка п'є водичку»
Пальці лівої руки зігнуті в кулачок, вказівннйпалець лівої руки опускається в отвір.



«Дах»
Кінчики пальців правої і лівої руки з'єднуються, долоні в нахиленому положенні.


«Гніздечко»
Долоні з'єднуються біля мізинчиків, пальці обох рук злегка зігнуті.

«Квітка»
Долоні знаходяться у вертикальному положенні, нижня частина долоней притискується одна до одної, пальці розкриті і злегка округлені.

«Равлик»
Права рука лежить на столі долонею донизу, вказівний і середній палень витягуються вперед, інші пальці згинаються.

«Човник»
Долоні притиснуті одна до одної, зверху злегка розкриваються.

«Сонячне проміння»
Руки схрещуються перед грудами, пальці розставлені.

«Ялинка»
Долоні притискуються тильною стороною одна до одної, пальці схрещуються,


Пальчикові вправи з мовним супроводом
 Методика проведення:

1. Прочитати дитині віршик з виконанням рухів.

2. Запитати про кого вірш, які рухи виконував дорослий пальчиками.

3. Запропонувати дитині розказати віршик разом з дорослим, виконуючи рухи.

4. Запропонувати дитині самостійно погритися з пальчиками.


Зразки ігрових завдань:

Українські народні забавлянки з вправами для ручок та пальчиків.

Печу, печу хлібчик 
Перекладаємо ручки і кажемо:
Печу, печу хлібчик
Дітям на обідчик. 

Перебираємо пальчики:
Цьому дам, цому дам, цьому дам і цьому дам... 

Вказуэмо на великий пальчик:  

А цьому не дам:
Він хліба не місить,
Він води не носить,
Він в печі не палить,
То я цьому й не дам... 

Ладі-Ладусі 
- Ладі-ладусі,
- А де були?
- В бабусі.
- А що їли?
- Кашку.
- А що пили?
- Бражку!
- А що на закуску?
- Хліб та капустку.
- Гай, гай на бабину хату
Калачі їсти! 

- Ладоньки, ладусі,
Ой, ладусі, ладки,

А де були?
- У бабусі.
- А що їли?
- Оладки
З медом,
З молочком,
Із вареннячком.
- А на закуску?
- Хліб та капустку.
- Гей, гей на бабину хату
Калачі їсти! 

Наш хлопчик 
Оцей пальчик - наш дідусь,
Оцей пальчик - баба,
Оцей пальчик - наш татусь,
Оцей пальчик - мама,
Оцей пальчик - хлопчик наш,
А зовуть його....! 

Пальчику 
Пальчику, пальчику,
Де ти бував?
Пальчику, пальчику,
Що ти чував?
- З меньшеньким братом
Я кашу варив,
Із безіменним
Я кашу поїв,
Із середульшим 
У лісі гуляв,
А із найбільшим
Пісню співав. 

Сорока-Ворона 
Сорока-Ворона 
На припічку сиділа,
Діткам кашку варила. 
Ополоничком мішала, 
Своїх діток годувала: 
- Цьому дам, цьому дам,
Цьому дам і цьому дам,
А цьому не дам,
Бо цей буцман
Дров не носив,
Діжі не місив,
Хати не топив,
Діток гулять не водив -
Справжній лежень. 

Вправи з віршованими текстами.

Родина
Перший пальчик - наш дiдycь,
Другий пальчик - то бабуся,
Третій пальчик - наш татусь,
А четвертий - то матуся,
А мізинчик - наш малюк,
Biн сховався тут.
(Показуємо на пальчик та кажемо: „перший пальчик...", i продовжуємо гру, загинаючи кожен пальчик).


Мізинчик
Задрімав мізинчик трішки,
Безіменний - стриб у ліжко,
А середній там лежить,
Вказівний давно вже спить.
Вранці вci вони схопились враз - 
В дитсадочок бігти час.
(По черзі загинаємо пальчики до долоні. Потім великим пальцем торкаємося всіх інших - „будимо". Розкриваємо всі пальці „враз").

На роботу
Старший встав - не лінувався.
Вказівний за ним піднявся - 
Розбудив сусід його.
Той - свого, а той свого.
Встали вчасно вci брати - 
На роботу треба йти.
(Стиснути пальчики в кулачок. По черзі розгинати їх, починаючи з великого. А зі словами: „Встали вчасно вci..." широко розставати nальцi).

Доброго ранку
Доброго ранку, сонце привітне!
Доброго ранку, небо блакитне!
Доброго ранку, у небі пташки!
Доброго ранку тобі i мeнi!
(Пальцями правої руки по черзі „вітатися" з пальцями лівої руки, торкаючись один до одного кінчиками).

Спечем хлібчик
Спечем, спечем хлібчик
Дітям на обiдчик.
Найбільшому - хліб місити,
А тобі - воду носити,
А тобі - в печі палити,
А тобі - дрова рубати,
А малому - замітати.
Тільки хліба напекли - танцювати почали.
Це робота не легка - витинати гопака.
(Розгинаємо пальчики, починаючи з великого. Імітуємо пальчиками танок).

Пташенята в гнiздi
Полетіла пташка-мати
Малюкам жуків шукати.
А малята не літають - 
Із гніздечка виглядають.
(Bci пальці правої руки обхопити долонею. Утворити „гніздо". Коли ворушити пальцями правої руки, створюється враження, що у „гнiздi" живі пташенята).

Kвіткa
Сяє сонечко привітне -
Kвіткa з пуп‘янки розквітне.
(Пучки пальців обох рук зімкнути. Долоньки трішки круглясті, схожі на пуп‘янок. Нижні частини долонь притиснути одну до одної, а пальці широко розставити по колу i трохи вигнути. Утворюється велика квіткa, що розпустилася).

Хрущ
Я - малий веселий хрущ.
Мене знає кожен кущ.
Маю я красиві вуса
І нічого не боюся.
(Стиснути кулачок. Вказівний палець i мізинець розвести в рiзнi боки („вуса"). Ворушити вусами).

Квіточка
Під снігом квiточка росте,
Красу на землю принесе,
Промінчик доторкнеться
І квітка усміхнеться.
(Показати руками шар снігу. Пoтiм утворити руками квітку й торкнутися до її пелюсток, показуючи „промінчик". Далі квітка потроху розкриває пелюстки).

Віяло
В літню спеку віяло
Вітерцем повіяло.
3 нами вітерець погрався -
І у віяло сховався.
(Зображати руками віяло. Потім пальчики ховаються в кулачок).


Пальчикові ігри – інсценівки. 

Коли діти засвоюють вільне виконання пальчикових фігурок, їхню діяльність слід ускладнити розігруванням коротеньких сценок, інсценівок, переказом невеличких оповідань. В ході цих ігор у дитини активізується дрібна моторика рук і психічні процеси. Відтак формуються спритність, уміння володіти своїми пальцями, зосереджувати увагу на одному виді діяльності.

Наприклад:
“Зайчик”
На землі сніжок лежить, (планові рухи руками, розвести їх над “землею”)
Зайчик по сніжку біжить.
(Пальчикова фігурка, “зайчик”)
Мерзнуть вушка,
(Згинати й розгинати пальці – “Вушка”)
Мерзнуть лапки,
(Ворушити всіма пальцями, згинаючи і розгинаючи їх).
Бо без валянців
(Утворити немовби дві “мисочки” долонями) 
Та шапки. Ой!
(Двома долонями зобразити над головою шапку: однойменні пальці обох рук торкаються один одного; розводячи лікті, розвести притиснуті пальці, округлити фігуру й піднести над головою).

“Зайчика злякались”
Ми ходили по гриби,
(Переступати двома пальцями по столу; “Гриб” – накрити кулачок опуклою долонею).
Зайчика злякають (“Зайчик”)
“Поховались за дуби”
(“Дерево” – дві долоні, виставлені пальцями вгору, поставити навхрест).
Розгубили всі гриби
(“Гриб” і “Кошик” – з’єднати дві опуклі долоні).
Потім засміялись – (усміхнутися)
Зайчика злякались!
(“Зайчик”; показати на нього вказівним пальцем другої руки).


”Їжачок”
Їжачок – хитрячок.
(“Їжачок – з’єднати долоні разом з пальцями вгору);
Голочки гостренькі,
(великі пальці – на себе, решту перекреслити й поворушити ними).
Ось Грибки під дубком (“Дерево) 
Він збира маленькі (“Гриби”)
“Коники”
По гладенькому столі
(“Коник” чотирма пальцями (крім великого) стукати по столу.
Пальчики стукочуть.
(Стукати голосніше)
То не пальчики, ні-ні –
Коники цокочуть
(Стукати ритмічно, цокаючи язиком).
Цок-цок-цок, цок-цок-цок,
За місток.
(“Місток” – поставити руки (паличкою” одна на одну)
За млинок
(“Млинок” – крутити кулачками один над одним)
Цок-цок-цок, цок-цок-цок, (“Коник”).
В чисте поле, за лісок (“Дерево”)
Цок-цок-цок, цок-цок-цок, (“Коник”)
Потім знову в дитсадок.
(“Дах” на головою).


“Квіточки”
На галявині зростають 
Квіточки маленьку
(“Квіточка” – долоні разом, пальці розставити, крім мізинців та великих, - вони торкаються одне одного)
Є рожеві, є червоні,
Жовті та біленькі.
Корінцями із землі (“Коріння – як “дерево”, але руки опустити донизу).
П’ють вони водичку,
А нап’ються – підростуть,
(Квітка”, при підростуть,
(“Квітка”, при цьому стати навшпиньки)
Стануть іще вищі.


“Котик”
Котик пухнастий,
(“Котик” – із кулачка відставити
великий палець та мізинчик). 
Вушка маленькі
(Поворушити відставленими пальцями).
Лапки м’якенькі.
(Скласти пальці в кулачок).
Кігті гостренькі,
(Зігнути пальці і поворушити ними).
“Гуси-гусенята”
Гуси-гусенята на ніжки 
(“Гуси” (обома руками): показати на ноги.
Одягли червоні панчішки.
І пішли рядком до корита
(“Йдуть” поряд)
Свіжої водиці попити.
(Нахиляються та підіймають “голівки”).


          Ігри з іграшками пальчикового театру

У іграх пальчикового театру використовуються ляльки-напальники, виконані з різних матеріалів. Починаючи гру, необхідно розмовляти з дітьми про отримувані відчуття.

Наприклад, надягаючи на пальчики ляльку, виконану з тканини, промовляємо: “Я відчуваю шорстку, теплу поверхню. А що відчуваєш ти?” 

Подібні вправи слід повторювати постійно, використовуючи ляльки-напальники, виконані з різних матеріалів (папір, шерсть, шкіра, пластмаса, гума, тканина, хутро і т.п.). Хай дитина постійно описує свої відчуття. Здібність до диференціації тактільних відчуттів - важлива пізнавальна функція. Корисно розрізняти предмети (ігрові пристосування, матеріали) на дотик, порівнювати відчуття від зіткнення. Вправи можна проводити як із закритими, так і з відкритими очима.



Основні принципи організації пальчикових ігор 
з використанням ляльок - напальників.

- Створення природного стимулюючого середовища, де дитина проявляє творчу активність. 

- “Пожвавлення” пальчиків шляхом використання ляльок - напальників. 

- Визначення ролей і способів входження в ролі.

- Програвання різних завдань, ігрових ситуацій. 

Реалізація цих принципів дозволяє сформувати позитивну мотивацію до занять, зацікавленість дітей в іграх, бажання продовжувати ігри в домашніх умовах.

Матеріал для ігор.

1. Ляльки - напальники, виконані з різних матеріалів: шерсті, тканини, шкіри, паперу, воску, пластиліну, пластмасових кришечок, гумових рукавичок і т.і.

2. Предмети для оформлення ігрового місця: 
- різні споруди з конструктора, пластиліну, тіста, глини; 
- машини різних видів; 
- іграшкові рослини (дерева, кущі, квіти);
- тварини (домашні і дикі); 
- предмети, що імітують спортивні снаряди (м'ячі, колоди, стійкі для стрибків і т.і.).

Проведення гри

Підготовку і проведення гри можна умовно розділити на чотири основні етапи: 

Етап 1. Введення в ігрове середовище. 
Створення певних умов для правильного відношення дитини до гри. Мотивація. Установка на активну участь. 

Етап 2. Знайомство з грою і її героями. 
Гру слід пояснювати стисло і точно, безпосередньо перед її початком. У пояснення входить назва гри, розповідь про її зміст і пояснення правил, розміщення “граючих” пальчиків, пояснення значення ігрових аксесуарів і т.і.
Сюди ж входить устаткування ігрового майданчика (столу). Це може бути забудова простору, заселення його різними персонажами. Майданчик можна обладнати як спортивну для проведення пальчикових ігор-змагань. На цьому етапі проводить розподіл ролей (якщо це необхідно), вибір “одягу” для пальчикових героїв. 

Етап 3. Ігрова ситуація. 
За змістом ігрові ситуації можуть бути різній спрямованості: 

· пальчикова гімнастика; 
· ролева гра; 
· гра, у вигляді спортивних змагань; 
· уявлення, що театралізується, а також експериментальна робота по обстеженню якого-небудь предмету.
Наприклад, гра – «Спортивне змагання». 

Пальчики обох рук одягнені в “бутци”, як м'яч можна використовувати намистину, пластмасову кульку або кульку з тканини. На столі обладнано спортивне поле, по якому бігатимуть пальчики. Діти грають в парі, намагаючись забити м'яч у ворота суперника. 

Діти, дотримуючи правила гри, можуть самостійно вибирати лінію поведінки в грі. Педагоги, зберігаючи нормативну схему гри, стимулює творчість дітей, підтримують динаміку гри. Але при цьому педагог повинен постійно стежити за тим, щоб педагогічна мета гри була досягнута. Це найбільш важливо на заняттях коректувальної спрямованості. 

Етап 4. Вихід з ігрового середовища. 
Гра повинна бути результативною. Необхідно підведення підсумків, обговорення результатів, заохочення. Важливо зберегти у дітей задоволення від гри. 

Під час ігор можна вирішити і проблему масажу пальчиків.

Частіше пальчики служать основою для ляльки, але можуть виконувати і роль “ніжок”. При цьому на пальчики надягають “черевички” або “чобітки”, також виконані з різних матеріалів. Підошва у такого “взуття” може бути подвійною, де вільний простір заповнюється різними матеріалами (крупа, яєчна шкаралупа, дрібні камінчики, пластмасові трубочки або колечка, губка і т.і.). 

Дитина при грі проводить тиснуті рухи на “підошву” і, граючи, активно масажує пальчики. 

Зразки пальчикових театрів:

Прикладом простих інсценівок можуть бути народні забавлянки: “Сорока ворона”, “Ладки-ладусі”, “Наш хлопчик”, “Пальчик-пальчик”.

Ведмедик.
Впав ведмедик на підлогу,
Відірвали йому ногу...
(Рука в рукавичці “Лежить”, а ведмедик – на вказівному пальці.
Похитати головою).
Все одно він най-найкращий,
Не віддам його нізащо!
(Вільною рукою погладити ведмедика по голові, підняти його).


Українську народну пісеньку “Два півники”можуть показати кілька дітей: одна дитина озвучуватиме двох півників; друга – двох курочок; третя – козу та цапа; четверта – татуся та матусю; п’ята – вовчика – Сірячка.
Так, нехитру за змістом та виконання казку “Курочка Ряба” діти дуже люблять. На рукавичці на великому пальці “вмощується” яйце., на вказівному – Дід, на середньому – Баба, а далі – Курочка Ряба та Мишка. Руки такі: під час розповіді почергово виставляються вказівний, середній та безіменний пальці, а мізинець зігнутий. Потім великого пальці по черзі, торкаються вказівний та середній (“б’ють”), а далі – за текстом.
Театр рукавичок

Хоча рукавичковий театр дітям засвоїти важче, ніж простий пальчиковий, однак він викликає більше емоцій, виглядає естетичніше, та й персонажі в ньому реальніші. Водночас слід незабувати продовжувати працювати над виразним промовлянням текстів різних творів.


Вправа “Їжачок”. На вказівний палець, великий та середній – одягається рукавичка-їжачок. 

Пропонуємо поворушити цими пальцями, зігнути, розігнути їх, порухати ними у різні боки – “Їжачок ожив”, “Їжачок нахилився”, “Їжачок хитає головою”.

Вправи: “Їжачок” плескає в долоні”, “Їжачок радіє”, “Їжачок умивається”. Далі – вводяться тексти –пісні, забавлянки, загадки, вірші, казки.

І останнім етапом роботи з пальчиками є “Чарівна” рукавичка.
Для цього потрібні рукавички з п’ятьма пальчиками, далі і без пальчиків.


Наприклад: “Казковий ліс” – це пальці – дерева у різноколірних рукавичках; “Зачарований коник” – синя в цяточку рукавичка; “Вовк-невдаха” – червоний у смужку, його здалеку видно у лісі всім звірятам.
Завдання для одного виконавця, які можна використати в роботі: “Жабенятко”.
“Скаче” плаче жабенятко: 
Змерзли в нього ноженята,
Де б йому в ріці
Та й знайти штанці – 
Тепленькі, зелененькі,
В цяточку?
(Рука постійно рухається,
доповнюючи текст)
Такі ігри та вправи є чи не найкориснішими. За їх допомогою можна розв’язувати майже всі проблеми педпроцесу. Для вихователів – це засоби, і методи, і прийоми, і посібники, і помічники. Для дітей – це розвиток дрібної моторики рук, мовного та інтелектуального розвитку.

          Пальчиковий тіньовий театр



Пальчикові картинки.

Їх слід вводити, коли дитячі пальчики після вправляння стають рухливішими, гнучкішими. Пальчикова картинка (фігурка) – це відтворення за допомогою пальців образів якихось предметів, тварин. Розповідаючи дітям казку “Коза Дереза” пропоную умовно зобразити пальчиками головного персонажа.
Цей процес можна узагальнити одним словом “Покажи”.
Картинки фігурки використовуються як елементи загальної пальчикової гімнастики і як складові частини занять та розваг. Вправляння у створенні пальчикових картинок є підготовкою до залучення дітей до гри в театрі тіней.


Театр тіней – це чудова гра, яка дає можливість не лише удосконалювати дрібну моторику рук, але й розвивати мовлення дитини, її творчі здібності. Цікавий він тим, що для нього не потрібно ніякого спеціального обладнання, крім рук, джерела світла та фантазії. Самим цікавим в театрі тіней є те, що можна погратися з дитиною спонтанно, без ніякої підготовки. 

Методика проведення:

· Дорослий показує і пояснює як показати силует того чи іншого героя.

· Пропонує дитині виконати завдання.

· Щоб було цікавіше, необхідно добирати віршовані тексти до створюваних силуетів.

· Обігравання створеного силуету.

· Зразки силуетів тіньового театру:
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Кішка Голуб Собака гавкає
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Собака Качечка Коза рогата 
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Слон Лебідь
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Курка Ведмідь Півень Заєць




Українські народні забавлянки з вправами для ручок та пальчиків.

Печу, печу хлібчик 

Перекладаємо ручки і кажемо:
Печу, печу хлібчик
Дітям на обідчик. 

Перебираємо пальчики:
Цьому дам, цому дам, цьому дам і цьому дам... 

Вказуэмо на великий пальчик:  

А цьому не дам:
Він хліба не місить,
Він води не носить,
Він в печі не палить,
То я цьому й не дам... 

Ладі-Ладусі 

- Ладі-ладусі,
- А де були?
- В бабусі.
- А що їли?
- Кашку.
- А що пили?
- Бражку!
- А що на закуску?
- Хліб та капустку.
- Гай, гай на бабину хату
Калачі їсти! 

- Ладоньки, ладусі,
Ой, ладусі, ладки,
А де були?
- У бабусі.
- А що їли?
- Оладки
З медом,
З молочком,
Із вареннячком.
- А на закуску?
- Хліб та капустку.
- Гей, гей на бабину хату
Калачі їсти! 

Наш хлопчик 

Оцей пальчик - наш дідусь,
Оцей пальчик - баба,
Оцей пальчик - наш татусь,
Оцей пальчик - мама,
Оцей пальчик - хлопчик наш,
А зовуть його....! 

Пальчику 

Пальчику, пальчику,
Де ти бував?
Пальчику, пальчику,
Що ти чував?
- З меньшеньким братом
Я кашу варив,
Із безіменним
Я кашу поїв,
Із середульшим 
У лісі гуляв,
А із найбільшим
Пісню співав. 

Сорока-Ворона 

Сорока-Ворона 
На припічку сиділа,
Діткам кашку варила. 
Ополоничком мішала, 
Своїх діток годувала: 
- Цьому дам, цьому дам,
Цьому дам і цьому дам,
А цьому не дам,
Бо цей буцман
Дров не носив,
Діжі не місив,
Хати не топив,
Діток гулять не водив -
Справжній лежень. 



Як розвинута дитина, то й радіє вся родина

Пальчикова гімнастика – розвиток мовлення
Всі ми в дитинстві робили “Сороку-Ворону”, “Ладусі”, всі боялися “Рогату козу”, але повторювали її та лякали батьків. Пам’ятаєте?

Але не всі з нас знають, у чому сенс таких вправ. А виявляється і, навіть доказано вченими, що тонкі рухи пальців рук позитивно впливають на розвиток дитячої звуковимови та загальних інтелектуальних здібностей.

Можна не зупинятися на вже відомих вправах, підключити фантазію і вигадати своє маленьке оповідання або казочку.

У розділі “Пальчикова гімнастика” до кожного руху мається маленький віршик. Скористайтеся ним! Це буде корисно і для розвитку дрібної моторики, і для розвитку мовлення, і для розвитку уявлення.

А після того, як казочка розказана, можна намалювати тематичну картинку, виліпити персонажів казочки з пластиліну, зробити намисто для головного героя або допомогти йому пришити ґудзик.

Все, що ви вигадаєте – сподобається вашому малюку і сприятиме його розвитку.
Бажаю успіхів та творчого натхнення!

***

 ЛІХТАРИКИ
Варіант 1.
Початкове положення: Розташувати долоні перед собою, випрямити їх та розсунути пальці. Стискати та розтискати пальці на двох руках одночасно, супроводжуючи рухи відповідними фразами.

Ліхтарики засвітилися!
(випрямити пальці)

Ліхтарики потухли!
(стиснути пальці)

Вправу виконувати декілька разів.

Варіант 2 (ускладнений).
По черзі стискати та розтискати пальці рук на рахунок “раз- два”.
На “раз”: пальці правої руки випрямлені, пальці лівої руки сжаті.
На “два”: пальці лівої руки випрямлені, пальці правої руки зжаті.
Спочатку виконувати вправу повільно, потім прискорювати темп. Вправу спочатку можна виконувати на рахунок, а потім рядками, що промовляються ритмічно, супроводжуючи рухи:

Вже стемніло на дворі,
Засвітились ліхтарі.
Хай ліхтарики горять,
Підуть дітлахи гулять. 
 
***

КВАСИМО КАПУСТУ

Руками імітуємо відповідні рухи:

- Ми капусту шаткували!
(двічі) – прямими, напруженими долонями імітуємо рухи сокири: уверх-униз.

- Солі в неї ми поклали!
(двічі) – пальці зібрані “щіпкою”, “солимо капусту”.

- Ми капусту м’яли, дерли!
(двічі) – енергійно стискаємо пальці в кулачки, то одночасно на двох руках, то по черзі.

- Смачну моркву туди терли!
(двічі) – пальці однієї руки зжаті в кулак і здійснюють ритмічні рухи уверх-униз по долоні другої руки. Після цього міняємо руки.

***

МИЄМО РУКИ

1. “Миємо руки”: ритмічно потираємо долоні, наче миємо руки.

Узяли духмяне мило,
Добре руки з ним помили.
2. “Струшуємо водичку з рук”: пальці стиснути в кулачок, потім з силою випрямити їх, наче струшуючи водичку.

Полетіли від води
Бризки з рук туди-сюди.
3. “Витираємо руки”: енергійні рухи імітують почергове витирання кожної руки рушником.

Рушничок я свій беру,
Швидко ручки обітру.
***

НАПЕЧЕМО МЛИНЦІВ

Варіант 1.
По черзі торкатися поверхні столу тильною стороною кисті руки і долонею.
На сметані, на яйці
Тісто зробим на млинці.
Напече нам мама їх
Гаряченьких та смачних.
Варіант 2.
а) ліва рука торкається столу долонею,
права рука – тильною стороною;
б) змінюємо позиції. Тепер ліва рука торкається столу тильною стороною,
права рука торкається столу долонею.

Вправу можна виконувати на рахунок “раз-два”, або супроводжуючи рухи віршами (див. 1 варіант).


***

 МІСИМО ТІСТО
Руками імітуємо вимішування тіста.

Тісто узяли у мами,
Його жужмили і м’яли,
Пирогів напечемо
Із сметаною з’їмо!
На перші рядки дуже енергійно стискаємо та розжимаємо руки в кулачки (одночасно і по черзі). Потім руками виконуємо рухи, наче ліпимо пироги.

***

 ПРАПОРЦІ
Варіант 1.
Вихідна позиція:
Розташувати долоні перед собою.
Одночасно опускати та підіймати долоні, супроводжуючи рухи віршами.
Якщо дитина легко виконує ці вправи, запропонуйте їй опускати та підіймати долоні, не згинаючи пальців.
Я тримаю у руці
Кольорові прапорці.
Варіант 2 (ускладнений).
По черзі змінювати положення рук на рахунок: “один-два”.
“Один”: ліва рука випрямлена, піднята у гору, права рука – опущена униз.
“Два”: ліва рука опущена униз, права піднята у гору.


***

КУЛЬКА

Вихідна позиція.
Пальці обох рук зібрані пучкою і стикаються кінчиками.
“Надуваємо кульку”: придати пальцям таке положення, яке буває, коли руки тримають м’ячик або кульку.
“Кулька лопнула”: пальці повертаються у вихідну позицію.

Пружну кульку я надую,
Мотузочок зав’яжу.
Ну а потім її здую,
Всім цей фокус покажу.

***

ЇЖАЧОК

Вихідна позиція.
Поставити долоні під кутом одна до однієї. Розташувати пальці однієї руки між пальцями іншої. Ворушити прямими пальчиками.

Як ти носиш, їжачок,
Так багато колючок?

***

 ЧОВЕН
Вихідна позиція.
Обидві долоні поставлені на ребро і з’єднані “ківшиком”, великі пальці притиснуті до долонь.

По річці плине човен,
Він дітлахами повен.

***

 ПАРОПЛАВ
Вихідна позиція.
Обидві долоні з’єднані “ківшиком”, усі пальці, крім великих спрямовані у бік “від себе”, а великі пальці підняті уверх та з’єднані – це “труба”.
Пароплав пливе по річці,
Дим з труби, немов із пічки.

***

РІЧКА ТА РИБКА

Річка – хвилястий, плавний рух розслаблених кистей рук.
Рибка. Вихідна позиція.
Випрямлені долоні притиснуті одна до одної. Пальці спрямовані в бік “від себе”.
Повертати зімкнуті долоні управо та уліво, імітуючи рухи риби хвостом.

Хвостиком б’є наша рибка маленька,
В річці живе ця манюня гарненька.
***

 ДЕРЕВА
Вихідна позиція.
Розташувати кисті рук перед собою, долонями до себе. Пальці розведені в сторони та напружені. Після виконання вправи струсити кисті рук.

Вітер залетів у гай.
Ти дерева не гойдай,
(Качати руками з боку у бік)

Дуже гілки не клони,
Щоб не тріснули вони!
(Качати руками униз – уверх,
не згибаючи пальців)


***

 ПТАХ П’Є ВОДУ

Вихідна позиція.
Пальці зложити пучкою – це “дзьоб”. Не відриваючи лікоть від столу, “дзьобом” торкнутися столу. Далі – імітувати рухи птаха: узяти “воду”, підняти “голову”, поклацати “дзьобом”.

Птах дістався до криниці,
Хоче випити водиці.

***

 ПТАХ ЛЕТИТЬ
Вихідна позиція. 
Руки розташувати перед собою (долонями до себе). Великі пальці сплести – це “голова” птаха. Решта пальців – “крила”. Помахати ними.

В небі пташечка летіла,
На галявину присіла.
(Помахати “крилами”)

Посиділа, відпочила,
Й до гніздечка полетіла.
(Притиснути долоні до себе)


***

 КВІТКА
Вихідна позиція.
Долоні підняті угору, пальці створюють “пуп’янок”, основи кистей притиснуті одна до другої.
Квітка “розпускається”: розводимо одночасно пальці рук у боки, а потім зводимо пальці разом.

Вранці сонечко зійшло, розпустилась квітка.
А увечері закриє пелюсточки швидко.

***

 ДОНЕЧКА
При виконанні вправи руки розташовані на столі.
Почергова зміна положень на рахунок “раз – два”.
“Раз”: ліва рука – кулачок, права рука – долонька.
“Два”: ліва рука – долонька, права рука – кулачок.
Повторити декілька разів.

Кулачок, долонька є у мами донька,
Ось долонька, кулачок,
Ходить донька у садок.
***

 СТІЛЕЦЬ
Варіант 1.
Вихідна позиція. Ліву долоню поставити вертикально, пальці уверх – це “спинка” стільця. До неї приставити кулачок правої руки – це “сидіння”.

Нумо, дітки, молодці, посідаймо на стільці.
Небагато треба вміння –
Зробим спинку і сидіння.
Варіант 2 (ускладнений).
Змінювати положення рук почергово на рахунок “раз-два”.
“Раз”: ліва рука – “спинка”, права рука – “сидіння”.
“Два”: права рука – “спинка”, ліва рука – “сидіння”.


***

 СТІЛ
Варіант 1.
Вихідна позиція. Ліву руку стиснути у кулак – це “ніжка” столу. Зверху накрити “ніжку” випрямленою долонею правої руки – це кришка “столу”.

Кулачок це буде ніжка,
А долонька буде кришка.
Поміняли ручки враз,
Буде інший стіл у нас.
Варіант 2.
На рахунок “раз-два” по черзі змінювати положення рук.


***

 ВОРОТА
Вихідна позиція.
Долоні поставити на ребро, пальцями один до одного – “ворота зачинені”. Пальці випрямлені та напружені.

Ми ворота зачинили,
В дім нікого не пустили.
Ворота відчиняються та зачиняються.
Вихідна позиція: дивися пункт 1.
Потім розвернути долоні паралельно одна до однієї, пальці спрямовані від себе. Повернутися у вихідну позицію.

А коли відчиним їх,
Друзів впустимо своїх.


 
***

 ЗАМОК
Вихідна позиція.
Долоні притиснуті одна до одної. Пальці переплести.
Далі рухами імітувати слова віршика:

Замок на двері тут висить.
(Швидко з’єднувати пальці в замок та роз’єднувати).

Хто б зміг його нам відчинить?
- Потягнули!
(Пальці зчеплені, потягнули пальці, не розчіплюючи їх).

- Покрутили!
(Посовати зчепленими пальцями від себе до себе).

- Постукали!
(Пальці залишаються у замку, постукати основами долоней одна об одну).

- Й відчинили!
(Розчепити пальці).


***

 ЗАЙЧИК
Варіант 1.
Вихідна позиція. Вказівний та середній пальці витягнути уверх, мізинець та безіменний притиснути до долоні великим пальцем. Утримувати пальці в такому положенні на рахунок до 5-10. Вправу виконувати спочатку кожною рукою по черзі, потім – обома руками одночасно.

На зеленому лужку,
Плигав зайчик в кожушку.

Варіант 2. 
Вихідна позиція (дивися варіант 1).
Згибати та розгинати вказівний та середній пальці (униз-уверх) на рахунок “раз-два”.

Варіант 3. 
Вихідна позиція. Ліва рука – “зайчик”. Права рука – випрямлена долоня накриває зверху “зайчика” – це “сосна”. Потім змінюємо положення рук. Права рука – “зайчик”, ліва рука – “сосна”. Змінювати положення рук 3-4 рази.

Раптом дощ пішов з дощем,
Заховався під кущем.

Варіант 4. 
Вихідна позиція. Вказівний та середній пальці підняті угору. Великий пальчик стукає по безіменному та мізинцю.

Зайцю барабан дали,
Він застукав: “Раз-два-три”!

***

 КОЗА
Вихідна позиція.
Вказівний палець та мізинець випрямити. Середній та безіменний – притиснути великим пальцем до долоні. Спочатку вправу виконувати кожною рукою по черзі.

На галявині в лісу.
Дід Трохим пасе козу.
Потім можна виконувати вправу обома руками, імітуючи козла та козу.

Йде коза у хлів мерщій,
А козел – назустріч їй.

***

 МІСТОК
Великий та вказівний пальці лівої руки випрямити, розташувати паралельно один до одного та з’єднати з великим та вказівним пальцями правої руки. Решту пальців (середній, безіменний та мізинець) випрямити, притиснути один до одного та утримувати в такому положенні.

З дідом ми через ставок
Зробимо для всіх місток.
Кожен хай сміливо йде,
В воду він не упаде!

***

РАВЛИК

Вихідна позиція. 
Вказівний, середній та безіменний пальці притиснуті до долоні. Великий палець та мізинець випрямляються, а потім ховаються. Виконувати вправу спочатку однією рукою по черзі, потім обома руками одночасно. Можна зобразити, як равлик повзе по столу.

Равлик повагом повзе,
Хатку на собі везе.

***

БДЖІЛКА

Вихідна позиція.
Випрямити вказівний палець, решту пальців прижати до долоні великим пальцем.
Крутити великим пальцем.

Бджілка, бджілка, покружляй,
З квіток меду позбирай!

***

 ЖАБКА
Вказівний палець та мізинець підняти угору та тримати напівзігнутими.
Середній та безіменний притиснути до долоні великим пальцем.

Скаче жабка у траві
І скрекоче: “Ква-кве-кві!”

***

 НОЖИЦІ
Вихідна позиція.
Великий, безіменний палець та мізинець притиснути до долоні. Вказівний та середній пальці витягнути вперед. Вони то розходяться, то сходяться, імітуючи рухи ножиців. Долонь розташована паралельно столу. Спочатку вправу виконувати повільно, поступово темп прискорити. Стежити, щоб пальці були прямі.

Швачка в дім до нас прийшла,
Мені ножиці дала,
Я тканини і папір
Ріжу, ріжу до сих пір.

***

 КАБЛУЧКА
З’єднати великий та вказівний пальці разом у кільце. Решту пальців випрямити, підняти уверх, та притиснути один до одного. Утримувати у такому положенні до рахунку 5 – 10. Виконувати вправу кожною рукою по черзі, потім обома руками одночасно.

Подивись на мою ручку
І побачиш там каблучку.

***

ОКУЛЯРИ

Вихідна позиція.
Зробити обома руками кільця. Піднести до очей, імітуючи окуляри.

Краще бачити хотів (хотіла),
Окуляри я надів (наділа).

***

 ДРУЖНІ ПАЛЬЧИКИ

Варіант 1.
Вихідна позиція. Пальці однієї руки випрямити, притиснути один до одного та утримувати напружені пальці до рахунку 10. Виконувати спочатку кожною рукою по черзі, а потім обома руками одночасно. Після вправи – стряхнути кисті рук.

Пальчики живуть в сім’ї,
це помічники мої.

Варіант 2.
Цю вправу можна попередити невеличким оповіданням про те, яку назву має кожний палець: великий, вказівний, середній, безіменний та мізинець.

Вихідна позиція.
Усі п’ять пальців витягнуті та розведені в боки – пальчики “посварилися”. Потім усі пальці притиснуті один до одного – “помирилися”. Чергувати ці дві позиції, супроводжуючи словами:

Посварились, – та одразу
Помирилися і разом!

Додаток 6

Консультація для інструктора по фізкультурі

«Ми долоньки масажуємо – тіло й розум гартуємо»
Видатний німецький мислитель Іммануїл Кант казав, що рука є головним мозком,  який нібито вийшов на поверх​ню. Продовжуючи аналогію руки з мозком, можемо твердити: саме дрібні м'язи руки пов'язані з вищи​ми відділами кори головного мозку, які забезпечу​ють роботу думки та функції мовлення,

Дуже важливо, щоб на заняттях з фізичного вихо​вання й на інших, а також під час ігор діти за допо​могою рухів власних рук не лише створювали й від​творювали ті чи інші образи, а й емоційно вживалися в них. навіть більше того — входили в цілісний пси​хосоматичний стан, який задається образом, при​слухалися до своїх тілесних відчуттів.

Для початку варто запропонува​ти вихованцям від четвертого року життя ряд найпростіших вправ, завдань та ігор ("Пальчики віта​ються", "Слоненя"» "Коріння де​рев"); а старшим дошкільнятам— складніші вправи ("Зустріч дру​зів","Дотик": "Вгадай, що намальо​вано" абощо). ЦІ вправи вимага​ють від дитини прояву фантазії та усвідомленої побудови рухів.

Робота над гнучкістю та зміцнен​ням кистей рук рефлекторно впли​ває на всі внутрішні органи. Так, регулярна гімнастика для велико​го пальця підвищує функціональну діяльність головного мозку, тонізує весь організм; розминка вказівно​го пальця — зміцнює шлунок; се​реднього — кишковик; безіменно​го— печінку; мізинця — серце.

Щоб перевірити гнучкість кистей та пальців рук, бажано провести таку пробу: дитина простягає руки вперед, згинає кисть нагору, а по​тім униз. Кут між кистями та передпліччями й ви​значає рівень гнучкості та фізичного розвитку. Так, прямий кут вказує на відмінний рівень гнучкості; кут 90й-120е — на недостатній рівень гнучкості та роз​витку кистей та пальців; кут понад 120°— на низь​кий рівень показників.
Вправи для розвитку гнучкості
 кистей і пальців
Варіант А
1. Згинання кистей рук уперед-назад (до 10 разів).

2. Згинання пальців рук. Витягнути руки вперед, пальці прямі. Загнути кисті догори, прогнути пальці. Утримувати таке положення 3 с, а потім стиснути пальці в кулак. (Повторити 5-7 разів).

3. Вправа "Буфер". Підняти долоні рук,, пальці нарізно. Скласти долоні разом на рівні грудой. Затримуючи дихання, натужно натиснути долонями одна на одну, щоб вони прогнулися. Утримувати таке положения 3-5 с. Потім, видихаючи повітря, розслабити кисті рук. (Повторити вправу 3-5 разів).

Варіант Б
Ці вправи сприяють поліпшенню пам'яті Кожен елемент виконувати для пальців правої та лівої рук до 20 разів.

1. Скласти пучками разом великий та вказівний пальці, із силою натиснути один на одітий.

2,3,4. Так само — для великого та кожною наступного пальця (середнього, безіменного, мізинця).

4. Пучкою великого пальця по черзі із силою натискати на основи інших пальців.
Варіант В
Кожний рух виконують швидко, Під час зміни рук — видих через рот. Ці вправи сприяють підвищенню уважності,

1. Кінчиками пальців правої руки натиснути на основу мізинця лівої руки, легко стиснутої в кулак.

2. Стиснути пальці правої руки в кулак, середнім та безіменним пальцями лівої руки натиснути на основу мізинця правої руки.

Варіант Г
Вправи знімають втому, психічне напруження. Активі​зують вироблення адрено- кортикостероїдних гормонів, поліпшують діяльність нирок.

1. Підняти руки над голо​вою. зчепити їх кінчиками пальців.

2. Потягувати одночасно обидві руки праворуч, ліворуч (до 5 с).

3. Не припиняючи потягу​вання (2), водночас робити нахили праворуч, ліворуч — у бік потягування. (По 3 рази у кожен бік).

Варіант Д
Вправи сприяють накопи​ченню енергії, підвищують рі​вень працездатності, активі​зують кровообіг. (Дозування вправ: 6 8 с).

1.    В.п. Стоячи, руки за го​ловою зчеплені вказівними пальцями. Прогнутися, лікті відвести назад.

2. В.п. те ж саме. Ноги поставити нарізно, носки розвести. На видиху повільно присісти, максималь​но згинаючи коліна. При цьому із зусиллям розтягу​вати руки, зчеплені вказівними пальцями. (Утриму​вати положення до 5 с).

3. Повільно повернутися у в.п. Вдихнути, опустити руки.

Варіант Е

Ці вправи усувають нервове роздратування, за​побігають втомі мозку. (Дозування вправ: 10-15 с).

1. Колові рухи горіхом між долонями, міцно при​тискаючи його.

2. Колові рухи горіхом по внутрішньому боку кисті однієї руки, притискаючи горіх долонею другої.

3. Колові рухи двома горіхами, тримаючи їх у кож​ній руці окремо: у правій 
за годинниковою стріл​кою, у лівій — проти неї.

Додаток 7

ЦІЛЮЩІ МУДРИ 

Замість ліків – власні руки

Лікувальна гімнастика для пальців

Дбаючи про збереження і формування здоров'я вихованців, пропоную застосовувати нетрадиційні методики, набутки інших народів. До таких методів відносяться й східні мудри.  На  найпоширеніших мудрах та їх використанні у роботі з дітьми зупинимося докладніше.

Мудра (з санскриту) — це особливе поло​ження рук, що відновлює порушення в енергоінформаційному обміні шляхом впливу на енергетичні потоки в нашому організмі, Крім того, мудри позитивно впливають на розвиток мислення, мовлення, а також дрібної моторики рук. В роботі з дітьми вони можуть бути наступним етапом після пальчикової гімнастики.

Відомо, що людина має так звані енергетичні канали. Виконуючи мудри, ми ніби замикаємо чи підсилюємо роботу цих каналів як усередині, так і навколо себе, тож за допомогою мудрів ми певним чином коригуємо нашу ауру.

Навчити дітей складати пальці в цілительці фі​гурки нескладно. Треба лише пам'ятати про те, що для ефективного впливу кожної мудри необхідно не просто механічно скласти пальці тим чи іншим чи​ном, а, перш за все, сконцентрувати думки. Отже, слід прибрати всі чинники, що заважають проце​су зосередження і негативно впливають на орга​нізм, — зайвий шум, занадто яскраве освітлення, неприємні кольори та запахи.

Ефективність мудрів можна підвищити відповідним положенням тіла відносно сторін світу, певним по​рядком виконання вдихів і видихів (ротом чи носом), цілеспрямованим положенням рук відносно тіла. Крім цього, при виконанні мудрів велике значення може мати відповідний колір (видимий чи уявний), звуки (зокрема музики), запахи та інші подразники, що ді​ють позитивно на організм і психіку.

Мудри треба виконувати сидячи, повернувшись обличчям на схід, по 5-10 чи 15 хвилин 3-4 рази на день. 

Усі вправи виконуються спокійно, без найменшого напруження м'язів, не додаючи зу​силь. Деякі мудри приносять полегшення вже в перший день, а деякі навіть миттєво, Систе​матичні щоденні заняття обов'язково дадуть ре​зультат. Перш ніж починати виконувати мудри, обов'язково перегляньте вашу власну життєву позицію, проаналізуйте вчинки й думки, а також спонукайте до цього дітей у міру їх індивідуаль​них і вікових можливостей.
Цілющі мудри:

«Мушля»

Оптимізує діяльність дихальної системи
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Методика виконання. Чотири пальці правої руки обіймають великий палець лівої. Великий палець правої руки торкається подушечки середнього пальця лівої. Три інші пальці лівої руки обіймають пальці правої руки без напруги. Дві сполучені руки мають вигляд мушлі. 

«Знання»

Знімає емоційну напругу, стурбованість, занепокоєння, меланхолічні стани. Покращує мислення і активізує пам’ять. Ця мудра відроджує енергію сили. Багато мислителів, філософів, учених користувалися і користуються нею.
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Методика виконання. Вказівний палець легко торкається подушечки великого, інші три пальці випрямлені та розслаблені. Цю мудру можна виконувати як однією так і двома руками одночасно.

        «Небо»

 Виконання цієї мудри в де​яких випадках сприяє швидкому поліп​шенню слуху, а тривалі заняття приво​дять до майже повного виліковування багатьох захворювань вуха.
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Методика виконання. Середній палець зігнути так, щоб подушечкою він торкався до основи великого, який, у свою чергу, притискає його. Інші пальці випрямлеиі та не напружені. Цю мудру можна виконувати як однією, так і двома руками одночасно.

        «Мобілізувальна»

 Ефективна в лікуванні застуд​них захворювань, хвороб горла, запалення легенів, кашлю, нежиті, гаймориту.
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Методика виконання. Долоні зімкнені, пальці схрещені між со​бою, великий палець правої руки відставлений і оточений вказівним і великим пальцями лівої руки.

        «Та, що рятує життя»

За критичних обставин своєчасне виконання цієї мудри може надати швидке полегшення. Або вря​тувати життя людині.

Методика виконання. Вказівний палець зігну​тий так, щоб він торкався подушечкою кінцевої фа​ланги основи велико​го пальця. Одночасно [image: image97.jpg]


торкаються подушеч​ками один одного середній, безіменний і великий пальці, мі​зинець випрямлений. Цю мудру бажано ви​конувати обома рука​ми одночасно.

    «Життя» 

Підвищує працездат​ність, додає бадьорості та стійкості, покращує загаль​не самопочуття; загострює зір, лікує хвороби очей.
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Методика виконання. Подушечки безіменного, мізинця і великого пальців сполучені разом, а інші вільно випрямлені. Викону​ється обома руками одночасно,

        «Земля» 

Покращує об'єктивну самооцін​ку, додає віри в себе, захищає від негативних зовнішніх енергетичних впливів.
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Методика виконання. Безімен​ний і великий пальці торкаються подушечками з невеликим натис​канням. Інші пальці випрямлені. Ви​конується обома руками.

        «Три колони Космосу» 
Покращує загальне са​мопочуття, зміцнює іму​нітет, підвищує працездатність.
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Методика виконання. Середній і безіменний пальці правої руки покла​дені на однойменні пальці лівої руки. Мізинець лівої руки розташований біля основи тильної поверхні середнього й безіменного пальців правої руки, а потім його фіксує мізинець правої руки: Кінцева фаланга вказівного пальця правої руки затискається між великим і вказівним пальцями лівої руки.
       «Вода»

Рекомендована при лікуванні запалення легень, шлунка, печінки ,здуття живота.
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Методика виконання. Мізи​нець правої руки зігнутий так, щоб він торкався до основи великого пальця, який, у свою чергу, злегка його притискає. Інші пальці правої руки випрям​лені. Ліва рука обхоплює праву знизу, при цьому великий па​лець лівої руки розташовується на великому пальці правої.

       «Енергія»

Має протибольовий ефект, сприяє виведенню з ор​ганізму різномані і них отруйних речовин і шлаків, лікує захворювання сечовивід​ної системи та хребта.
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Методика виконання. Подушечки середнього, безіменного і великого пальців сполучені разом, інші пальці випрямлені. Ця мудра виконується обома руками одночасно.

      «Вікно мудрості»

Відкриває життєво важ​ливі енергетичні центри. Активізує розумову ді​яльність, сприяє розвитку мислення.
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Методика виконання. Безіменний палець при​тискається першою фа​лангою великого пальця. Інші пальці вільно розставлені. Ця мудра викону​ється обома руками одночасно.

      «Храм дракона»
Сприяє заспокоєнню і концен​трації енергії та думок.
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Методика виконання. Серед​ні пальці обох рук зігнуті та при​тиснуті до внутрішніх поверхонь долонь. Інші пальці лівої і правої рук з'єднані у випрямленому по​ложенні, причому вказівні і без​іменні сполучені між собою над зігнутими середніми пальцями. Вказівні і безіменніпальці — дах "храму", великі -
голова Дракона, а мізинці хвіст Дракона.

     «Сходи небесного храму»

 Виконання цієї мудри покращує настрій, знімає втому, напругу.

Методика виконання. Кінчики пальців лівої руки затискаються між кінчиками пальців правої руки (пальці правої руки завжди зни​зу). Мізинці [image: image105.jpg]


обох рук завжди вільні, випрямлені, спря​мовані вгору. Дану мудру виконувати без напруги, руки тримати довільно.

 «Черепаха» 

Рекомен​дована: астенія, перевтома, пору​шення у серцево-судинній систе​мі. 

Методика виконання.Пальці правої руки змикають​ся з пальцями лівої. Великі пальці обох рук з'єднані між собою, ут​ворюючи голову «черепахи».

    «Голова дракона»
Ре​комендована: розлади шлунка, зах​ворювання легень, верхніх дихаль​них шляхів, носоглотки.

Методика виконання. Середній палець лівої руки охоплює і при​тискає кінцеву фалангу вказівного пальця. Те ж саме на лівій руці. З'єднуємо обидві руки: великі пальці обох рук притиснені один до одного бічними по​верхнями, решта пальців схрещені між собою.

    «Корова»

 Рекомен​дована: ревматичні і радикуліт​ні болі, захворювання суглобів. 

Методика виконання.Мізинець лівої руки торкаєть​ся безіменного пальця правої руки, мізинець правої руки тор​кається безіменного пальця лі​вої руки. Водночас з'єднуєть​ся середній палець правої ру​ки з вказівним пальцем лівої руки, а середній палець лівої руки — з вказівним пальцем правої руки. Великі пальці відставлені врізнобіч.

     «Стріла ваджра» (громова стрі​ла). 

Рекомендована: серцево-судинна па​тологія, гіпертонія, недостатність крово​обігу і кровопостачання. 

Методика виконання.Великі пальці обох рук притиснуті один до одного біч​ними поверхнями. Вказівні пальці випрос​тані і теж з'єднані. Решта пальців схре​щені між собою.

Додаток 8.
НА ДОПОМОГУ ВИХОВАТЕЛЯМ

«Пальчикові ігри-вправи і корисні і цікаві»

Давно вже наукою доведено, що рівень розвитку мовлення дитини прямо залежить від сформованості тонких рухів пальців рук, які стимулюють дозрівання нервової системи.

Що ж відбувається, коли дитина виконує ритмічні рухи пальцями?

· Індуктивно збуджуються мовні центри головного мозку і стимулюється розвиток мовлення.

· Мовлення стає чіткішим, підвищується мовленнєва активність, особливо тоді, коли рухи супроводжуються промовлянням забавлянок, ритмічних віршиків.

· Розвиваються спостережливість, пам’ять, увага.

· «Розповідання » віршика руками сприяє розвитку уяви, фантазії.

· Створюються передумови для успішного оволодіння дитиною навичками письма.

Проводячи пальчикові ігри – необхідно створити доброзичливу атмосферу, викликати у дітей позитивні емоції. Для підвищення емоційного задоволення можна застосовувати музичний супровід. 

Під час проведення пальчикових ігор-вправ необхідно стежити за тим, щоб дитина працювала як правою, так і лівою рукою, тоді відбуває ять одночасний розвиток і лівої і правої півкуль головного мозку.

Подані нижче комплекси пальчикових вправ розучують протягом двох тижнів ,в подальшому продовжуючи використовувати їх у повсякденні.

ВЕРЕСЕНЬ

Комплекс І

1. «Швидкі пальчики» - покласти долоні на стіл, розводити пальці і швидко зводити їх.

Буду з пальчиками грати –

Розчіпляти і зчіпляти. 

2. «Зайчик» - пальці зібрати в кулачок, а вказівний і середній витягнути в гору.

Зайчику, зайчику, нам покажись,

Ти з діточками мерщій подружись. 

3. «Долонька, кулак, ребро» - покласти долоньки на стіл, зібрати пальці в кулаки; розігнути пальці і покласти долоні ребрами на стіл.

Будем гратися ми так: 

Ось долонька, ось кулак.

На ребро долоньку ставимо

І спочатку починаємо.

4. «Дерева» - обидві руки підняти вгору, долоні повернути до себе, а пальці широко розвести.

Ось дерева підростають, 

Гілочками всі хитають.

5. «Непосида» - пальці зібрати в кулачок, а вказівний та середній випрямити та опустити вниз; пальці спочатку правої, а потім лівої руки «бігають» по толу.

Непосида по доріжках 

Бігав на тоненьких ніжках.

6.  «Хто кого пережене» - тепер «бігають» пальчики обох рук.

Хто кого пережене:

Я тебе, чи ти мене?

7. Народна забавлянка «Пальчику-пальчику»:

Пальчику, пальчику, що робив?

З оцим братом в ліс ходив, 

З оцим братом борщ варив,

З оцим братом кашу їв,

З оцим братом виводив спів.

Починаючи з вказівного пальця, по черзі торкатися правою рукою кінчиків пальців лівої руки.

Комплекс ІІ

1. «Ліпимо вареники» - покласти долоні на стіл, скласти їх у кулаки, потім випростати долоні.

Вареничків наліпили, 

Всіх в садочку пригостили.

2. «Привітаємось» - з великим пальцем на лівій руці почергово з’єднуються всі інші пальці. Те саме повторити з правою рукою.

Радо пальчики стрічались, 

одне з одним привітались

3. «Котик» - пальці спочатку лівої, потім правої руки зібрати  в кулачок,  а вказівний палець та мізинець витягнути вгору, злегка зігнувши.

Котик вушками пряде,

Мишку-шкряботушку жде.
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4. "Кошенята" — повторити це ж, саме обома руками одночасно.

Наче дітки, кошенят 
             Люблять грати й пустувати,

5. Народна забавлянка "Сорока-ворона":
Сороки-ворона 

На припічку сиділа, 

Діткам кашку варила. 

Цьому дела, цьому дела, 

Цьому дала, цьому дале,

А цьому не дала. 

Він дров не рубав. 

Печі не топив,

Воду не носив. 

             Ледащо!

По долоні лівої руки вказівним пальцем правої робити кругові рухи, потім по черзі, починаючи з мізинця, згинати пальці правої руки.

ЖОВТЕНЬ

 Комплекс ІІІ

1. "Замок" — зчепивши пальці в замок, притиснути руки одна до одної, потім розчепити пальці.

Так замочок закриваємо, 

Так замочок відкриваємо. 

Раз-два-три. раз-два-три, 

Разом пальчики схрести.
2. "Мисочка" — скласти долоні, притуливши їх ребрами й кінчика​ми гіапьціо, одну до одної.

Для борщу або для кашки.

Мисочка стоїть на лавці.
3. "Гніздечко" — стиснувши пальці обох рук., покласти зов​нішню частину пальців правої руки на внутрішню частину пальців ліво'і. Долоні притиснути одна до одної.

Для пташок зробили дім.

   Дуже затишна у нім.
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4. "Дороговказ" - пальці зі​брати в кулачок, великий палець витягнути, опустивши вниз, решту пальців випростати, стиснувши.

Дороговказ підкаже правильну дорогу,

Щоб заблукати ми не мали змоги.
5. "Коріння дерева" — склас​ти долоні одна до одної, опустити пальці вниз і розвести їх в сторони.

Дерева без води не можуть,

Та корінці їм допоможуть.
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6. Народна забавлянка "Цей ось пальчик":
 Цей ось пальчик — мій дідусь,

 Цей ось пальчик — мій татусь,

 Цей ось пальчик — то бабуся, 

 Цей ось пальчик — то матуся.

 Ну а цей вже пальчик — я.

 От і вся моя сім'я.
Пальці лівої руки зібрати в кулачок і по черзі розгинати пальчики правою рукою, починаючи з великого.

Комплекс IV

1. "Чарівна паличка" — витяг​нутим вперед вказівним пальцем правої, потім лівої руки робити ко​лові рухи у повітрі.

 Паличка ця чарівна,
 Робить нам дива вона.

2. "Окуляри" — великі пальці правої та лівої руки разом з рештою пальців, які стиснуті докупи, утво​рюють кільця; піднести їх до очей.

З пальців кільця ми складемо — 
Окуляри одягнемо.

3. "Діти у човнику" - схрестити пальці обох рук так, щоб вони опи​нилися всередині долоньок.

Ви у човник всі сідайте,

   Та сусідів не штовхайте.
4. "Дверцята" — з'єднавши кінчики середнього та безіменно​го пальців обох рук, а великі пальці притиснувши до долонь, розводи​ти і зводити долоні — "Дверцята відкриваються і закриваються".

Ми дверцята гарні маєм:

    Відкриваєм, закриваєм.
5. Народна забавлянка  «Пальчики-братики»
Цей ось пальчик спочивав,

Цей ось пальчик задрімав.

Цей ось пальчик в ліжко ліг,

Цей ось пальчик раптом плиг. 

Тихше, тихше, не стрибай. 

Братикам поспати дай. 

Встали пальчики. 

Ура ! В дитсадок іти пора.

Пальці зібрати й кулачок, розги​нати їх по черзі, почавши з мізин​ця. На останні два рядки розгина​ють усі пальці.

ЛИСТОПАД 

Комплекс V
1. "Хатинка" — пальці обох рук злегка зігнути і з'єднати між собою, великі пальці притиснуті одне до одного: розводять в сторони долоні, крім великих пальців — "віконечко відчиняється і зачиняється". 

У хатинці є малесеньке віконце.

 Заглядає цілий день у нього сонце.

[image: image20.jpg]



2. "Сонечко" — скласти долоні одна до одної так, щоб пальці пра​вої руки торкалися зап'ястя лівої і навпаки; розвести пальці обох рук.

 Сонце зранку прокидається, 

Промінцями в небі грається.
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3. "Павучок" — покласти доло​ню на стіл, розвівши пальці. Зітну​ти пальці й   повільно рухати руку на пальцях по столу.

Павучок іде-гуляє,

Лапками перебирає.
4. "Пташка" -
притиснути до​лоні зовнішнім боком одна до одної, міцно стиснувши пальці. Ру​хати ними, як пташка крилами.

Пташка крильцями тріпоче, 

Полетіть під хмари хоче.
5. Народна забавлянка "По гриби":
 Один, два, гри, чотири, п'ять,

 Ідемо гриби шукать.

 Цей ось пальчик в ліс пішов,

 Цей ось пальчик гриб знайшов,

  Цей ось пальчик раду дав,

  Цей ось пальчик зготував,

  Цей ось пальчик гарно з'їв

  І від цього потовстів.

Почергово згинати пальці, почи​наючи з мізинця.

Комплекс VI

Казка "Як Павучок Зайчика врятував"

Жили собі у лісовій хатинці (впра​ва "Хатинка") Котик (вправа "Котик") та Зайчик (вправа "Зайчик"). У пого​жі дні, коли на небі, яскраво світило сонечко (вправа "Сонечко") і весело співали пташечки (вправа "Пташ​ка"), Котик йшов у ліс збирати яго​ди. Зайчику ж він наказував міцно зачинити двері (вправа "Дверцята") на замок (вправа "Замок") і чекати на нього. Але Зайчик був непоси​да (вправа "Непосида")- Він не міг і хвилини всидіти спокійно на міс​ці. Понад усе він полюбляв змага​тися з кимось, хто швидше бігає і завжди перемагав (вправа "Хто кого пережене"), бо ж був найпрудкіший у лісі. Одного разу він забіг так да​леко, що заблукав. Навколо нього шуміли дерева (вправа "Дерева''), страшно стало Зайчику. Сів він під деревцем та й плаче. Почув це ма​ленький Павучок (вправа "Павучок") та й став втішати Зайчика. А тоді показав йому дорогу додому. Ко​тик вже давно чекав вдома на свого друга, але він не став сварити Зай​чика, а подякував Павучку за допо​могу і пригостив усіх вареничками з ягодами (вправа "Ліпимо вареники"). Всі були дуже задоволені, що ця пригода так добре закінчилася.

Читаючи казку, педагог поетап​но виконує з малятами зазначені вправи.

ГРУДЕНЬ

Комплекс VII

1. "Грибок" — праву руку зібра​ти в кулак, на не? горизонтально покласти ліву долоню.

  Кулачок виставляй,

 Долонькою накривай.

 Так утвориться грибок 

 Для забави діточок.
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2. "Зустріч" — пальці обох рук зібрати в кулаки, а вказівні та се​редні випрямити, поставивши на стіл; обидві руки поставити поряд і "перестрибувати" з одного паль​чика на інший.

      Двоє друзів підійшли,

      Розмовляти почали.
3. "Стільчик" — праву руку зі​брати в кулак, а ліву вертикально прикласти до неї.

      Кулачок постав. 

      Долоньку пристав.
4. "Півник" — з'єднати пальці в замок, випрямити їх вгору, з'єднані великі пальці відвести в сторону.

     Півник весело співав:

    "Прокидатись час настав".
5. Народна забавлянка "Ну​мо, братці, до роботи":

Нумо, братці до роботи,

Покажіть свою охоту:

Більшому рубати дрова,

А тобі вогонь розкласти, 

А тобі носити воду,

А тобі варити кашу, 

А маленькому співати 

Та ще й гарно танцювати, 

Братів рідних забавляти. 

Пальці лівої руки стиснути в ку​лачок, і почергово розгинати їх правою рукою, починаючи з вели​кого.
Комплекс VIII

1. "Троянда" — скласти долоні одна до одної; великі пальці та мі​зинці обох рук з'єднані. Інші паль​ці розвести.

           Троянда прокидалася,

          До діточок всміхалася.
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2. "Равлик" — праву долоню покласти на стіл, ліву долоню стис​нути в кулак і накрити нею праву; вказівний та середній пальці пра​вої руки підняти вгору І розвести.

До нас равлик завітав,

Вгору ріжки він підняв.
3. "Оса" — пальці правої, а по​тім лівої руки зібрати в кулачок, а середній та безіменний пальці ви​тягнути, наполовину зігнуті.

Кожен з нас це добре знає:

Боляче оса кусає.
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4. "Черепашка" — праву доло​ню покласти на стіл, зігнути вели​кий, безіменний палець І мізинець, лівим кулачком накрити долоню; згинати I розгинати вказівний І се​редній палець — "черепашка хова​ється в хатинку".

Черепашка налякалася

 і у хатку заховалася. 
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5. Забавлянка "Червоненькі квіточки":

 Червоненькі квіточки 

 Розкривають пелюстки. 

 Вітерець літає,

 Квіти колихає. 

 Червоненькі квіточки 

 Закривають пелюстки, 

 Тихо засинають, 

 Голівки стуляють.

Скласти долоні з напівзігнути​ми пальцями, утворивши голівку нерозквітлої квітки. Повільно роз​вести пальці -"пелюстки", потім стулити їх знову і легенько погой​дати ними з боку в бік.

Дрібна моторика пальців рук

ВПЛИВ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ НА ФОРМУВАННЯ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Формування правильної вимови у дітей - це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. В роботі з дітьми (а особливо з тими, що вже мають порушення мовлення) велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м’язів рук. Рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування.

На основі спеціально проведених дослідів було висунуто думку про те, що рухи пальців рук стимулюють розвиток центральної нервової системи і прискорюють розвиток мовлення дитини.

Тренування рухів пальців рук дітей покращує не тільки рухові можливості дитини, а й розвиток психічних і мовних навичок. У свою чергу, формування рухів руки тісно пов’язано з розвитком рухового аналізатора і зорового сприймання, різних видів чутливості, просторового орієнтування, координації рухів та ін.

Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Недарма в багатьох школах України існують, так звані, співбесіди, тестування під час яких серед інших завдань дитині пропонуються завдання на визначення рівня розвитку дрібної моторики. Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам’ять, увага, зв’язне мовлення.

Недостатній розвиток зорового сприймання, уваги та, зокрема, дрібної моторики, призводить до виникнення негативного ставлення до навчання.

Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики та координації рухів руки вирішують одночасно декілька проблем: по-перше, впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини, по-друге, покращують розвиток мовлення малюка, по-третє, готують його до оволодіння навичок письма.

З самого раннього віку необхідно починати роботу з розвитку дрібної моторики. Вже в ранньому дитинстві можна виконувати масаж пальчиків, впливаючи тим самим на активні точки, які пов’язані з корою головного мозку. В ранньому та молодшому дошкільному віці необхідно виконувати прості вправи, які супроводжуються віршованим текстом (наприклад “Сорока”), не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібання та розстібання ґудзиків, зав’язування шнурків і т. п. і, звичайно, в старшому дошкільному віці робота з розвитком дрібної моторики та координації рухів руки має стати важливою частиною підготовки до школи.

Пам’ятайте, що малюкам пропонуються вправи у спрощеному варіанті, доступні їх віку. Більш старшим дітям завдання можна ускладнювати.

Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення. Велике значення в цих іграх-вправах має текст. Він має бути веселим, доступним для дітей даного віку. Необхідно пояснювати значення тих чи інших рухів чи положень пальців, зацікавлювати дітей у виконанні цих рухів, створювати сприятливий емоційний настрій.

Щоб сприяти розвитку пальців рук і тим самим розвивати мовлення вашої дитини, можна запропонувати малюкам наступні завдання:

Розминати пальцями пластилін, глину.

Катати по черзі кожним пальчиком камінці, намистинки, шарики.

Нанизувати намистинки на тоненьку стрічку, робити намисто.

Стискати та розтискати кулачки.

Робити м’які кулачки, які можна легко розжати і в які дорослий може просунути свої пальці; та міцні, які не розтиснеш.

Двома пальцями руки (вказівним та середнім) “ходити” по столу, спочатку повільно, а потім швидко, наче вони біжать. Вправа проводиться спочатку правою, а потім лівою рукою.

Показувати окремо тільки по одному пальчику.

Барабанити, постукувати всіма пальцями обох рук по столу.

Дослідженнями вчених встановлено, що рівень розвитку мовлення дітей знаходиться в прямій залежності від ступеня сформованості, тонких рухів пальців рук. Зазвичай, якщо рухи пальців розвинені у відповідності з віком, то і мовленнєвий розвиток дитини в межах вікової норми.

Тому тренування рухів пальців рук є важливим фактором, який стимулює мовленнєвий розвиток дитини, сприяє покращенню артикуляційної моторики, підготовці кисті руки до письма і, що не менш важливо, могутнім засобом, який підвищує працездатність кори головного мозку.

Ми використовуємо такі види роботи, що сприяють розвитку дрібних м’язів пальців і кистей рук:

1) ігри з пальчиками, які супроводжуються віршиками і потішками;

2) спеціальні вправи без мовленнєвого супроводу, об’єднані в комплекс гімнастики для розвитку дрібної моторики рук, так звана пальчикова гімнастика;

3) ігри та дії з іграшками і предметами: розкладання зерен, жолудів, паличок і т. д.; нанизування намистин, кілець, гудзиків на нитку; пришивання ґудзиків; ігри з мозаїкою, будівельним матеріалом і т. д.

4) образотворчу діяльність: ліплення з пластиліну та глини, розмальовування малюнків, обведення контурів, штриховку, малювання олівцями і фарбами, різноманітну роботу з ножицями, вироби з природного матеріалу.

Робота з розвитку кистей рук проводиться систематично по 3-5 хвилин щоденно в дитсадку (школі) і вдома.

На початку навчального року діти часто відчувають труднощі у виконанні багатьох вправ для рук. Ці вправи опрацьовуються поступово, спочатку виконуються пасивно, з допомогою логопеда (індивідуально), а в міру засвоєння діти переходять до самостійного виконання.

Вправи для пальчикової гімнастики (виконуються сидячи чи стоячи)

1. Стискання пальців в кулак і розтиснення (по 20 разів):

а) долонями вгору;

б) долонями вниз;

в) обох рук одночасно;

г) правої і лівої по черзі.

Виконується з силою, в стиснутому положенні, фіксується 2-3 секунди.

2. Обертання кистями рук (по 10 разів):

а) в правий, потім лівий бік;

б) всередину (обома кистями);

в) назовні.

Можна виконувати вправи з положення «руки в сторони».

3. Вигинання кистей рук (по 10-15 разів):

а) одночасно;

б) правою, лівою по черзі.

4. Прогинання кистей рук (по 10-15 разів):

а) одночасно;

б) правою, лівою по черзі.

5. Чергування прогинання і вигинання.

6. Зіткнення подушечок пальців — «Пальчики вітаються» (по 10-15 разів):

а) пальці правої руки — з великим пальцем правої руки;

б) пальці лівої руки — з великим пальцем лівої руки;

в) те ж саме одночасно двома руками.

г) пальці правої руки — з відповідними пальцями лівої.

Сила натискання подушечок пальців і темп виконання збільшуються.

7. «Щиглики» (по 10 разів).

8. «Кігтики» — сильне напівзгинання і розгинання пальців (по 10-20 разів).

9. Згинання і розгинання пальців в кулак по черзі (по 10 разів):

а) правої руки;

б) лівої руки-спочатку починаючи з великого, потім починаючи з мізинця

в) обох рук одночасно.

10. «Ножиці» — розведення пальців в сторони (по 10 разів):

а) правої, потім лівої руки;

б) обох рук одночасно;

в) з’єднавши долоні разом.

11. Вправа «Замок» — долоні разом, пальці переплетені (по 10-20 разів):

а) стискання долонь з силою;

б) обертання (поворот вправо-вліво);

в) нахили вправо-вліво — згинання і розгинання в променезап’ясткових суглобах;

г) розгортання долонь назовні і вивертання в зворотну сторону, не розчіплюючи переплетених пальців.

д) «Сонячні промені» — руки в «замку» підняті догори, долоні міцно стиснуті, пальці з силою розгинаються і стискаються знову.

12. Вправи зі зімкнутими долонями (по 5-10 разів):

а) зімкнуті долоні перед грудьми нахиляються вправо-вліво;

б) рух зімкнутими долонями перед грудьми вперед-назад;

в) зімкнуті долоні витягнуті вперед —розведення кистей в сторони, не розмикаючи зап’ястків;

г) зімкнуті долоні підняті догори — розведення кистей, не розмикаючи зап’ястків — «Квітка».

13. «Ліхтарики» — обертання вільними кистями рук (по 10 разів).

14. Струшування розслабленими кистями:

а) руки догори;

б) руки в сторони;

в) руки зігнуті в ліктях, кисті спущені вниз.

Вправи для пальчикової гімнастики

(виконуються сидячи за столом)

1. Вільне поплескування кистями по столу почергово і одночасно.

2. Вільне постукування по столу пальцями обох рук, правої і лівої руки почергово.

3. Почергове піднімання пальців (кисті рук лежать на столі):

а) правої руки;

б) лівої руки;

в) обох рук разом.

4. Імітація гри на піаніно.

5. Розведення пальців і зведення разом (долоні на столі).

6. «Бігають чоловічки» — вказівний і середній пальці правої, потім лівої, а після цього двох рук разом бігають по столу вперед і назад.

7. «Футбол» — забивання кульок, олівців одним, двома і т. д. пальцями.

Самомасаж кистей і пальців рук

1. Надавлювання міцно стиснутими чотирма пальцями однієї руки на основу великого пальця, середину долоні, основу пальців другої руки.

2. Розтирання долонь шестигранним олівцем з поступовим збільшенням зусиль.

3. Розтирання долонь рухами вгору-вниз.

4. Розтирання бокових поверхонь зчеплених пальців.

5. Розминання, потім розтирання кожного пальця вздовж, потім впоперек.

6. Волоський горіх покласти між долонями, робити кругові рухи, поступово збільшуючи натиск і темп. Можна виконувати вправу з двома горіхами, перекочуючи один через інший, однією рукою, потім другою.

7. Розминання кисті правої руки пальцями лівої і навпаки, потім почергове розтирання.

Махати в повітрі тільки пальцями, не рухаючи долонею.

Плескати в долоні тихо і голосно, в різному темпі.

Нанизувати великі ґудзики на нитку.

Зав’язувати вузлики на мотузці.

Застібати ґудзики, гачечки, замочки, закручувати кришки, заводити механічні іграшки.

Закручувати шурупи, гайки.

Ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками.

Складання матрьошок.

Малювання у повітрі.

Ігри з піском, водою.

Малювати, розфарбовувати, штрихувати.

Різати ножицями.

Комплекс вправ для розвитку моторики руки

Вправа №1

Дорослий пропонує дитині “пробігти по стежці”, з’єднавши лінією зображення їжачка і хатинки. Дитині потрібно пояснити, що лінію необхідно проводити, не відриваючи ручку (олівець) від паперу.
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Інструкція: Ти – їжачок. Тобі потрібно добігти до хатинки. Ти будеш бігти ось так (на малюнку-зразкові дорослий показує як треба бігти). Олівець повинен рухатись весь час на папері, не відриваючись від нього. Бігти треба рівно по стежці, щоб не звалитися у провалля.

Вправа № 2

Дорослий пропонує дитині “побудувати” мур навкруги фортеці. Мур необхідно “будувати” не відриваючи олівець від паперу.
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Інструкція: Ти будівельник. Тобі необхідно побудувати навкруги фортеці захисний мур. Спробуй не відривати олівець від муру до тих пір, поки не дійдеш до повороту.

Вправа № 3

Дорослий пропонує дитині намалювати за зразком спочатку “бурхливе” море, а потім спокійне.
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Примітка: Фрагментів “хвиль” може бути від 1 до 5 (важливо, щоб дитина не втомилася і в неї не зникло бажання працювати).

Вправа № 4

Перед дитиною дорослий кладе листочок паперу, на якому намальовано дерево. Дитині необхідно намалювати на дереві листочки. Можна уточнити, яка зараз пора року, якого кольору листочки в цю пору року, якої форми будуть листочки.
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(вправа 5)

Вправа № 5

Інструкція: “Діти, ялинка захворіла, в неї обсипалися майже всі голочки. Потрібно допомогти ялинці знову стати лісовою красунею. Візьми зелений олівець і намалюй на гілочках голочки. Намагайся малювати голочки за зразком.”

Вправа № 6

Дорослий кладе перед дитиною листок паперу, на якому намальований потяг.
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Інструкція: “Для того, щоб потяг міг вирушити у дорогу, потрібно, щоб із труби пішов дим.” Допоможи потягові, намалюй олівцем дим. Продовжи і залізничну колію, щоб потяг не зійшов із рельсів”.

Вправа № 7

Інструкція: “Хитра лисичка зруйнувала будиночок зайчика. Допоможи зайчику відремонтувати будиночок. Затопи йому пічку, щоб із димаря пішов димок.”
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Вправа № 8

Інструкція: “Діти, допоможіть сонечку розбудити всіх, хто є на малюнку. Простягніть його промінці до кожної тваринки”.
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Вправа № 9

Інструкція: “Діти, допоможіть мишенятам насушити бубликів.”
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Примітка: “бублики” можуть бути овали, круги, спіральки різних кольорів”

Вправа № 10

Інструкція: “Діти, намалюйте чарівні овочі та фрукти”

Вправа №11

Інструкція: “Діти, розгляньте малюнок. Зверніть увагу, що спочатку було сонечко, потім з’явилися хмаринки і пішов дощ. Намалюйте краплинки, які випали із кожної хмаринки, а потім почалася злива.
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Покажіть куди падали б краплини, якби був вітер (зліва, справа).”

Кожний дорослий може вигадати безліч аналогічних завдань, які будуть викликати у дітей інтерес і бажання писати і малювати. Головне пам’ятати, щоб дитині було цікаво, щоб вона не перевтомлювалася (діти 5-6 років мають працювати із завданням не більше 15-20 хвилин).

Додаток 9

Ігри для розвитку моторики рук

ЗНАЙДИ СЮРПРИЗ
Мета:  розвиток дрібної моторики рук, координації рухів; навчання терпіння.
Матеріал: фантики (10—15 шт.), дрібні предмети (значки, ґудзики й т. ін.), повітряна кукурудза, горіх.
Хід  гри
Ведучий загортає значок у чотири-п'ять фантиків. Дитина має розгорнути всі фантики, обережно скласти їх і отримати приз. Дитині пропонують два-три «сюрпризи».

ПРИЩІПКИ В КОШИКУ
Мета:  розвиток дрібної моторики трьох основних пальців руки (великого, вказівного й середнього).
Матеріал: кошик із дерев'яними білизняними прищіпками. (Краї кошика не повинні бути занадто товстими. Кошик можна замінити плоскою фігуркою з товстого картону.)
Хід гри
Дитина ставить на стіл кошик із прищіпками. Ведучий бере прищіпку трьома пальцями, чіпляє її на край кошика й пропонує дитині повторити те, що він зробив.
Після того як дитина це засвоїть, їй пропонують причепити всі прищіпки до краю кошика.
Можна ускладнити гру: чіпляти прищіпки на швидкість; чіпляти однією рукою, а відчіплювати іншою.
Багаторазові повторення рухів стискання й розтискання із зусиллям служать відмінним тренуванням кінчиків пальців рук.

РІЗНОКОЛЬОРОВІ ПРИЩІПКИ
Мета:  розвиток дрібної моторики рук; навчання розрізнення кольорів; розвиток уваги.
Матеріал: 2 набори кошиків із дерев'яними прищіпками (12 шт.). Прищіпки пофарбовані в один із чотирьох кольорів (червоний, жовтий, синій, зелений) — загалом 12 прищіпок, по три кожного кольору. Кошик можна замінити чашкою або тарілкою, пластмасовим відром. Головне, щоб прищіпки легко чіплялися до країв.
Хід гри
У ведучого й дитини є по одному кошику з кольоровими прищіпками. Ведучий бере кошик, ставить його на стіл і просить дитину подати йому прищіпку й назвати її колір. Якщо малюк не може назвати колір, то ведучий називає його сам.
Потім ведучий показує, як трьома пальчиками можна причепити прищіпку до краю кошика. Коли дитина засвоїла цю дію й зможе легко чіпляти прищіпки (наприклад, усі прищіпки одного кольору) і називати їхні кольори, їй дають завдання причепити прищіпки в певній послідовності за кольорами або причепити їх у тій самій послідовності, як на кошику у ведучого.
Варто звернути увагу на те, що ведучий має чіпляти прищіпки трьома пальцями, тому що дитина повинна бачити правильні рухи.
Багаторазове повторення рухів розтискання й стискання прищіпок тренує кінчики пальців рук, робить тонізуючий масаж і тиск на точки мускулатури, яка «відповідає» за активізацію центрів мовлення головного мозку.
Спостерігаючи, якою рукою переважно працює дитина, можна визначити провідну руку. Однак бажано, щоб дитина працювала обома руками.

КОЛЬОРОВІ КРАПЛІ
Мета: розвиток дрібної моторики; уточнення рухів пальців рук; розвиток концентрації уваги, координації.
Матеріал: на таці лежить судок для заморозки води в холодильнику. Зверху він розділений трьома перекриттями червоного, синього і жовтого кольорів. Поряд із тацею стоять три пухирці з різнобарвною водою. Вода підфарбована харчовими фарбами жовтого, червоного і синього кольорів (можна використовувати газовану воду). У кожному пухирці — піпетка з ковпачком із товстої гуми, поруч маленька губка.
Хід гри
Ведучий показує, як за допомогою піпетки по краплі перенести воду з різних пухирців до відповідних відсіків судка. Дитина повторює його дії, і поступово відсіки наповнюються водою відповідно до їхніх кольорів. Потім за допомогою цих самих піпеток вода знову переноситься до пухирців.
Дитина не тільки розвиває пальці рук, працюючи з піпеткою, але й тренується в диференціюванні й розподілі кольорів, у порівнянні й розрізненні різних кольорів.

МАЛЕНЬКИЙ АПТЕКАР
Мета:  розвиток дрібної моторики, уточнення рухів пальців рук, координації.
Матеріал: на маленькій таці — пінцет, чашка з намистинками та ємність із відсіками для них. Намистинок у чашці міститься рівно стільки, скільки є відсіків у ємності. Кожний відсік має бути пофарбований під кольори відповідних намистин. Спочатку можна використовувати більше намистинок.
Хід гри
Ведучий розповідає про роботу аптекарів, про те, як вони виготовляють різні ліки. Потім показує, як можна за допомогою пінцета перекладати намистини, і пропонує дітям власноруч заповнити відсіки намистинами. Коли ємність виявиться заповненою, намистини за допомогою пінцета перекладають назад.
Гру можна ускладнити, змінюючи розміри намистин і ємності відсіків. Однак варто врахувати, що гра досить складна й потребує від дитини крайньої концентрації уваги та внутрішнього контролю. Якщо в дитини намистина падає на тацю, вона завжди сама зможе виправити помилку.
Гра вимагає великої точності в рухах. За кожну вдалу дію варто заохочувати дитину, хвалити її.

ДВА КІНЦЯ, ДВА КІЛЬЦЯ, А ВСЕРЕДИНІ ЦВЯШОК, АБО НОЖИЦІ
Мета:  координація рухів, тренування м'язів кисті; концентрація уваги; розвиток дрібної моторики рук.
Матеріал: таця, на якій лежать ножиці (краще пластмасові, із тупими кінцями) і кілька аркушів щільного кольорового паперу. На деяких аркушах позначені лінії розрізу.
Хід гри
Ведучий загадує загадку (див. назву гри). Після того як дитина відгадала загадку, ведучий пропонує їй розрізати ножицями папір. Якщо дитина легко впоралася, їй дають завдання розрізати папір за лініями та виконувати складні рухи з вирізання візерунка.
Варто врахувати, що, здобуваючи навички впевнено тримати ножиці, дитина потім так само впевнено зможе тримати олівець і проводити на папері прямі лінії.

ВИШИВАЛЬНИЦІ
Мета: розвиток дрібної моторики, уточнення рухів пальців рук; концентрація уваги, розвиток координації.
Матеріал: на таці лежать аркуші картону з намальованими на них лініями. Є прості малюнки, є складніші. На лініях вибиті відрізки, по яких пройде голка з ниткою (у більш складних завданнях ці відрізки лише намічені крапками). Клубок вовняних ниток, 1—2 товсті кравецькі голки.
Хід гри
Ведучий розповідає про вишивальниць. Якщо є можливість, показує різні вишивки й пропонує дитині пограти у вишивання, пояснюючи, як вишивають.
Потім дитина бере голку та вставляє нитку у вушко голки. Спочатку в цьому їй допомагає дорослий. Пізніше вона робить це самостійно. Кінці нитки з'єднують і зав'язують вузлик.
Потім дитина робить стібки на картонках з отворами (для полегшеного варіанта можна використовувати замість голки шнурок), просмикуючи голку то догори, то вниз.
Варто врахувати, що робота з голкою, особливо затягання нитки й зав'язування вузлика, є дуже складною для маленької дитини. Спочатку краще не просто показати, а проробити ці операції разом із нею, рука в руці, виявляючи терпіння, і точно впіймати момент, коли можна відпустити руку дитини й запропонувати їй діяти самостійно.

НАМИСТО
Мета:  розвиток дрібної моторики, координації; розрізнення предметів за формою і кольором; концентрація уваги.
Матеріал:  нитки, ґудзики різного розміру й різного кольору.
Хід  гри
Ведучий пропонує дитині зробити намисто. Можна запропонувати зробити намисто за зразком, а ґудзики підібрати за формою й кольором.

ЗАШНУРУЙ ЧЕРЕВИК
Мета:  засвоєння навички вдягання; розвиток дрібної моторики, координації рухів, орієнтування в просторі. 
Матеріал:  пара кросівок і шнурки.
Хід  гри
Ведучий показує, як по-різному можна зашнурувати кросівки, і просить дитину зашнурувати так само другу кросівку.
Необхідно спочатку зашнуровувати кросівки разом із дитиною. У міру ускладнення завдання можна демонструвати готові зразки.

ТИР
Мета:   розвиток координації та швидкості рухів великих і дрібних м'язових груп; формування навичок різноманітного метання м'яча.
Матеріал: м'ячі, мішень (кільце або коробка), різні іграшки-мішені.
Хід гри
На відстані, до якої дитина може докинути м'яч, ставиться коробка або підвішується кільце. Дитина кілька разів намагається потрапити в ціль. 
Модифікований варіант: розставляються іграшки-мішені, які треба збити. За збиту іграшку або м'яч, що потрапив у коробку, ведучий видає фант (жетон). Виграє той, у кого виявиться більше фантів.

ЗАПУСТИ РАКЕТУ НА МІСЯЦЬ
Мета:  навчання прийомів гри в м'яч; розвиток уміння орієнтуватися в просторі, координації рухів рук, м'язів плечового пояса.
Матеріал:   стілець, м'яч.
Хід гри
Ведучий пропонує запустити «ракету» на Місяць. Бере м'яч і кидає його догори. Дитина сидячи повторює рухи дорослого (п'ять-шість разів). Потім рухи можна повторити стоячи. Коли м'яч падає, дитина підходить до нього, бере його й за командою «Ракета полетіла» кидає знову. Ведучому необхідно підбадьорювати дитину, стежити за її правильною поставою.
Більш складний варіант: кидок із підскіком і відриванням обох ніг від підлоги.

М'ЯЧИК ПОКОТИВСЯ
Мета:  розвиток координації рухів (у тому числі кистей і пальців рук), уміння орієнтуватися в просторі; навчання різних прийомів гри в м'яч.
Матеріал:   м'ячики.
Хід гри
Ведучий роздає м'ячі, потім, котячи свій м'яч, говорить: «М'яч покотився». Іде за м'ячем і бере його до рук. Діти повторюють рухи дорослого: котять свої м'ячі та піднімають їх.
Потім ведучий котить м'яч у протилежний бік. Діти повторюють і ці рухи. Після того як діти навчилися цих рухів, можна катати м'яч прямо зі словами «М'ячик покотився раз», «М'ячик покотився два» — і так, поки м'яч не досягне кінця кімнати.
Той, хто обігнав інших і зробив усі рухи правильно, отримує приз. Ведучому потрібно контролювати правильність постави, ходу дітей, змикання губ і носовий подих.

ПІЙМАЙ М'ЯЧИК
Мета:  розвиток координації рухів пальців і кистей рук, збільшення амплітуди рухів у цих суглобах; розвиток швидкості реакції. Матеріал:   дошка, поставлена на стілець, м'ячик.
Хід гри
Ведучий або інший учасник гри котить із гірки м'яч. А інший ловить його внизу. Після цього гравці міняються місцями.

МАЛЮЄМО НОЖИЦЯМИ
Мета:  розвиток дрібної моторики для впливу на центри мовлення; емоційно-особистісний розвиток при формуванні в дітей почуття компетентності, упевненості у власних силах.
Матеріал:   аркуш паперу,  затонований чорною тушшю; аркуші тонкого білого паперу, ножиці, клей ПВА.
Хід  гри
Ведучий пояснює: виявляється, малювати можна не тільки фарбами, але й ножицями. Деякі художники вирізають профільні портрети людей.
«Спробуємо з чорного аркуша паперу вирізати силует будинку з дахом і трубою й розкладемо його на столі. Нехай це буде будинок у вечірньому місті. Із білого паперу виріжемо силует ліхтарного стовпа й наклеїмо на будинок. От запалився ліхтар та освітив вікна, дерева, птахів, що пролітають, кішку, що біжить. Усі силуети — вікно, дерево, птаха, кішку — розкладаємо на тлі будинку».
Щоб крона дерев на темному аркуші виглядала ажурною, можна вирізати силуети в різних місцях і на згинах прорізати їх. Склавши смужку паперу гармошкою й вирізавши отвір будь-якої конфігурації, можна отримати різьблений карниз.
Дії дітей вимагають чіткості й точності. Вирізаючи силуети, діти вчаться координувати свої рухи, що сприятливо позначається на розвитку «центру мовлення». Розповідь, складена дитиною за картинкою, незвичайний хід заняття роблять його цікавим та емоційно насиченим, сприяють розвитку мовлення дитини.

РІЗНОКОЛЬОРОВЕ СКЛО
Мета:  формування координації рухів, точності й обережності, розвиток дрібної моторики.
Матеріал: прямокутне скло, гуаш, пензлі, «резерв» (для готування резерву необхідний клей ПВА, змішаний із тушшю й залитий у пластмасовий тюбик із гострим наконечником — зазвичай клей у тюбиках і продається). На кінці тюбика має бути отвір, через який при натисканні на тюбик суміш потрапляє на скло.
Хід гри
Ведучий розповідає про вітражі. Для створення вітража фломастером на папері робиться малюнок-нарис. Аркуш паперу має відповідати розмірам скла. Зображення предмета краще робити великим, щоб лінії, що залишаються сумішшю на склі, розтікаючись, не зливалися в однотонну пляму. Виконаний малюнок-нарис накривають зверху склом, крізь яке його добре видно.
Далі за лініями малюнка видавлюється суміш. Після того як вона застигне, гуашшю зафарбовують порожнечі, виділені бар'єром із застиглої суміші. Фарбі дають підсохнути. Переднім боком вітража вважають гладку сторону.
Гра потребує уважності, зібраності й обережності.

СУХИЙ ПАЛЬЧИКОВИЙ БАСЕЙН
Мета:  активізація тактильного сприйняття й розрізнення предметів; розвиток дрібної моторики пальців рук; тонізування мовних відділів головного мозку, збагачення сенсорного досвіду дитини.
Матеріал: монети, ґудзики, кістки доміно й т. ін. у великій прямокутній коробці, ящик заввишки 8—10 см (можна використовувати тазик) із горохом.
Хід гри
а)   За командою ведучого двоє учасників мають за певний час дістати дрібні предмети з «басейну». Бали нараховуються за знайдений і правильно вгаданий предмет.
б)   Необхідно за командою ведучого за встановлений час дістати предмет певної форми. Під час проведення цієї гри необхідно
розповісти й показати, які предмети і якої форми перебуватимуть у «сухому басейні».

ВІТРИНА МАГАЗИНУ
Мета:  навчання дитини класифікувати матеріал (фотографії, малюнки, шрифти) із журналів і газет за певною темою, складати колаж; розвиток координації дрібних рухів при вирізанні ножицями й наклеюванні картинок.
Матеріал: кольоровий картон, клей ПВА, ножиці, фломастери, старі журнали й газети 
Хід  гри
Ведучий розповідає: «Сьогодні ми потрапили в місто з безліччю різних магазинів. Але от лихо: Ірині потрібно до кондитерського, Павлу — до книжкового, Валері — до магазину іграшок. А де який магазин — ми не знаємо: усі вони схожі один на одного, в усіх є двері й великі вікна. От якби попрацювали художники-дизайнери й оформили вітрини, ми відразу здогадалися б, куди йти. Попрацюймо самі художниками! Виберемо назву магазину, а вітрину нам замінить аркуш картону».
Ведучий розкладає журнали, і дитина починає вирізати необхідні картинки. Після цього разом із ведучим створюються композиції вітрин. Ведучий допомагає підібрати букви для назви магазину.
Потім усі картинки наклеюються на картон. Якщо заздалегідь приготувати з картону фасад будинку з вирізаними вікнами, то можна зі зворотного боку скотчем приклеїти до порожніх віконних прорізів відповідні ілюстрації.

Додаток 10
[image: image36.jpg]



[image: image37.jpg]



[image: image38.jpg]



[image: image39.jpg]



[image: image40.jpg]



[image: image41.jpg]



[image: image42.jpg]



[image: image43.jpg]



[image: image44.jpg]



[image: image45.jpg]



[image: image46.jpg]



Список літератури

1.“Прислухайтесь до порад логопеда”.Дошкільне виховання № 3-2000 р. с. 16-17.

2. «Пальчики граються», Бібліотека вихователя дитячого садка № 11-12 – 1999 р.

3. «Чарівні пальчики», Бібліотека вихователя дитячого садка № 9 – 1998 р.

4.Програма “Малятко” с. 122-123, 127.

5.Методичні рекомендації та матеріали до програми “Дитина”.

6. «В країні пальчикових ігор». Дошкільне виховання № 1 –2001 р. с. 12.

7. “Слухняні пальчики” с. 21. Дошкільне виховання № 2- 2001 р

8. «Розвиваємо дрібну моторику», Розкажи онуку № 6 – 199 р. с. 52. , № 4- 2000 р. с. 12. , № 5 – 2000 р. с. 20.

9. «Пограємося пальчиками», Палітра педагога № 3 – 2000 р.

10. «Пальчикові вправи та картинки». Палітра педагога 2003 № 1 с. 28-31.

11. «Пальчикові вправи та картинки». Палітра педагога 2003 № 2 с. 22-24.

12. «Чарівна рукавичка». Палітра педагога 2003 № 2 с. 20-21.

13. «Слухняні пальчики».Дошкільне виховання 2001 № 2 с.21-22.

14. «Мовленнєва пам’ятка-порадниця» . Дошкільне виховання 2002 № 10.

15. «Пальчикові меблі» . Дошкільне виховання 2003 № 3.

[image: image47.png]



1

