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Мета гуртка :
За допомогою дослідів ознайомлювати, систематизувати, вивчати, закріплювати знання дітей про основи здоров’я, отримані в повсякденному житті.

З давніх-давен відомо «Ваше здоров’я – у ваших руках». Але для того, щоб навчитися берегти здоров’я, потрібно багато знати про самого себе, про стан свого організму.

Досліди – це важливий шлях пізнання. Цінність їх полягає в тому, що для власної діяльності діти не отримують готових знань від педагога. Досліджуючи те чи інше явище, дитина отримує знання у певній логічній послідовності.

Дослідництво має суттєве значення для майбутньої практичної діяльності дітей. Воно дає змогу не лише орієнтуватися у характері роботи, а й раціонально спланувати свої дії.

Вересень

1. « З чого складається тіло людини ?»

Мета : Ознайомити дітей з частинами тіла людини. Вчити описувати зовнішній вигляд кожної частини тіла. Дати знання про стать людини. 

2. Дослід «Виконання завдань з виключенням дії різних аналізаторів і частин тіла»

Мета: З’ясування їх важливості для людини. 

3. «Дитячі хвороби».

Мета: Ознайомити дітей з різними станами організму, станом здоров’я і   хвороби. Вести поняття «інфекція», визначити її роль у захворюванні організму. Дати знання про існування суто дитячих хвороб і засоби їх запобігання. 

4. Дослід «Визначення стану здоров’я людини за виразом обличчя».

Мета: Розпізнавання емоційного стану здоров’я людини за виразом обличчя.

Жовтень

1. « Волосся і догляд за ним »

Мета : Розкрити дітям історичну необхідність наявності у людини волосся. Ознайомити малюків з будовою волосини. Навчити дітей правилам догляду за волоссям.  

2. Дослід «Догляд за волоссям».

Мета: Дати дітям поняття про те чим відрізняється волосся, яке розчесане і нечесане . 

3. «Наші ручки».

Мета: Ознайомити дітей з будовою руки, із значенням рук у житті людини. Визначити функції рук. 

4. «Чи можна нам прожити без рук».

Мета: Дати дітям поняття наскільки  незручно, неможливо виконувати певні  дії без допомоги рук.  

Листопад

1. « Той не хворіє, хто руки часто миє ».

Мета : Ознайомити дітей з правилами догляду за руками. Пояснити необхідність виконання культурно – гігієнічних навичок. Дати  поняття, що людина може захворіти через брудні руки.

2. Дослід «Миття рук з милом і без мила».

Мета: Довести необхідність миття рук з милом. 

3. «Будова шкіри та її функції».

Мета: Розшити знання дітей про шкіру, як захисний орган тіла. Ознайомити їх зі здатністю людини за допомогою дотику розпізнавати предмети, а також  здатністю шкіри реагувати на біль, тепло, холод.

4. «Визначення індивідуального малюнка з рисочок на пальцях».

Мета: Навчати дітей робити висновки, що відбитки пальців різних людей відрізняються.

Грудень

1. «Що вміє наша шкіра?».

Мета : Дати поняття про терморегулювальну функцію шкіри, здатність її через пори (отвори) виділяти жир і піт, які випаровуючись, охолоджують наше тіло і не дають йому перегріватися. 

2. Дослід «Визначення функцій шкіри.».
Мета: Дати поняття про те, що шкіра відчуває холод, тепло. 

3. «Орган зору – очі».

Мета: Ознайомити з оком, як важливим органом людського тіла, пояснити будову ока. Ознайомити дітей з елементарними правилами збереження зору.
Дослід: «Чи можна жити без очей».
Мета: Дати дітям знання про те, що завдяки здатності бачити ми можемо орієнтуватися у просторі, координувати свої рухи.

Січень
1. «Орган слуху – вухо».

Мета : Ознайомити дітей із зовнішньою та внутрішньою будовою вуха. Розповісти про функції вуха. Ознайомити з правилами бережного ставлення до органів слуху.

2. Дослід «Визначення функцій вуха».
Мета: З’ясувати, чи чути з закритими очима, ротом, носом. 
3. «Що вміють наші руки?».

Мета: Ознайомити дітей із значенням рук у житті людини. За допомогою рук   ми беремо предмети і утримуємо їх. Закріпити знання про користь фізичних вправ.
Дослід: «Що у мене в руках?».
Мета: Навчати дітей розпізнавати предмети, якими маніпулює вихователь за спиною.

Лютий

1.  «Ніс. Органи дихання».

Мета : Ознайомити дітей з внутрішньою будовою носа, його функціями. Розкрити взаємозв’язок між носом та легенями. Сприяти усвідомленому засвоєнню правил догляду за носом.

2. Дослід «Визначення функцій носа».
Мета: Дати дітям поняття, що ніс – це орган дихання, орган нюху.
3. «Що вміє наш  носик?».

Мета: Дати поняття про те, що завдяки носу ми відчуваємо запахи. Ніс виконує і терморегулювальну функцію, тобто зігріває повітря, що поступає в легені.

4. Дослід «Визначення функцій носа».
Мета: Дати дітям поняття, що ніс виконує терморегулювальну функцію;  з’ясувати захисну та очищувальну функцію носа.

.

Березень

1.  «Знайомство з органами дихання».

Мета : Ознайомити дітей з будовою дихальної системи, з принципом роботи легень. Розповісти про роль повітря в житті людини. Пояснити необхідність перебування на чистому повітрі.

2. Дослід «Визначення системи роботи легень».
Мета: За допомогою губки дати дітям поняття як працюють легені.
3. «Для чого нам потрібні зуби?».

Мета: Ознайомити дітей з різними видами зубів і їх призначенням. Поглибити знання про правила догляду за зубами.
4. Дослід «Значення зубів та язика ».
Мета: Довести дітям призначення зубів і язика шляхом прокручування шматочків хліба через м’ясорубку та замочування їх водою. Майже так само і відбувається в шлунку.

                                                               Квітень

1.  «Серце працює – людини живе».

Мета : Довести дітям призначення зубів і язика шляхом прокручування шматочків хліба через м’ясорубку та замочування їх водою. Майже так само і відбувається в шлунку.
2. Дослід «Як рух впливає на ритм серця?».
Мета: Довести дітям, що після того як людина починає швидко рухатися серце б’ється частіше.

3. «Перша допомога при травмах».

Мета: Дати поняття, що рана – це пошкодження шкіри та кровоносних судин і розповісти, як надати першу допомогу в цих випадках.

4. Дослід «Визначення властивостей бинта, вати, пластиру».
Мета: Дати дітям поняття про властивості бинта, вати ,пластиру при пошкодженні тіла.

                                                                    Травень
1.  «Вірні наші друзі – сонце і повітря».

Мета : Ознайомити дітей з поняттям «повітря», необхідністю повітря і сонця для рослин і людей. Розширити знання про велике значення сонця і повітря для загартування організму..
2. Дослід «Порівняння на смак водопровідної та джерельної води».
Мета: Вчити дітей відрізняти воду джерельну та з-під крану.
3. « Сонечко фарбує шкіру».

Мета: Дати дітям поняття про те, що сонечко може бути у великій кількості шкідливе.

.

4. Дослід «Подружитися з сонечком».
Мета: За допомогою дзеркальця зробити сонячні зайчики, спробувати їх спіймати. Чому так відбувається?

