Команда ми дружня, весела, завзята,

Зуміємо всіх ми переконати.

Що жити здорово, зі спортом дружити, 

То можна до сто літ спокійно дожити.

Ми виступ свій сьогодні починаєм 

Й розмову поведемо ми таку:

Як жити треба нам і що робити,

Щоб раптом не потрапити в біду.
Наша мета довести кожному : здоров’я- то найцінніший дар, що дає людині життя.

Ми обираємо ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ!

- В народі кажуть: В здоровому тілі – здоровий дух!

Здорова людина – щаслива людина!

Здоров‘я дитини – багатство –родини!

Здоров’я народу – багатство країни! 

В цих висловах істина!Чому ж ми так часто нехтуємо ними?

Що треба робити, щоб бути здоровим?
Разом: Пропонуємо вам наші рецепти здоров’я!

( На сцені виконується сценка)

               Раз, два, три, чотири

Не жалій себе надміри

Олімпійські в нас порядки 

починаєм день з зарядки

(Звучить “Пісня про зарядку»)

Розбудило сонечко нас з тобою
Повело нас сонечко за собою

Хлопці та дівчата я і ти

Робимо зарядку 123.

ГАРТУВАННЯ. Пам’ятай про гартування, милий друже 

                            Обтирайся ти щоранку дуже - дуже 

 (бере в руки таз із кружечками білого та синього паперу і імітує обливання водою, рушником процес обтирання).

Спортивний танець

Рецепт №1 – Займайся фізкультурою і спортом.

 ( на сцені дві дівчини і хлопець)

Хлопець: Дивись, яка красуня, яке розкішне волосся!

Дівча: Та то мабуть, перука.

Х. Яка вона струнка.

Д. Морить себе дієтами, ото і зсохлася уся.

Х. А які очі, яка посмішка, уся, наче сяє.

Д. Фосфору наїлася, того і світиться.

Дівчина: І чому ти така заздріслива? Ти теж можеш мати гарне волосся, здорові зуби, нігті, гарну фігуру. І не обов’язково голодувати, треба лише вміти правильно харчуватися, регулярно відвідувати танцювальний гурток, та уроки фізкультури.

Рецепт № 2. Раціональне та позитивне харчування. 

Розплануйте прийом їжі.

Харчуйтеся 4-5 разів на день невеликими порціями.

Вживайте овочі і фрукти.

Рецепт № 3 -  «Ні»  шкідливим звичкам

Тютюнопаління, наркоманія, алкоголізм

Це погане самопочуття.

Це постійна залежність.

Це марна витрата грошей.

Це байдужість до оточення.

Це хронічні та смертельні хвороби 

                     То чи варто починати , задумайтесь над цим!

Разом :                                 Ми пияцтву скажем –ні!

Ні і СНІДУ й наркоті!

І не будемо палити,

Бо без цього можна жити.
                   ПІСНЯ (на мотив пісні «Усмішка»)

1. То ж давайте, друзі дорогі

    Із життя погані звички викидати,

     Щоб життя прожити на землі

     І Вкраїну нашу рідну будувати.

Приспів
Хай сміється дітвора

Щастям повниться життя

Розум наш нехай завжди тверезим буде.
А здоров’я головне

Ти про це не забувай

Бережи його в житті, 

Мій любий друже

КЛОУН. ( на мелодію усмішки)
2.  Посміхнись і буде все окей!

Гарний настрій для здоров’я як добавка.

Ти у цирк приходить поспішай –

Своєрідна для здоров’я це зарядка.

Рецепт № 4. – Створіть собі позитивні емоції

Позитивні емоції досягаються шляхом спілкування з друзями та приємними людьми.

В процесі занять в улюбленому гуртку.

Активні та веселі люди більш впевнені в собі.

Хороший настрій – шлях до успіху.

Шукайте позитивні емоції в красі світу, що оточує вас. 

В народі  кажуть : «Весела думка – половина здоров'я».   

Сім гріхів не наживай,  

А любов у серці май.

Весело дивися в світ

І живи багато літ.

В очі кожному дивись, 

А вітаючись, всміхнись.

Щиро з другом привітайся,

І не злись, не зазнавайся.

І над іншими не смійся,  

Бути ввічливим не бійся.

Слів брутальних не вживай.

Всім здоров'я побажай!

Кажуть правду люди зрілі: 

Що в душі – те і на тілі.

Тож за розум свій берись,

Бути добрим змалку вчись.

Звучить пісня «Если  добрый ты» (муз. Б. Савельєва, сл. М. Пляцковського).

Якщо добрий ти                                                          
Чуєш, як дзвенять в небі промінці –

Сонячні ясні струни

Якщо добрий ти – хороше усім,   /2р

А коли все навпаки – сумно

Кожному свою посмішку лиши, 

Радість – тим, кому тяжко

Якщо заспівать – легко на душі,  /2 р

А коли все навпаки – важко.

Рецепт № 5. – дотримуйтесь правил особистої гігієни. 

ГІГІЄНА. Про гігієну пам’ятай

Це синонім до здоров’я

Тіло в чистоті тримай,

Доглядай його з любов’ю

Неухильне виконання правил особистої гігієни – запорука захисту від більшості захворювань.

Ніколи не користуйтесь чужою зубною щіткою, рушником, гребінцем. Носовою хустинкою.

Завжди підтримуйте у порядку та чистоті оселю та робоче місце.

Стежте за чистотою тіла, одягу та взуття. 

Звернутися хочу тепер до дорослих

Пильнуйте дітей, особливо їх очі.

Щодня телевізор дитина вмикає,

Рекламу шкідливу для себе сприймає.

В ній пляшка, цигарка, відверті стосунки.

Бережіть дитину від спокуси шлунка.

В інтернеті на сайти дитина натрапляє

Інформацію зайву для себе пізнає.

Рецепт № 6. – Дотримуйся режиму дня.

Режим – це порядок у житті.

Доцільно та з користю розподіляйте розумову та фізичну діяльність.

Бадьорість та сон,

Дозвілля та працю.

Цим ви збережете свої сили і зможете вирішити максимальну кількість справ.

Рецепт № 7. Живіть у гармонії з природою,

Живіть  за її законами.

Плекайте і бережіть світ, в якому ви живете. 
Відчуйте себе не володарем світу, а його важливою складовою частиною.

 Чи будете ви здоровими -  залежить від вас.

Ми, лиш, люди всього на планеті Земля,

 Невіддільна частинка природи

            А вона нас благає, до нас промовля,
            Щоб ніхто не губив її вроди  

Саме ми, молоді та сильні, збудуємо здорову націю

Ми обираємо здоровий спосіб життя!

Поглянь в своє віконце, весни рясніє цвіт.

Життя таке бурхливе. Тебе чекає світ.

Як забракне духу, ти надії не втрачай.

Посміхнися щиро, з нами пісню заспівай!

Щоб здоровим буть, треба нам небагато.

Лінь свою забуть, варто у путь рушати.

Сили нададуть гори, ліси та ріки.

Ти щасливим будь. Здоров’я тобі навіки!
Звучить ритмічна музика. На сцену виходять всі учасники.

1: Життя – це здоров’я, скористайся ним.

2: Життя – це краса – милуйся нею.

3: Життя – це мрія, здійсни її.

4: Життя – це цінність, цінуй його.

5: Життя – це скарб, бережи його.

6: Життя – це пісня, доспівай її.

7: Життя таке чудове, не загуби його.

Разом: Це твоє життя! Бережи своє здоров’я!

Батьки всі хочуть й вчителі,  

Щоб ми росли чудові.

І щоб ішли по цій землі

Розумні та здорові

Бо хворому немилий світ,  

Усе йому байдуже.

Тож бережи з маленьких літ

Своє здоровۥя, друже!

Ми ростемо, наче квіти,  

В колі дружної родини.

Ми –землі цієї діти.

Усі (разом). Ми – майбутнє України! 
