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Уява – центральне психологічне новоутворення дошкільного дитинства. Уява складається у грі, яка відрізняється  «створенням уявних ситуацій або перенесенням властивостей одних предметів на інші. (Л.С.Виготський)
Д.Б.Ельконін розглядає уявну ситуацію в грі як модель соціальних відносин. Моделювання, узагальнення, систематизація, заміщення і перенесення дій на нові іграшки покладені автором в основу аналізу гри і уявної ситуації.

Уява – пізнавальний процес, вона має в своїй основі аналітико-синтетичну діяльність людського мозку.
Аналіз – допомагає виділити окремі частини і ознаки окремих предметів або явищ, синтез – об’єднати в нові комбінації. Результат – створюється образ або система образів, в яких реальна дійсність відображається людиною в новому, перетвореному вигляді і змісті.

Види уяви – мимовільна або пасивна (сновидіння, марення, галюцинації); довільна або активна – відтворююча або репродуктивна уява, творча уява, мрії, фантазії.

Креативно- інтелектуальний тренінг.
1.Гра  «Торбинки з подарунками».
Мета: створювати образ за словесним описом.
Психолог описує предмет який є у торбинці а тоді пропонує дитині знайти його на дотик, а тоді навпаки. (Одну торбинку готує психолог, іншу дитина).
2. Гра  «Збери картинку».
Мета: відтворити ціле з частин.
Психолог пропонує дитині зібрати картинку з частин (на перших заняттях можна показувати цілу картинку, просити дитину уважно її розглянути і запам’ятати, тоді забрати і дати розрізану картинку).
3.Гра  «Кубики – невидимки».
Мета: оперувати подумки образом тривимірного об’єкта.
Психолог – з якої кількості кубиків зібрана конструкція.
   Гра  «Розгортки».
Мета: подумки оперувати предметами у просторі.
Психолог -  до якого предмету відноситься конкретна розгортка?
4. Гра  «Розшифруй  казку».
Мета:   створення і реалізація плану-задуму.                                                                                                                               Психолог -  скласти казку за планом і розповісти її.

У старшому дошкільному віці дитина керує уявою:  формуються дії, уява набуває самостійності, уява передує практичній діяльності, уява допомагає розвивати довільні пізнавальні процеси.
