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Молодь за здоровий спосіб життя
(На сцену виходять учасники агітбригади з піснею на мотив пісні «Їхали козаки».)
     За здоровий спосіб
      Жити закликаєм,

      Щоб були здорові ми – 

      Поради приймаєм.

      Геть з дороги,

      Алкоголь й куріння.

      Боремось завзято

      Із вашим сумлінням.

1-й учасник. Добрий день, дорогі друзі!

2-1 учасник. Вас вітає агітбригада «Спектр»

3-й учасник.   Наш девіз:

Всі. Не пити,не курити,а здоровими жити!

4-й учасник.   Алкоголь, тютюн, наркотики

  


Ти ніколи не бери,

  


Краще спортом ти займайся

  


І здоров’я бережи.
   5-й учасник. Навіть якщо трохи-трохи

 


Спробувати згодний

 


Пригадай - до них ти звикнеш,

 


А кінець – природний.

  6-й учасник. Задоволення в них на гріш,

    


Нічого хорошого

 


Старезність, старість і хвороби –

                        От, що в них закладено.
(Всі учасники співають частівки.)
Про життя своє шкільне

Ми вам заспіваєм.

Ми не курим тютюну,

Наркотиків не вживаєм.

З алкоголем ми не дружим,

Любим солоденьке.

Їжа без радіонуклідів –

Дуже все смачненьке.

Щоб здоров’я берегти –

Ми усім бажаєм

До здорового життя

Усіх закликаєм!

7-й учасник. Якщо хочете бути здоровим,

 А не зовсім навпаки,

 Йдіть сміливо і записуйтеся

 У секції, в гуртки.
8-й учасник.  Щоб мужнім стать і стать сміливим,

  


Сильним духом, сильним тілом,

  


Загартованим, здоровим,

  


Ти виходь на стадіони.

(Агітбригадівці імітують інші види спорту.)

9-й учасник.   І не треба нам лякатись

 


Ні вітру, ні морозу.

 


Хто спортом в нас займається.

 


Тому нема загрози.

10-й учасник. Спорт – краса,здоров’я – сила.

Фізкультура теж нам мила.

Геть від нас « хвороби віку»,

Жити хочемо без ліку!

11-й учасник. Щоб здоров’я гарне мати

Треба вам всім дещо знати:

Менше чіпсів, сухарів, кока-коли й гамбургерів,

Ще хотдогів й пепсі-коли не їмо ми їх ніколи.

12-й учасник. Більше зелені весь час

Кидайте до салатів,

Моркви, яблук, буряків,

Їжте завжди багато.

13-й учасник. Пийте молоко,

Смачний чай з шипшини,

Їжте рибу, масло, хліб,

Вироби з свинини.

14-й учасник. Продукти різні споживайте,

               


Здоров’я добре й гарне майте.

15-й учасник. З вуст в вуста

                        Щоб від шкідливих звичок

                        Не було шкоди.

16-й учасник. Плечем до плеча,




Хай не приходить до хати біда.

17- учасник. Рука до руки

                      Надамо підтримку на віки.

18-й учасник. Тобі й мені

   


 Ми повинні вірити один-одному завжди.

19-й учасник. Не будь в стороні

                        Говорим, одноліток, це тобі!

   (Учасники скандують по черзі, піднімаючи плакати.)

20-й учасник. Будеш сильним і здоровим!

21-й учасник. Твоє здоров’я стане міцніше за граніт!

22-й учасник. Бадьорість і силу тобі дасть тільки спорт!

23-й учасник. Сонце,повітря і вода – наші найкращі друзі!

24-й учасник. Ми народилися, щоб жити і рости,

 


Щоб будувати життя нове собі.

 


Для цього ми не палимо й не п’ємо,

 


І все найкраще ми собі беремо.

25-й учасник. Тож треба взять собі до тями:




Здоров’я, радість – це добро.




Усе залежить лиш од нас із вами.




Здорові ми – здоровий весь народ.

(Танець у виконанні учасників, які  пропагують здоровий спосіб життя).
