Рекомендації для педпрацівників, учнів та їх батьків 
з актуальних проблем педагогіки та психології

1. Педагогічна адаптація до умов дошкільного закладу. ( ДНЗ №9,Винничук О.Б.)

2. У новому колективі.  ( Білівська ЗОШ,  Коберніцька Т.В.)

3.  Соціометричний статус. ( методист-психолог Безбах І.Л. )

4. Подолання тривожності. ( Джуринська ЗОШ,  Нановська Л.М.)

5. Подолання агресивності. ( Чортківська ЗОШ №7,  Теслюк П.Ю.)

6. Гіперактивність. ( Чортківська ЗОШ №7,  Теслюк П.Ю.)

7. Акцентуації характеру. (Чортківська ЗОШ-інтернат,  Ковальчук О.С.)

8. Мотиваційна готовність. ( Чортківська ЗОШ №6, Пахолків О.Я.)

9. Увага. (Білівська ЗОШ,  Коберніцька Т.В.)

10. Уява. (Ягільницька ЗОШ,  Хом’як С.В.)

11. Пам'ять. ( Гімназія,  Рибачок С.М.)

12. Спілкування. (Чортківська ЗОШ №4,  Шевчук Н.С.)

13. Профільне навчання. (Білобожницька ЗОШ,  Деркач Л.Л.)

Психологічна адаптація до умов дошкільного закладу

              Рекомендації батькам:

1. Усвідомлення, що ваше власне хвилювання передається дитині. Щоб запобігти цьому, заздалегідь познайомтеся з вихователями та особливостями організації життя в групі.

2. Дайте дитині позитивну перспективу: розкажіть, що в дитячому садку багато іграшок, діток, і їй там буде добре, цікаво, весело.

3. Підпорядкуйте домашній режим режиму роботи дитячого садка, особливо дотримуйтесь часу вкладання спати і періодів харчування.

4. Навчіть дитину елементарних навичок самообслуговування.

5. Подбайте про психічне та фізичне здоров’я дитини.

6. Повідомте вихователів про звички та вподобання вашого малюка, про особливості здоров’я і поведінки.

7. Потурбуйтесь про нервову систему сина чи доньки. В перші дні перебування не залишайте малюка на цілий день у дитсадку. 

8. Навчіть маля гратися.

9. Тримайте тісний зв'язок з персоналом групи, і будете певні, що працівники зуміли прийняти і зрозуміти вашу дитину, і по-материнськи дбають про неї.

10. Значну увагу приділіть розвитку мовлення.

11. Прагніть оформити маля в дошкільний заклад хоч за два-три тижні до виходу матері на роботу.

Рекомендації вихователям:

1. Узгодженість дій вихователів та батьків, зближення підходів до дітей у сім’ї та в дитячому садку.

2. Встановлення емоційного контакту з дитиною.

3. Зняття психоемоційного напруження дитини.

4. Ознайомлення дитини з умовами дитячого закладу.

5. Допомога дитині у встановленні адекватних відносин із ровесниками.

Підготувала практичний психолог 

ДНЗ №9 м.Чорткова  Винничук О.Б.

У новому колективі

Основні рекомендації, яких варто дотримуватись батькам, щоб підготувати дитину до життя в колективі:

1.   Розвивати навички спілкування дитини з однолітками, дорослими, що сприятиме   

     успішній адаптації в дитячому колективі,  допоможе будувати стосунки, рахуючись з     

     думкою оточуючих.

2. Сформувати вміння виконувати соціальні ролі, виявляти ініціативу у встановленні й підтримці контактів у групі.

3. Виховувати у дітей уміння захищати свої права.

4. Шанобливо ставитись до однолітків, відкрито висловлювати свої почуття та обговорювати проблеми.

5. Сформувати адекватне самооцінювання у дитини.

6. Розвивати здатність емоційно відгукуватись на переживання інших.

7. Сформувати внутрішні етичні норми та критичне самооцінювання.

8. Вчити дитину слухати і чути оточуючих, поважати чужу думку, розуміти, що власні бажання потрібно узгоджувати з бажаннями інших дітей, прагнути реально оцінювати свої дії і досягнення.

    Відомий педагог і психолог Симон Соловейчик опублікував правила, які допоможуть батькам підготувати дитину до життя серед однокласників у школі:

· Не віднімай чужого, але й своє не віддавай.

· Попросили – дай, намагаються відняти – намагайся захиститися.

· Не бийся без причини.

· Кличуть грати – йди, не кличуть – запитай дозволу грати разом, це не соромно.

· Грай чесно, не підводь своїх товаришів.

· Не дражни нікого, не випрошуй нічого.

· Намагайся все робити вчасно і думай про добрі результати, вони обов’язково будуть.

· Намагайся бути акуратним.

· Частіше говори: давай дружити, давай грати, давай разом підемо додому.

· Пам’ятай! Ти не кращий від усіх, ти не гірший від усіх! Ти – неповторний для самого себе, батьків, вчителів, друзів!

Рекомендації педагогам:
1. Вибрати позитивний стиль ставлення до дітей.

2. Навчитись взаємодіяти з дитиною.

3. Зважати на індивідуальність дитини.

4. Вчителі повинні вживати слова, які працюють на розвиток „Я – концепції” і почуття адекватності.

5. Виявляти емпатію (м.б. розуміння стосунків, почуттів, психічного стану) і віру в дітей.

6. Демонструвати оптимізм, тому що одні висловлювання підтримують дитину, інші – руйнують її віру в себе.

7. Намагайтесь створити ситуацію гарантованого успіху, адже успіх породжує успіх, підсилює впевненість дитини у власних силах.

8. Заохочуйте самостійність у дітей. 

9. Розвивайте вміння і потребу ділитися з іншими.

10. Уникайте образливих прізвиськ, що руйнують самооцінку дитини, принижують гідність.

11. Уникайте дисциплінарних заходів, залякувань, критики на адресу дитини.

Підготувала практичний психолог

 Білівської ЗОШ І-ІІІ ст.Коберніцька Т.В. 

Соціометричний статус

На підставі психолого-педагогічного аналізу матеріалів заміру можна  запропонувати такі рекомендації щодо корекції змісту планів виховної роботи:

1. Вжити заходів педагогічного характеру з метою поліпшення оцінно-емоційного ставлення учнів один до одного, розкриття їх позитивних якостей особистості.
2. Налагодити систему позитивного педагогічного впливу на учнів, що ізольовані або не потрапляють до кола активного міжособистісного спілкування.

3. Провести перегляд планів виховної роботи на зміст заходів діяльно-оцінного плану, зменшивши, відповідно, чисто інформаційні, збільшити вагу групових та особистісно-індивідуальних контактів педагога, зробити педагогічний вплив більш конкретним, адресним.
4. Врахувати статеву диференціацію учнів, не акцентувати і не стимулювати конкуренції за статевою ознакою.
5. Провести серед дітей бесіди (з елементами гри-драматизації), спрямовані на розвиток комунікативних схильностей вербального та невербального плану.

6. Відмовитись від негативної оцінки особистості учня, оцінювати лише конкретні його дії та вчинки, підкреслити відмінність між позитивною особистістю та її негарним вчинком. Не проводити негативного оцінювання всієї особистості учня за наслідками навчання, спрямовувати педагогічну оцінку не на звинувачення дитини, а на усвідомлення нею помилок та труднощів навчальної діяльності, створювати дитині умови для самоствердження поза межами навчального процесу.

7. Налагодити міжкласні контакти з метою розширення кола спілкування, подолання та попередження „класного егоїзму”. 

8. Провести з групами високої педагогічної оцінки роботу щодо з’ясування мотивів товаришування, системи моральних цінностей з метою подолання мотивів „товаришування проти”, зарозумілості, неадекватності самооцінювання.

9. Запропонувати учням систематичний курс „Школа самовиховання” з метою стимулювання самостійної роботи учнів над удосконаленням особистості, формування фізичних, інтелектуальних якостей, виховання навичок само діагностики, аутотренінгу.

Підготувала методист-психолог

 Чортківського РМК  Безбах І.Л. 

Рекомендації щодо подолання тривожності

1. Рекомендації для вчителів:
· навіювати впевненість в успіху;

· заохочувати;

· схвалювати;

· відзначати переваги;

· більше залучати до позакласної роботи;

· створювати ситуацію успіху, можливість повірити у свої сили;

· виявляти емоційну підтримку;

· надавати можливість індивідуальних відповідей;

· вчити аналізувати ситуацію;

· спільно розробляти шляхи подолання труднощів;

· не акцентувати увагу на оцінках;

· підвищувати самооцінку.

2. Рекомендації для батьків:
· уникати конфліктних ситуацій;

· підбадьорювати дитину у будь-якому випадку;

· контролювати свій голос і жести;

· не акцентувати увагу на негативних рисах;

· екскурсії.

3. Рекомендації для учнів:
· признайся собі у своїх сильних і слабких сторонах і відповідно сформулюй свою мету;

· виріши, що є для тебе цінним, в що ти віриш, яким ти б хотів бачити своє майбутнє;

· пробач собі зроблені помилки;

· почуття вини і сорому не допоможуть добитися успіху. Не дозволяй їм заволодіти тобою;

· ніколи не говори про себе погано;

· не дозволяй критикувати себе як особистість;

· будь-яка поразка – це успіх;

· не спілкуйся з людьми, поряд з якими ти почуваєшся невпевнено;

· прислухайся до своїх думок, займайся тим, що тобі подобається;

· ти не пасивний об’єкт, на який звалюються неприємності. Ти – вершина еволюційної піраміди, ти – втілення надій своїх батьків, ти – неповторна особистість.

Підготувала практичний психолог 

Джуринської ЗОШ Нановська Л.М.

Агресивність

Рекомендації батькам:
1. Виявляти до дитини більше уваги, любові та ласки.

2. Батьки повинні стежити за своєю поведінкою в сім’ї. Кращий спосіб виховання дітей – єдність дій батьків.

3. Не застосовувати фізичні покарання.

4. Допомагати підлітку знаходити друзів. Заохочувати розвиток позитивних аспектів агресивності, а саме – завзятості, активності, ініціативності, перешкоджати її негативним рисам, а зокрема ворожості, скупості.

5. Необхідно пояснювати дитині наслідки агресивної поведінки.

6. Давати можливість дитині задовольнити потреби у самовираженні і самоствердженні.

7. Враховувати у вихованні та навчанні особистісні властивості дитини.

8. Необхідно обмежувати перегляд фільмів та комп’ютерних ігор зі сценами насильства. 

9. Необхідно спрямовувати енергію дитини у правильне русло, наприклад, заняття у спортивних секціях, заохочувати його до участі у культурних заходах.

10. Необхідно вчити дитину розуміти себе та інших. Якщо дитина навчиться усвідомлювати свої почуття й почуття інших, вона зможе свідомо обирати мирні форми боротьби і захисту.

Рекомендації педагогам:
Працюючи з агресивною дитиною, потрібно:

1. Бути уважним до потреб дитини.

2. Демонструвати модель неагресивної поведінки.

3. Бути послідовним у  покараннях, карати за конкретні вчинки.

4. Покарання не повинні принижувати дитину.

5. Навчати прийнятних способів вираження гніву.

6. Давати дитині можливість виявляти гнів безпосередньо після фрустраційної події.

7. Навчати розпізнавати власний емоційний стан і стан оточення.

8. Розвивати здатність до емпатії. 

9. Розширювати поведінковий репертуар дитини.

10. Відпрацьовувати навички реагування в конфліктних ситуаціях.

11. Вчити брати відповідальність на себе.

Підготувала практичний психолог 

Чортківської ЗОШ І-ІІІ ст.№7 Теслюк П.Ю.

Гіперактивність

Рекомендації батькам:
1. Не варто сподіватися, що бурхлива фізична активність вивільнить енергію дитини. Навпаки, коли дитина перевтомлена, вона стає перезбудженою і ще менше керованою. Тому краще уникати ситуацій, що перезбуджують дитину, а її енергію варто спрямовувати в необхідне русло.

2. Намагайтеся зайняти дитину тим, що її цікавить. Поки вона захоплена улюбленими справами, ризик, що в неї виникнуть небажані імпульси, - мінімальний.

3. Спробуйте запобігати порушенню Ваших вимог, бо дотриматися їх вона ще не здатна, а чим більшим буде досвід „неслухняності”, тим глибшим стане переконаність дитини в тому, що вона погана.

4. Для того, щоб зупинити енергійну дитину, доцільно переключити її увагу на щось емоційно значуще для неї: „Ой, дивись!”, „Я згадала!”

5. Діалог.

6. Давати дитині багато проблемних запитань, завдань.

7. Спілкування доброзичливе, з повагою.

8. Небажані умови як без нагляду, так і жорстокого контролю у депресивній фазі.

9. Не можна стримувати рухову активність такої дитини, її потрібно тільки спрямовувати.

10. Слід навчити дитину зосереджуватись. У пригоді стане ліплення, малювання, конструювання. (Іноді потрібно на перших порах за допомогою фізичної сили стримувати дитину за столом, домагаючись завершення розпочатої справи).

11. Не можна на таку дитину тиснути суворими покараннями, або заборонами та обмеженнями.

12. Пік прояву гіперактивності припадає на 6 – 7 років, якщо процес виховання налагоджено, то у більшості випадків до 14 – 15 років дитина стає врівноваженою.

Рекомендації педагогам:
1. Працюйте з дитиною на початку дня, а не ввечері.

2. Зменшуйте робоче навантаження дитини.

3. Поділяйте роботу на коротші періоди, але часто чергуйте їх. Використовуйте фізкультхвилинки.

4. Будьте драматичним, експресивним педагогом.

5. Знижуйте вимоги до охайності на початку роботи, щоб сформувати почуття успіху.

6. Посадіть дитину під час занять поруч із дорослим.

7. Використовуйте тактильний контакт (елементи масажу, дотику, прогладжування).

8. Домовляйтеся з дитиною про ті чи інші дії заздалегідь.

9. Давайте чіткі, короткі та конкретні інструкції.

10. Використовуйте гнучку систему заохочень і покарань.

11. Заохочуйте дитину одразу ж, не відкладаючи на майбутнє.

12. Надавайте дитині можливість вибору.

13. Залишайтеся спокійним. Немає врівноваженості – немає переваги.

14. Постійні окрики, зауваження, погрози, покарання не поліпшують поведінку гіперактивної дитини.

15. Завдання, які дають учням змогу хоча б просто порухати руками, ногами, тулубом, приносить їм неймовірну радість. Особливо вдячні за такі завдання непосидливі учні. Після рухових вправ у всіх учнів поліпшується розумова діяльність. Для школярів різні рухи, пересування, перестановки наповнюють усталене життя повноцінними враженнями.

Підготувала практичний психолог 

Чортківської ЗОШ І-ІІІ ст.№7 Теслюк П.Ю.
врахування Типу акцентуації характеру підлітка 
в процесі вибору професії
Гіпертимний тип
Характерна висока контактність, балакучість, постійне перебування в гарному настрої, що лише зрідка затьмарюється спалахами агресії у відповідь на протидію оточуючих.

Рекомендації вчителям: 
ініціативні, люблять спілкуватися, мають тенденцію до лідерства, мають організаторські здібності. Найкраще – включити його у цікаву і доступну для нього діяльність, краще – із відтінком лідерства: фізорг, з огляду на його інтелектуальні здібності, схильності. Можуть активно допомагати вчителю, бути лідером у шкільному колективі, організатором потрібних, корисних справ. Вони чуйні на доброзичливе, поважне ставлення з боку педагога.

Рекомендації батькам:

для адекватного розвитку характеру гіпертима як умови бездоглядності, так і жорстокий контроль, проти якого вони зазвичай виявляють бурхливий протест. Їх цікавить робота, пов’язана з постійним спілкуванням. Їм підходять в майбутньому професія менеджера, економіка, бізнес, спорт. Проте, вони схильні до зміни професії і місця роботи.  

Циклоїдний тип

Цей тип найчастіше спостерігається у старшому підлітковому і юнацькому віці. Для нього притаманне періодичне коливання настрою і життєвого тонусу.

Рекомендації вчителям:

дуже вразливі до корінної зміни життєвих стереотипів, постійного місця проживання і навчання, втрати друзів і близьких. Невдачі і дорікання можуть поглибити субдепресивний стан, викликати гостру афективну реакцію. Необхідним є дотримання режиму навчальної праці. Циклоїдному підлітку може допомогти психолог, якому підліток може „відкрити душу” і в процесі бесіди полегшити свої сумні переживання. 

Рекомендації батькам:

повинен бути добре організований сон, налагоджений відпочинок, найкраще обирати професії, які не пов’язані з трудовим і соціальним перенапруженням.

Лабільний тип

Провідна риса представників цього типу – мінливість настрою, коли він змінюється занадто вже круто, а приводи для цього незначні.

Рекомендації вчителям:

ставлення до оточуючих або різко оптимістичне, або навпаки, песимістичне. Таким підліткам для покращення стосунків педагог має уникати його покарання, діяти винятково добротою і пестощами. При виборі та опануванні профільного навчання такі підлітки мають надавати перевагу шкільним колективам і класним керівникам з рисами уважних, доброзичливих, толерантних особистостей. Їм протипоказані профілі управлінського, економічного, політичного напрямків.

Рекомендації батькам:

часті зміни настрою поєднуються зі значною глибиною переживання, від чого залежать і самопочуття, й апетит, і працездатність, і бажання побути на самоті або, навпаки, кинутися в гучну компанію. Такі підлітки дуже гостро, болісно переживають відчуття з боку емоційно значущих осіб, втрату близьких, вимушену розлуку з ними, тощо.

Астено - невротичний тип

Їм властива підвищена психічна і фізична стомлюваність, дратівливість, схильність до іпохондричності.

Рекомендації вчителям:

стомлюваність переважно виявляється при розумових заняттях, в обстановці спортивних змагань, помірні фізичні навантаження переносяться краще. Позиція педагога має ґрунтуватись на терпінні і щирому співчутті. Має акцентувати увагу  на його успіхах. Тільки необхідно з’ясувати, чи не пов’язана астенізація з фізичними причинами (тривала перевтома, хронічна хвороба).

Рекомендації батькам:
слід пам’ятати, що такі діти болісно реагують  на жарт в свою адресу, від кого б він не виходив. При виборі профілю потрібно бути обережним, варто уникати напружених, стресогенних профілів і професій.

Сензитивний тип

Складається цей тип досить пізно, у 16-19 років. Головні риси - надзвичайно висока вразливість, до якої приєднується різко виражене почуття власної неповноцінності.

Рекомендації вчителям:

властива низька  контактність, віддають перевагу вузькому колу друзів, рідко конфліктують, у стосунках займають пасивну позицію. Педагогу потрібно встановлювати з такими підлітками довірливий контакт і бути з цими дітьми, що сповнені самопокарань, ласкавими, доброзичливими, співчутливими, враховуючи саме ту обставину ,що для них найнестерпнішими є ситуації, де вони стають об’єктом глузувань або підозри в непорядних  вчинках, коли їх піддають несправедливим обвинуваченням. Не забувати ,що це може наштовхнути такого підлітка на конфлікт, спровокувати депресію, або навіть спробу самогубства.

Рекомендації батькам:

з ними треба бути доброзичливими, співчутливими. Рано формуються високі моральні й етичні вимоги до себе і до навколишніх, тому ровесники жахають їх своєю грубістю, цинічністю. У виборі профільного навчання потребують окремої індивідуальної допомоги. Підходить їм надання допомоги людям. Образи бережуть у собі. Вміють радіти чужим удачам. До опіки з боку старших ставляться терпимо, підпорядковуються їм, часто вважаються „домашніми дітьми”.

Тривожно-педантичний тип

Властиві риси нерішучості і схильності до зарозумілості, любов до самоаналізу, легкість виникнення нав’язливих страхів, побоювань.

Рекомендації вчителям:

недоцільно доручати їм справи, що потребують спілкування й ініціативи. Їм не властива схильність до порушень правил, норм поведінки, паління, вживання алкоголю, суїцидів. Ці тенденції витісняються нав’язливістю, самоаналізом. Рекомендується уникати методів покарання і залякування, ширше практикувати заохочення і підтримку проявів активності і самостійності, виявляти доброзичливість з боку близьких і вчителів.
Рекомендації батькам:

виявляти доброзичливість. Недоцільно доручати їм справи, що потребують спілкування й ініціативи. Для них психологічним захистом є спеціально придумані прикмети і ритуали, жести. Їм рекомендуються індивідуальні професії, що потребують сумлінності, акуратності, точності – наукових, економічних, історичних профілів.

Інтравертований тип

           Рекомендації вчителям:

істотними рисами таких дітей є замкнутість, відгородженість від навколишнього світу, нездатність або небажання встановлювати контакти, знижена потреба у спілкуванні. Їхні вчинки можуть здаватися жорстокими, але вони пов’язані з невмінням „вчуватися” у страждання інших. Такі діти часто здаються незрозумілими не тільки ровесникам, але і педагогам, і батькам. У житті люблять моделювати, конструювати, колекціонувати. Може послідовно і стійко відстоювати свою позицію. Їм характерна холодність, їх вчинки можуть здаватись жорстокими. Сильно реагують на невмілі, грубі спроби дорослих проникнути в їх внутрішній світ. В цьому випадку зацікавитись потрібно його захопленням.

Рекомендації батькам:

такі діти у ситуаціях, що суперечать їх внутрішнім принципам, відстоюють стійко свою позицію. При виборі профільного навчання виявляють надмірну самостійність, що утруднює надання їм необхідної допомоги. Проте від них можна очікувати несподіваних інтелектуальних успіхів у природничих, гуманітарних, зокрема, психологічних, історичних науках. Такі діти часто незрозумілі своїм батькам.

Збудливий тип

Рекомендації вчителям:

 учні такого типу схильні до зниженого настрою з дратівливістю, озлобленістю, похмурістю, схильністю до агресії. Збудливим підліткам характерні афективні розрядки, негативні емоційні стани. В цих станах вони шукають привід для скандалу. У них є прагнення до домінування над ровесниками. У стосунках з такими дітьми слід використовувати доброзичливий тон (але ні в якому разі не запобігливий!), необхідно вести постійне спостереження за їх поведінкою на уроках, перервах і в позаурочній діяльності. Педагог має бути постійно готовий до захисту від тиранії збудливого підлітка, до своєчасного попередження і погашення його деспотизму. Як засіб корекції поведінки, може бути застосована апеляція до їх свідомості, аналіз і оцінка їх поведінки в процесі індивідуальної бесіди, яка має завершуватися компромісним договором. Слід домагатися, щоб у процесі бесіди учень грав активну роль, учився говорити про свої відчуття, переживати проблеми. Педагог має вміти використовувати всі засоби попередження агресивної реакції збудливих – довірливу інтонацію, ласкавий дотик, легкий гумор.

Рекомендації батькам:

у стосунках використовувати доброзичливий тон, не провокувати конфлікти, адже такі діти не вміють проявити стриманість, причому не тільки в конфлікті, але і в передконфліктній ситуації.

Демонстративний  тип
Рекомендації вчителям:

представники цього типу виявляють безмежний егоцентризм, ненаситну жагу уваги до своєї особи, замилування, подиву, співчуття, шанування. Готові навіть до обурення або ненависті з боку оточуючих на свою адресу, але тільки не до байдужості, до того, щоб залишитися непоміченим. Ставлення до навчання залежить від того, наскільки воно сприяє задоволення їх основної установки домогтися визнання з боку оточуючих. 

Таі діти часто заважають вчителям на уроках своєю балакучістю, постійними відволіканнями, жартами. У цих ситуаціях педагогами може застосуватись такий прийом: спочатку він має піти назустріч потребі підлітка у підвищенні уваги до нього, часто хвалити його, робити на його адресу нейтральні зауваження, дивитися в зошит. Внаслідок цього він відразу починає себе краще поводити, зростає продуктивність його праці.

 На другому етапі, якщо позитивні результати першого етапу закріпилися, вчитель звертає увагу тільки тоді, коли його поведінка відповідає очікуванням педагога, підкріплюючи його позитивні прояви.

На третьому етапі, коли позитивні тенденції закріплюються у поведінці, педагог переходить до переривчастої схеми підкріплення, тобто звертає увагу лише на прояви позитивного поводження. Корисні індивідуальні бесіди з ним – з метою формування в нього розуміння того, що найбільш надійним, стійким засобом притягнення уваги до себе є корисна для інших діяльність. Це  можуть бути різні заходи класні і загальношкільні, драматичний гурток, виставки, конкурси, олімпіади. Така дитина може добре виявити себе в акторській професії.

Рекомендації батькам: 

треба йти назустріч дітям, часто хвалити, звертати увагу на  хороші справи, бо вони мають ненаситну жагу уваги до себе, проводити індивідуальні часті бесіди, цікавитись його захопленнями, інтересами.

Нестійкий тип

             Рекомендації вчителям:
у таких учнів паталогічно слабка воля, що виявляється у навчанні, праці, виконанні обов’язків, досягненні цілей, що ставлять перед ними рідні, старші, товариші. Такі діти не виявляють особливої наполегливості, швидше пливуть за течією, приєднуючись до більш активних.

Для правильного поводження з такими дітьми надзвичайно важливо здійснювати повний контроль за їхньою поведінкою, пред’являти їм систему розумно організованих вимог, перевіряти результативність їх навчання, наповнювати їх дозвілля гуртковими заняттями. Важливо пробудити інтерес, повагу до своєї особистості. Умови бездоглядності відкривають перспективу ледарства.

Рекомендації батькам:

постійно контролювати у навчанні, вчинках, поведінці. Важливо, щоб батьки були зацікавлені в успіхах учнів, хвалили, спілкувалися у позитивно емоційному тоні. Такі діти потребують допоміжних зусиль з боку батьків в плані профілювання.

Підготувала практичний психолог 
Чортківської загальноосвітньої

 школи-інтернат І-ІІІ ст. Ковальчук О.С.
Десять правил самоорганізації уваги

під час засвоєння навчального матеріалу
Рекомендації учням:
Правило перше. Заздалегідь плануйте свій час так, щоб у процесі занять ніщо не відволікало вас.

Правило друге. Приступаючи до роботи, заздалегідь організуйте робоче місце.

Правило третє. Приступаючи до занять, максимально мобілізуйте свою волю, постарайтесь не думати про те, що було предметом роздумів перед цим. Кращий спосіб – попередній перегляд матеріалу завдання, складання плану подальшої роботи.

Правило четверте. Стійкість уваги багато в чому залежить від того, наскільки добре ви розумієте матеріал, який вивчаєте. Через те, приступаючи до вивчення нової теми, перегляньте попередній розділ, погортайте конспект. Якщо ви цей матеріал не вивчали з якоїсь причини, починайте з ліквідацій наявних прогалин.

 Правило п’яте. Якщо зосередити увагу на навчальному матеріалі заважають хвилювання, сторонні думки, займіться конспектуванням. Приблизно такий самий ефект дає читання матеріалу, що його вивчають вголос. Після того, як вам вдасться зосередити на ньому стійку увагу, можна знову читати „про себе”. 

Правило шосте. Читайте новий матеріал так, щоб глибоко усвідомлювати його. Водночас треба пам’ятати, що надто повільний темп сприяє частим відверненням уваги на сторонні об’єкти. 

Правило сьоме. Прагніть чергувати читання з обмірковуванням і переказуванням, розв’язанням задач, складанням власних прикладів, оскільки це запобігає появі психологічного стану монотонності, коли стійкість уваги різко знижується.

Правило восьме. Контролюйте, стримуйте мимовільні переключення уваги на сторонні об’єкти, зумовлені дією зовнішніх подразників. 

Правило дев’яте. Якщо в процесі читання ви несподівано усвідомили, що на певний час „відключилися”, примусьте себе відразу повернутися на те місце, де відбулося відключення. Визначити його легко: весь попередній текст під час повторного читання сприймається як незнайомий. Обов’язкові повернення не тільки забезпечують засвоєння навчального матеріалу, який сприймають, а й сприятимуть підвищенню загальної стійкості уваги. 

Правило десяте. Не забувайте про гігієну розумової праці, нормальне освітлення і температуру, про регулярні перерви, під час яких корисно виконати кілька гімнастичних вправ.

Як самостійно працювати з навчальним текстом 
Існує ряд послідовних етапів засвоєння навчального тексту, проходження яких прискорить і поглибить його розуміння.

Перший етап – орієнтувальне читання, тобто вільний перегляд заголовків, а також фраз, виділених курсивом або жирним шрифтом. Основна мета – скласти загальне уявлення про зміст розділу. Заголовки окремих параграфів і розділів звичайно дають уявлення про тему викладу, іноді стисло формулюють його основну ідею. Слова і фрази, набрані курсивом чи виділені жирним шрифтом, є або спеціальними науковими, або ключовими поняттями і думками. Ці зовнішні орієнтири допомагають зрозуміти загальну змістовну структуру тексту, його характер і мету. 

Другий етап – повільне вдумливе читання тексту. Мета – поглиблене розуміння матеріалу, з’ясування нових понять і фактів, об’єднання їх у систему, усвідомлення основного змісту тексту. Особливо слід підкреслити значення докладного ознайомлення з ілюстраційним матеріалом у тексті (рисунками, кресленнями, діаграмами, таблицями). Адже графічний матеріал звичайно передає квінтесенцію викладу, тобто найістотніші його елементи.

Третій етап – доопрацювання прочитаного. Він полягає в усвідомленні матеріалу. Усно треба відповісти на запитання: що в новому матеріалі йому хоча б частково відоме, а що повністю є новим? З чим можна порівняти описане явище? Які є схожі і відмінні особливості в порівнюваних предметах чи явищах? У чому полягає головний висновок? Як практично можна застосувати дану закономірність? Учень прагне пригадати явища, аналогічні або, навпаки, протилежні тим, які вивчає, переосмислити свої життєві спостереження, знайти зв'язок з матеріалом з інших навчальних предметів. 

Отже, центральною розумовою операцією на даному етапі є порівняння.

Заключний етап – переробка засвоєних знань, тобто їх застосування під час розв’язання практичних завдань.

Підготувала практичний психолог

Білівської ЗОШ І-ІІІ ст. Коберніцька Т.В

Як можна розвинути уяву дітей
Рекомендації для педагогічних працівників:

1. Продемонструйте дітям зв'язок пам’яті з уявою. Образи пам’яті (уявні образи) залежать від ступеня розвиненості емоційної та образної пам’яті людини, оскільки уява, як правило, оперує образами, що містяться в пам’яті.  

2. Навчіть дітей спостерігати, оскільки для розвитку образності уяви важливу роль відіграє саме спостережливість.

3. Ознайомлюйте учнів з різновидами уявлень: вільні уявлення, уявлення за зразком, на задану тему, за заданими умовами.

4. Використовуйте засіб переключення від одного виду уявлень до іншого для створення системності асоціацій. Саме це забезпечує тісний зв'язок уявлень.

5. Зважайте на те, що людям з розвиненою уявою часто притаманно: невдоволеність власним і суспільним життям, висока самооцінка та самовпевненість, нехтування думкою авторитетних осіб. Їх приваблюють незвичайні професії, що потребують нестандартних рішень. 

6. Враховуйте індивідуально-психологічні особливості уяви учнів (яскравість, чіткість і контрольованість образів).

7. Плануйте на уроці роботу так, щоб побільше використовувались методи аналізу і синтезу (особливо подій, предметів в просторі). За необхідності всім вчителям треба застосовувати вправи, спрямовані на розвиток уяви, які допоможуть учням у самовдосконаленні та підвищенні продуктивності навчальної праці.

Рекомендації учням:

1. Усе, що хочете пам’ятати – уявляйте! (Не уявляю – не пам’ятаю!)

2. Легко пригадується те, що уявляєш.

3. Не заучуйте уроків, а уявляйте що-небудь цікаве, що допоможе пригадати потрібну інформацію.

4. Не бійтеся забути, якщо уявляли.

5. Спробуйте нічого не запам’ятовувати, лише уявляйте інформацію і зафарбовуйте її.

6. Довіряйте собі, не сумнівайтеся щодо своїх можливостей.

7. Весь час не очікуйте результат, бо таке очікування може привести до напруження, а будь-яке напруження руйнує уяву.

8. Фантазуйте, уявляйте, жартуйте, - і ваше навчання стане стовідсотково ефективне!

Рекомендації батькам:

1. Старайтесь дітям не давати багато інформації на запам’ятовування, а вчіть їх уявляти, уявно розфарбовувати в різні кольори.

2. Робіть так, щоб дитині на очі часто попадали об’ємні речі неправильної форми. І мимоволі задайте їм питання про те, що вона бачить в даний момент і чого не бачить? По мірі можливості допоможіть, підкажіть.

3. Вчіть дитину сконцентровувати увагу, використовуючи для цього прийоми аутогенного тренування. В момент зосередження пропонуйте дітям в думці створювати уявні образи.

4. Дозволяйте дітям дивитися телевізійні програми, в яких демонструються, пояснюються незвичайні явища наукового характеру. Після цього намагайтесь, щоб дитина дала свою оцінку побаченого і почутого. Підштовхніть її на уявну фантазію.

5. Не забувайте, чергування розумової і фізичної праці, прогулянки на свіжому повітрі, особливо в парках, лісочках, де є дерева, кущі незвичайної форми, які можуть автоматично наштовхнути дітей на уявні порівняння. Цим „вб’єте двох зайців…” 

Як розвивати  пам’ять дітей

Рекомендації вчителям, батькам:
1. Пояснюючи дітям новий матеріал і повторюючи пройдений, сполучіть словесне пояснення з наочністю або із зображенням тих предметів або явищ, про які йдеться, використовуйте малюнки, таблиці, схеми (особливо це потрібно робити для дітей з доброю зоровою пам’яттю). 

2. До дітей з недостатньо добре розвиненою слуховою пам’яттю необхідний індивідуальний підхід: опора не тільки на слух, а й на інші органи почуттів (зір, нюх, дотик).

3. Пропонується частіше розучувати вірші (це не може бути зайвим ні в якому віці) і в результаті дасть загальнорозвивальний ефект; по пам’яті якомога краще описати який-небудь із предметів, що є у кімнаті так, щоб хтось інший відгадав. При цьому не можна дивитися на цей предмет і називати його.

4. Для поліпшення процесу пам’яті потрібно виховувати в дітей прийоми осмисленого запам’ятовування і пригадування, уміння, зокрема: аналізувати, виділяти в предметах зв’язки, ознаки, порівнювати предмети та явища між собою, знаходити в них подібності й відмінності; здійснювати узагальнення, поєднувати різні предмети за якимись загальними ознаками; класифікувати предмети та явища на основі узагальнення; встановлювати значеннєві зв’язки між пропонованими об’єктами для завчання й навколишніми предметами.

5. Якомога більше використовувати ігри та вправи для розвитку пам’яті.  

Рекомендації учням:
           Пам'ять є одним з найважливіших чинників успішного навчання в школі. Але найкраще запам’ятовується той матеріал, який викликає активну розумову роботу над ним. Надовго ми запам’ятовуємо те, що для нас має важливе життєве значення, що викликає в нас зацікавлення і емоції.

      Щоб запам’ятати довільно, потрібно докласти певних зусиль, спрямованих на сам процес запам’ятовування. Велику роль в запам’ятовуванні мають мотиви, які спонукають запам’ятовувати. Інформація може бути сприйнята і зазначена, але набувши для учня стійкої значимості, може швидко забуватися. Люди, в яких недостатньо розвинене почуття обов’язку і відповідальності, часто багато забувають з того, що їм потрібно пам’ятати. 

        Серед умов продуктивності запам’ятовування центральне місце займають використання раціональних прийомів запам’ятовування. Знання складаються з певної системи суджень, фактів, понять. Для їх запам’ятовування необхідно вичленити певні смислові одиниці, встановити зв'язок між ними, використати певні логічні прийоми, пов’язані з процесами мислення.

        Один з найважливіших прийомів логічного запам’ятовування – складання плану матеріалу, який вивчається. Він включає в себе три складові:

1. розбивка матеріалу на складові;

2. придумування заголовків для них , або виділення якого-небудь опорного пункту, з яким легко асоціюється весь зміст даної частини матеріалу;

3. зв’язування частин за їх заголовками або виділеним опорним пунктом в єдиний ланцюг асоціацій.

       Велике значення має порівняння як прийом логічного запам’ятовування. Особливо важливе значення має підкреслення відомостей в об’єктах. Чим більші і різкіші відмінності між об’єктами, тим швидше і міцніше запам’ятовування.

       Коли логічна робота над матеріалом широко опирається на образи, це підвищує осмисленість і міцність запам’ятовування. Тому там, де можливо, необхідно викликати в себе відповідні образи, асоціювати їх зі змістом матеріалу, який запам’ятовується. 

       Одним з важливих засобів запам’ятовування – відтворення, яке виступає у формі переказування самому собі того, що потрібно запам’ятати. Однак такий спосіб доцільно використовувати після попереднього осмислення, усвідомлення матеріалу, особливо в тих випадках, коли матеріал складний, важкий для розуміння.
Підготувала практичний психолог 

гімназії ім. М.Шашкевича Рибачок С.М.
Рекомендації вчителям щодо ефективного

спілкування з учнями
      Рекомендації щодо педагогічного спілкування:

· взаємодіючи з дітьми, слід використовувати та застосовувати інформацію про організацію взаємостосунків, пізнавати особливість дитини, вибираючи відповідний вплив;

· вступаючи в контакт  з дітьми не потрібно будувати спілкування з позиції зверхності;

· прагніть відчути психологічну атмосферу в класі, оскільки без цього продуктивність навчально-виховного процесу стає неможливим;

· вчіться уважно слухати. Необхідно вислуховувати учня до кінця, навіть, якщо він, на ваш погляд, говорить невірно і у вас обмаль часу;

· якщо у процесі спілкування з учнями виникне потреба переконати їх у чомусь, показати помилковість їх суджень, намагайтесь бути тактовним. Пам’ятайте, що фразу „Мені соромно за тебе” можна безболісно замінити „Я розчарований у твоїй поведінці”;

· якщо ви бажаєте уникнути одноманітних „нетактовних” відповідей, прагніть того, щоб ваше звернення до учнів розпочиналося питанням „Чому? Як? Для чого?” Такі запитання стимулюють розвиток спілкування. Не забувайте, що паузи є згубними для спілкування, оскільки втрачається лінія живої  взаємодії;

· будьте ініціативними у спілкуванні з дітьми. Ініціатива допоможе вам успішно управляти пізнавальною діяльністю учнів, організовувати співробітництво з ними;

· організовуючи спілкування з школярами, намагайтесь глибше усвідомити деякі індивідуальні особливості дівчаток: вони більш емоційні, швидше йдуть на контакт, більш вразливі. Тому щодо них, слід уникати прямого впливу, надаючи перевагу впливові опосередкованому;

· уникайте у спілкуванні з дітьми штампів таких як: стереотипна реакція на поведінку дітей, механічне дотримування наперед запланованої схеми розмови на уроці, без урахування його реального розвитку;

· намагайтесь подолати у собі негативні установки щодо сприймання деяких школярів;

· у спілкуванні з дітьми елемент критики не повинен бути домінуючим, оскільки втратиться прихильність, без якої унеможливлюються продуктивні ділові й міжособистісні стосунки;

· частіше посміхайтесь дітям, це створює сприятливий психологічний настрій: спонукає дітей до спілкування, викликає прагнення діяти;

· поспостерігайте за собою: чи не переважають у вас на уроці погрози або байдужий вираз обличчя, чи здатні ви сміятися разом з дітьми;

· пам’ятайте, що учень часто пов’язує ваш емоційний стан безпосередньо з тим навчальним предметом, який ви викладаєте, а це, в свою чергу, стає причиною виникнення у дітей відповідних негативних установок;

· прагніть, щоб під час вашої взаємодії з дітьми частіше звучала похвала, заохочення, схвалення: це стимулює дітей;

· якщо ви відчуваєте, що виникає необхідність у бесіді з учнями, тоді необхідно розробити стратегію і тактику передбачуваної розмови;

· намагайтесь не переривати школяра, як би вам цього не кортіло;

· не поспішайте з відповіддю, допоки до кінця не усвідомите змісту запитання;

· не відповідайте на запитання категоричним тоном, це заважає діалогові;

· не залишайте бесіду емоційно не завершеною;

· уважно стежте за найменшими змінами в емоційному настрої бесіди, реагуйте на них , корегуючи психологічні ходи у спілкуванні;

· пам’ятайте, що учня завжди хвилює ставлення до нього, він прагне, щоб його сприймали як особистість;

· пам’ятайте, що у системі спілкування педагога з класом, можуть виникнути деякі психологічні бар’єри, які перешкоджають спілкуванню, намагайтесь подолати їх;

· стежте за своєю мовою, не вживайте „слів-паразитів”, не повторюйте мовних помилок учнів;

· особливого підходу у спілкуванні, налагодженні взаємостосунків потребують „важкі підлітки”. До них потрібно ставитись у довірливому тоні, уміти показати, що ви розумієте внутрішній стан підлітка.

     Досвід переконує, що оволодіння складним мистецтвом педагогічного спілкування можливе, але для цього необхідні професійне самопізнання, професійне самовиховання та любов до дітей.

Рекомендації батькам щодо спілкування з дітьми
· існує загальне правило, без якого неможливо налагодити стосунки з дитиною – це безумовне сприйняття дитини. Це означає позитивне ставлення до дитини, прийняття її з усіма недоліками, особливостями;

· найчастіше батьки використовують умовне прийняття дитини, це підтверджується фразами: „Якщо ти будеш хорошою дівчинкою, то я…”, „якщо ти і досі будеш таким, то я…”. Ці фрази дають зрозуміти дитині, що вона приймається умовно, „якщо”. Це є шкідливим у спілкуванні;

· ще одна небезпека у спілкуванні міститься у категоричних висловленнях: „Як ти мені набрид…”, „швидко сядь на місце…”. Дитина робить висновок, що вона непотрібна;

· ще одне правило спілкування з дитиною – це невтручання у справу, яку дитина може і хоче виконати сама. Якщо дитина щось малює, то не потрібно втручатися в процес із зауваженнями типу: „Хто ж так робить?, „Скільки раз повторювати тобі і показувати?”. Такі зауваження відбивають охоту у дитини щось робити. Ваша допомога повинна бути доречною, ненав’язливою, результативною;

· для дитини є дуже важливим безоцінне ставлення до неї. Приймати дитину – означає виявити до неї терпимість і водночас прагнути зрозуміти і допомогти їй. Це не означає, що ви не повинні виражати своє негативне ставлення, приховувати свої почуття не можна, але виражаючи їх, намагайтесь використати такі правила:

1. можна виразити незадоволення діями дитини, а не нею самою;

2. можна засуджувати дії дитини, а не її почуття;

3. невдоволення діями дитини не може виникати регулярно, інакше це переросте у неприйняття дитини.

· коли у дитини емоційна проблема, а ви своїми діями не можете їй допомогти, в такому випадку використовуйте метод активного слухання, для того, щоб повернути дитині психологічний комфорт;

· в цих випадках, коли дитина засмучена, скривджена, зазнала невдачі, їй соромно, страшно, перше, що потрібно зробити – дати їй знати, що ви відчуваєте („чуєте”) її переживання. Бажано це сказати просто і точно, чітко визначити переживання. Існує закономірність: негативне почуття зникає або зменшується, коли його називає інша, близька людина. Отже, ніби хтось розділяє твоє почуття, бере частинку його собі.

До  методу активного слухання входять принципи:

1. Тримайте паузу. Після хорошої відповіді мовчіть і пам’ятайте, що цей час належить дитині. Пауза допоможе їй краще відчути, що ви поруч, розібратись у своєму переживанні. 

2. У відповідь іноді доводиться не тільки визначити почуття дитини, а й коротко повторювати сказане. Якщо ви не зовсім точно відгадали почуття або надто – дитина вас виправить. Головне – виявіть чутливість до цього виправлення, тобто у наступній відповіді покажіть, що ви засвоїли її переживання.

3. Активне слухання допомагає дитині самій вирішити свою проблему. 

· потрібно в міру використовувати похвалу. Інакше дитина просто привикне до неї і її відсутність викличе в дитини дискомфорт; 

· також не потрібно випитувати дитину „Що сталося? Я все одно дізнаюсь. Скажи краще сам, а то я взнаю від твоїх друзів.” Утримуватись від випитувань потрібно для того, щоб не втратити контакт. Намагайтесь замінити запитальні інтонації на стверджувальні;

· не можна заспокоювати дитину, використовуючи лише слова типу: „Я тебе розумію”, „Я тобі співчуваю”, - тому що це лише заспокоювання і співчуття на словах;

· руйнівну дію на психіку дитини чинить метод жартів або відходу від розмови, типові фрази: „Ой, який я серйозний”. Якщо справді хочете допомогти, то включіть метод активного слухання;

· ще один спосіб спілкування з дітьми: „Я – повідомлення.” Коли дитина викликає у вас негативне почуття, найкраще повідомити їй про це, але при цьому форма висловлювання має дуже важливе значення. Бажано, щоб звертання було зроблено від першої особи й у ньому йшлося про вас, ваш стан, ваші переживання, а не про дитину, її поведінку. („Мене жахливо втомлює голосна музика”, „Я не люблю, коли діти неакуратні”. Такі повідомлення мають переваги і дають змогу в необразливій формі висловити своє негативне почуття;

· висловлюючи своє незадоволення без осуду, наказу, догани, ми залишаємо за дитиною можливість самій прийняти рішення. І приймаючи його, дитина легко сприймає наші побажання.

   Рекомендації щодо спілкування для дітей початкової школи

Для того, щоб дружно вчитись в колективі, серед своїх друзів, знайомих, потрібно знати правила спілкування:

· завжди будь привітним, ввічливим, не забувай казати слова „будь ласка”;

· ніколи не перебивай старших, зумій вислухати своїх друзів до кінця;

· не бійся говорити правди іншому, не соромся своїх думок;

· не бійся захистити себе словесно;

· завжди вислуховуй своїх друзів;

· не насміхайся над помилками інших дітей;

· не давай клички чи не називай образливими словами своїх знайомих;

· вмій визнати свої помилки, попросити пробачення;
· дівчатка повинні пам’ятати, що хлопчики менш комунікативні, важче йдуть на контакт, їм важче розпочати розмову, вони менш емоційні;

· не соромтеся і не бійтеся розповісти про свої почуття і емоції дорослим, дорослі тебе зрозуміють, бо вони колись також були дітьми і мали такі ж самі переживання як і ти;

· старайся завжди віднайти у інших дітей якісь позитивні якості; сядьте зі своїм другом один навпроти одного і щиро назвіть все, що ви в нього хорошого  побачили, а також висловіть свої побажання, яким би хотіли його бачити стосовно себе;

· якщо вас словесно образила інша дитина, постарайтесь розпитати її, чому в неї стосовно вас виникли такі негативні емоції;

· не соромтесь попросити допомоги у дорослих, не бійтесь їхнього нерозуміння чи осуду;

Рекомендації щодо спілкування для дітей середньої та старшої школи
 (підлітковий та юнацький вік)
· пам’ятайте, що вчитись мистецтву спілкування потрібно з пізнання самого себе;

· ніколи не бійся висловлювати свої думки, не будь рабом свого страху;

· для подолання сором’язливості у спілкуванні почни з найменшого: спочатку спробуй обговорити з кимось  таку тему, в якій би ти не був обізнаний , попроси співрозмовника, щоб допоміг тобі в невідомому тобі питанні, проінформував тебе;

· ніколи не бійся попросити пробачення. Це дасть поштовх для подальших продуктивних стосунків;

· не вживай у своєму лексиконі „слів-паразитів” або слів, які б могли образити твого співрозмовника;

· якщо маєш страх виступати публічно, уяви собі, що ти інша людина, ввійди в роль, і детально продумай все, що має сказати твій персонаж; міміку, жести, тембр голосу, паузи, інтонації. Чітко продумай, який повинен бути характер твого героя;

· ніколи не бійся неправильно висловити свою думку чи що тебе неправильно зрозуміють;

· якщо ти соромишся спілкуватися з якоюсь людиною, попроси свого друга, хай він зіграє роль цієї людини, а ти потренуйся у своїх висловлюваннях щодо неї;

· якщо виник конфлікт з ровесником, ніколи не вживай образливих слів „ей ти товстий, послухай мене”, говори лише по суті, про те, за що власне виник конфлікт;

· спілкуючись із товаришем, зажди враховуй його емоційний стан, можливо, що в цю хвилину він не в змозі тебе вислухати;

· вмій вислухати і почути людину, будь тактовним і частіше посміхайся, усмішка свідчить про те, що ти сприймаєш свого співрозмовника, проникаєшся його проблемами та переживаннями;

· якщо існує секрет успіху ефективного спілкування, то він полягає в здатності прийняти точку зору свого співрозмовника; отже, ставтесь до іншої людини так, як би ви хотіли, щоб інші ставились до вас;

· бар’єр на шляху до взаєморозуміння – в нас самих. І щоб подолати його, потрібно піднятися над собою;

· в людських стосунках нічого не слід ділити на своє та чуже;

· якщо під час розмови ви торкаєтесь теми, яку не можна назвати цілком нейтральною, будьте обережні, щоб не образити людину;

· в підлітковому та юнацькому віці є дуже важливим спілкування власне з ровесниками. Найчастіше виникають проблеми у спілкуванні через сором’язливість школяра. Тому, якщо ви хочете подолати страх, знайомлячись з іншими людьми, то треба, по-перше, постійно цікавитись людьми, і по-друге, використовувати кожну нагоду для спілкування;

· якщо ти хочеш цікаво розповісти якусь історію чи пригоду, то тренуйтесь насамперед в своїй сім’ї, в колі близьких та друзів. Після цього ви не боятиметеся повторювати те саме будь-де.
Для успішного встановлення контактів з людьми треба:

· якомога швидше знайти спільні інтереси;

· по-дружньому ставитись до свого співрозмовника (усміхатись до нього, уважно слухати);

· не виявляти до співрозмовника зверхності;

· щиро цікавитись співрозмовником і тим, що він каже;

· пристосовуватись до поведінки та термінології людини, з якою говорите;

· виявляючи дружнє ставлення до людей, не чекайте, доки вони виявлять до вас свої симпатії, вважайте, що ви їм вже сподобались;

· виявляйте ініціативу в приязному ставленні до інших;

· вітайтесь і усміхайтесь перші;

· намагайтесь вести розмову у довірливому тоні;

· цікавтесь людьми, які вас оточують, їхніми інтересами, справами, турботами, радощами;

· вразливі люди недовірливі, і до них треба ставитись з обережністю;

· як тримати себе з недругами? Не відповідайте ненавистю на ненависть, будьте вищі за них;

· будьте ввічливими з усіма, товариськими з багатьма, фамільярними з деякими;

· у спілкуванні краще неприхований докір, ніж прихована злість;

· своєю поведінкою ми не тільки демонструємо настрій, але і передаємо свій настрій іншим;

· ніколи не підходьте до людини, думаючи, що в неї більше поганого, ніж хорошого;

· завжди будьте уважними, використовуйте метод активного слухання;

· пам’ятайте, всі органи людини призначені для неї самої, лише усмішка – для людей. 

Підготувала практичний психолог 

Чортківської ЗОШ І-ІІІ ст.№4 Шевчук Н.С.

Рекомендації щодо профільного навчання

Загальні рекомендації вчителям:
· виробляти стійкий і глибокий інтерес до науки;

· розвивати дослідницькі якості особистості;

· формування та реалізація творчого потенціалу особистості;

· розвивати високі моральні і громадські якості особистості;

· прищеплювати потяг до одержання сучасних наукових знань;

· формувати навички вільного володіння інформаційними технологіями пошуку знань;

· ознайомлювати з найбільш актуальними проблемами, ідеями і темами сучасної науки та активізувати, завдяки цьому, мислення;

· стимулювати самостійність і ініціативу у навчанні і саморозвитку;

· сприяти розвитку самосвідомості;

· розвивати комунікативні здібності, зокрема здатності до спілкування з творчими людьми;

· особистісний підхід до старшокласника у виборі профілю.

 „Людина – природа”

(По даному профілю повинна враховуватися: інтелектуальна, едукаційна та мотиваційна готовність учня.)

· Намагатися дбати про актуалізацію і розвиток інтелектуальних здібностей;

· Стежити, щоб учень умів уважно сприймати навчальну інформацію; її запам’ятовування, мислительну її переробку, аналіз і синтез, узагальнення і конкретизація, систематизація;
· Враховувати рівень освіченості по певних дисциплінах (слід апелювати до конкретних оцінок за певний, бажано останній, період навчання); 
· Вміти виявити групи профільних інтересів учня або сфери визначення ним переваг чи відмов до певних профілів.
„Людина – техніка”

(По даному профілю враховується інтелектуальна, мотиваційна готовність.)

· Спонукання учнів до пояснення явищ, фактів;

· Використання практичного досвіду учнів;

· Постановка проблемних завдань (питань) на пояснення сутності явища або пошук його практичного застосування;

· Спонукання учнів до узагальнення нових фактів чи нової інформації;

· Спонукання учнів до порівняння, зіставлення фактів, явищ, правил;

· Використовувати міжпредметні зв’язки з метою пояснення технологічних способів, методів вимірювання.

„Людина – людина”

(По даному профілю враховується інтелектуальна, мотиваційна, психофізіологічна, характерологічна, комунікаційна, рефлексивна готовність.)

· Вміння виявити комунікативні та організаторські здібності;

· Навчити дітей чітко та швидко налагоджувати ділові та товариські контакти з людьми;

· Сприяти тому, щоб учні брали участь у групових заходах;

· За допомогою окремих методик навчити впливати на людей;

· Намагатися давати можливість учням проявити себе, проявити ініціативу у нових справах;

· Сприяти тому, щоб учень усвідомив себе об’єктом, тобто ініціатором, організатором, реалізатором, від якого залежить успіх здійснення певної справи;

· Вміло визначати характерологічну основу кожного учня: зокрема, риси характеру у зіставленні з вимогами профільного навчання. 

 „Людина – знак”

(По даному профілю повинна враховуватися інтелектуальна, рефлексивна, психофізіологічна, мотиваційна готовність.)

· Залучення учнів до поглибленого вивчення певних загальноосвітніх дисциплін;

· Збільшення навантаження та інтелектуальну сферу школяра шляхом залучення додаткових предметів;

· Допомога у самоаналізі, систематичного порівняння своїх особистісних якостей з вимогами профілю і професій; самооцінки відповідності між ними, самосприйняття профілю для себе і самопрограмування своїх дій по вибору і опануванню профілю.

„Людина – художній образ”

(По даному профілю важливим є комунікаційна, мотиваційна, характерологічна, рефлексивна та інтелектуальна готовність.)

· Врахування індивідуальних особливостей кожного учня;

· Намагання підходити творчо до виконання дітьми окремих завдань; творчий підхід до опанування діяльності;

· Вміння задіяти у роботі над творчим процесом і виробничі механізми, що передбачає формування особистісних рис: відповідальність, точність, уміння розраховувати час на виконання завдання (театр мод, танцювальні, вокальні номери…);

· Надання можливості продемонструвати результати своєї праці;

· Участь учнів, а саме сприяння усієї участі вчителів, у різних конкурсах, фестивалях, виставках, концертах, котрі дають можливість навчанню певних професійних комунікативних навичок, створює певний „відкритий” простір, якого іноді не вистачає учням;

· Створення різного виду студій, гуртків, що допомагають формуванню активної життєвої позиції та навчає механізмів ефективного спілкування та уміння ставити та досягати поставленої мети.

Рекомендації батькам:

· Слід дотримуватись і враховувати співвідношення між знанням вимог з боку профільного навчання та самопізнанням опанування особистісних властивостей, необхідних для вибору;

· Доцільно переходити від пасивної об’єктної до активної суб’єктної позиції у розв’язанні ситуації профільного навчання: його вибору, адаптації, організації, переходу від нього до професійної підготовки і власне професійної діяльності;

· Профільну підготовку слід розглядати не як фатальний перебіг подій, а як особистісно значущий період життя, як життєву проблему, як творчий особистісний професійний проект, як важливу частину важливого шляху, від якого залежить усе наступне життя і щастя молодої людини і тих, хто її оточує;

· Юна особистість під час розробки профільного професійного проекту має розраховувати на кваліфікаційну допомогу з боку батьків;

· Юна особистість має вступити до профільного навчання як суб’єкт власної професійної кар’єри і життєвого шляху.

Рекомендації учням:

· Профільне навчання вимагає від учня значної відповідності його потреб, мотивів, інтересів, схильностей, потягів, мотивів – емоцій специфіці профілю і професій, що його складають;

· Інтенсивно нарощувати профільне навчання і продуктивний досвід – спеціальні знання, уміння, навички відповідно напрямку (врахування едукаційної готовності до профільного навчання);

· Підвищити рівень самоорганізації, самореалізації, самостійності у виконанні завдань навчальної діяльності і життєдіяльності, оскільки саме в період профільного навчання у старшій школі стають провідними особистісне, життєве і професійне самовизначення. (Врахування рефлексивної готовності до профільного навчання);

· Підвищення уваги до тих рис характеру, які сприяють успішній напруженій продуктивній діяльності (чесність, працелюбність, акуратність, відповідальність, відданість профілю) чи , навпаки, заважають (лінощі, неорганізованість, неакуратність, неточність, байдужість).

Підготувала практичний психолог 

Білобожницької ЗОШ І-ІІІ ст. Деркач Л.Л.
